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EnTREVISTA: Burton Korelitz, o “papa” das DI, fala que a'cura do Crohn e da Colite esta bem proxima
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MULHERES

Na Colite Ulcerativa
e ha Doenca de Crohn
as diferencas ficam menos
evidentes entre eles

LINFOCITOAFERESE: O que é iss0??? Um procedimento que pode dar uma trégua pafa quem tem Crohn
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Carta do Editor

Informacoes para o maximo de pessoas

E com grande orgulho que apresentamos a vocé a 3¢
edi¢do da revista ABCD em Foco. Orgulho, principal-
mente, por estarmos conseguindo fazer uma publica-
¢do de qualidade apesar das indmeras dificuldades
financeiras. Fazer uma revista boa nio € fdcil nunca,
mesmo quando os recursos sao gordos. E preciso ter
imaginagdo, bons jornalistas, estrutura para colher
material. Imagine entéo o que é fazer uma revista boa
quando o dinheiro € escasso. S6 € possivel mesmo com
muita forga e determinagio. E isso ndo nos tem falta-
do, gracas ao apoio irrestrito dos responsaveis pela
produgiio e dos nossos anunciantes fiéis.

Este nimero estd cheio de novidades. A comecar
pela entrevista sensacional que fizemos com o maior
“Papa” em DII do mundo, o Dr. Burton Korelitz, de
Nova York. Extremamente conhecido e respeitado
pelos médicos em geral, Korelitz é o nosso grande
mestre. Nessa entrevista, ele fala tudo sobre Doengas
Inflamatdrias Intestinais.

Vocé jd ouviu falar em etiopatogenia das DII? N#o?
Nio'se envergonhe — poucas pessoas ouviram falar
nisso. Trata-se de uma teoria bastante atual que explica
como surgem as doengas. Na pégina 18, o Dr. Adérson

_Nesta Edicao

Damiao desvenda de uma forma compreensivel essa
dificil teoria. A linfocitoaférese € outra coisa na qual
voce nunca deve ter ouvido falar. Mas preste bem aten-
¢do, pois € um procedimento que pode melhorar, e
muito, a vida de pacientes com Doenca de Crohn.
Principalmente daqueles que sdo cronicamente ativos,
ou seja, que dependem continuamente de altas doses de
cortic6ides para aliviar os sintomas.

E mais: saiba tudo sobre intolerincia 3 lactose, um
problema muito comum nas DII, lendo o artigo da
nutricionista carioca Suzana Cerqueira. Quem tem
Crohn ou Colite Ulcerativa pode engravidar normal-
mente? Ha algum perigo sério? E os medicamentos,
interferem na gestag@o? Conhega a experiéncia de trés
mamaes que tinham todas essas e muitas outras dividas
e se safram muito bem.

Por altimo, quero lembrar que esta edicdo est4 dispo-
nivel também em verszo digital, na pigina da ABCD na
Internet (www.abcd.org.br). Afinal, 0 nosso objetivo prin-
cipal € levar informagdes sobre Doenga de Crohn e Colite
Ulcerativa a0 maior nimero possivel de pessoas. ]

Flavio Steinwurz
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Reportagem de Capa

Mais semelhancas
que diferencas

As doencas inflamatdrias intestinais nao escolhem sexo nem idade.
Tanto homens quanto mulheres passam pelos mesmos incomodos.
Existem, no entanto, algumas particularidades. Confira

Por Inés Zanchetta

A exemplo do que ocorre com qualquer tipo de
mol¢stia, cada paciente de Crohn ou de Colite Ulcera-
tiva desenvolve, e sobretudo sente, a doenga de uma
maneira tnica. Se ndo existem no mundo duas pessoas
iguais, € natural que as sensacdes dos sintomas e a
maneira de interpretd-los varie de doente para doente.
Mas de forma geral, a0 menos no que diz respeito as DIT
(Doencas Inflamatérias Intestinais), homens e mulheres
apresentam quase que as mesmas caracteristicas e sen-
tem os mesmos desconfortos. Até aquela velha histéria
que a gente escuta desde a infincia, de que os homens
resistem mais a tratamentos de sadde e se recusam a
procurar ajuda médica, ndo vale para quem tem DIL Em
alguns poucos aspectos, é 6bvio que existem diferengas
importantes, a comecar pela propria anatomia distinta
dos dois sexos. Questdes como a menstruagio e a gravi-

dez dizem respeito apenas & biologia feminina. De resto,
porém, as dificuldades clinicas entre os homens e as
mulheres s3o0 as mesmas. O que muda — e faz toda a
diferenca — € a maneira como cada um dos sexos
enfrenta as dificuldades.

Um exemplo prético disso € o uso de medicamentos.
A grande maioria dos portadores de Crohn ou Colite
Ulcerativa tém que tomar cortisona constantemente ou,
no minimo, quando entram em crise. E todo mundo
conhece os terriveis efeitos colaterais dessa droga:
inchago, aumento de peso, angustia, depressdo, azia.
Quem € que gosta de sentir essas coisas? Ninguém —
mas os homens encaram melhor a cortisona. “As mulhe-
Ies se queixam muito por que engordam. J4 os homens
até gostam de ganhar alguns quilos”, diz o doutor Flavio
Steinwurz, gastroenterologista e presidente da ABCD




— Associagdo Brasileira de Colite Ulcerativa e Doenca
de Crohn. Suas conclusdes baseiam-se na longa expe-
riéncia com pacientes dessas doengas. Algumas mulhe-
res chegam a ficar revoltadas ao ter que tomar cortisona,
e ndo dd para dizer que seja dificil entender o porqué:
que mulher gosta de ganhar uns quilos e ainda por cima
ficar com o rosto vermelho e redondo?

PESO, FISTULAS E ACNE INCOMODAM

De fato, para as mulheres, engordar é um transtorno.
E quando encontra alguém que ndo vé faz tempo, o
transtorno pode se transformar em 6dio. A doente de
Crohn Luciana Podschun, 29 anos, solteira, conta que

passou um bom tempo enfurnada dentro de casa porque
engordou muito e ndo agiientava mais ouvir as pessoas
lhe perguntando se estava grévida. “Além de ter que
explicar que nao, a gente ainda tem que encarar o cons-
trangimento do interlocutor”, diz ela.

A psicéloga Sheila Borelli, 40 anos, casada e mie de
tr€s filhos, € outra que conhece bem os efeitos colaterais
da cortisona e a evita 0 quanto pode. “Como is vezes
ndo posso escapar dela, fago gindstica todos os dias”,
afirma. “Foi a maneira que encontrei de manter o peso
€, a0 mesmo tempo, controlar melhor a colite.” Aquilo
que € um terror para a maioria das mulheres, de forma
geral € bem aceito pelos homens. Para quem emagreceu

Abrir o jogo facilita

Para ndo transformar crises de
Crohn e Colite em fardos muito
pesados, a saida é dividir o
problema. Na escola, com o
coordenador do curso, no
trabalho, com o chefe imediato.
Vocé vai ver que a sua vida fica
mais facil. A paulista Luciana
Podschun, por exemplo, ao
mesmo tempo em que escondia a
doenca dos namorados, falava
abertamente sobre ela no
trabalho. A vantagem é que, j&
que seus colegas e chefes sabem
do seu problema, tudo fica mais
fécil quando ela precisa faltar.
Para Rubens Badaui, 29 anos,

solteiro, que trabalha com vendas
e lida diretamente com o publico,
a situagdo € mais complicada. Se
esta em crise de Crohn prefere
ficar em casa. “N&o consigo nem
falar de tanta dor”, diz.

Ir para a faculdade em meio &
crise é o que mais incomoda
Priscila Kumeda. “Moro no bairro
de Santana e estudo Pedagogia
na Universidade Mackenzie, na
Consolacao. Nao posso pegar o
6nibus levando uma bolsa de
agua quente junto para amenizar
minhas dores”, relata. E também
na escola que Jennifer Magy, 15
anos, se sente mais

desconfortavel, O que me
incomoda mais é sentir os
calafrios e as dores provocadas
pela Colite”, diz a jovem que
gosta de navegar na Internet e de
ir ao cinema. “Mas sempre dou
um jeito.” Ja Antonio Timoszczuk
19 anos, estuda Engenharia na
FEl, em Sao Bernardo do Campo
(SP), e conta que na primeira crise
de Colite foi internado varias
vezes e perdeu seis meses de aula.
Por tudo isso, a idéia de
compartilhar com os outros & (til
e superimportante. Contudo, essa
decisdo é sempre pessoal e
intransferivel.

il

A
Wl

5 BECDJ)




Reportagem de Capa

Luciana Podschun

excessivamente, engordar por conta da medicagio &
motivo de comemoragio. E o caso de Douglas Pierazzi,
21 anos. Portador de Crohn, dos 67 quilos que pesava
passou para 52. “Agora cheguei aos 62 quilos e estou
achando 6timo.”

Portadores de DII costumam ter acne. Nao importa
se homens ou mulheres. O fato que é as mulheres
detestam, enquanto os homens tém mais tolerdncia
com as “espinhas”. Outro incémodo que nio poupa
homens nem mulheres sdo as fistulas. A diferenca é
que nas mulheres, além da drea perianal, surgem tam-
bém na regifio da vagina. No entanto, 0 mal-estar e as
dores associadas a elas ndo privilegiam este ou aquele.
As semelhangas ndo se encerram aqui. Alguns depoi-
mentos sdo parecidos quando o assunto € o inicio de
um relacionamento amoroso. O constrangimento pare-
ce comum a homens e mulheres. Todos ficam preocu-
pados em encontrar uma forma de contar ao namorado
ou namorada sobre a doenca e sentem-se envergonha-
dos, atrapalhados.

Luciana Podschun relata que isso jd a incomodou
mais e que preferia omitir. Por sinal, essa foi mais uma
razdo para que ela evitasse sair de casa. Recentemente
decidiu, que se trabalhava tanto durante a semana, tinha
o direito de aproveitar os finais de semana. A partir dai,
passou a freqiientar danceterias, barzinhos, enfim,
comegou a cuidar do seu lazer tentando superar as difi-
culdades. Rodrigo Badra Tamer, 33 anos, tem Colite
Ulcerativa e vivia preocupado com a idéia de ter que

“Além de ter que explicar que nio estava
gravida, ainda tinha que encarar
o constrangimento do interlocutor”

contar isso a4 namorada. “Um dia percebi que o proble-
ma era meu e que a outra pessoa nio dava ao fato a
importéncia que eu dava”, relata. S6 que, no meio de
uma crise, Rodrigo emagreceu muito — e af a moga
com quem estava namorando o deixou por achar que
ele tinha Aids. Nem por isso Rodrigo se abateu. Hoje
esta muito feliz e estdvel com uma nova companheira.
Como cada pessoa reage de um jeito, hd quem diga ndo
ter qualquer problema, de ordem afetiva ou ndo, que
possa ser debitado na conta da DII. Mauricio Zitron, 30
anos, solteiro, ¢ um bom exemplo. Namora normal-
mente e diz que o Crohn ndo o atrapalha em nada.
“Como minha mée tem a doenga, j estava acostuma-
do a conviver com ela”, explica.

MENSTRUACAO, MENOPAUSA, FERTILIDADE

Entre as poucas diferencas encontradas ao se anali-
sar mulheres ¢ homens, uma delas refere-se aos efei-
tos colaterais provocados pelos medicamentos utiliza-
dos no tratamento das DII. Nas mulheres, eles interfe-
rem na menstruacdo. Do lado masculino, podem causar
problemas de fertilidade. “Mas nada que niio possa ser
controlado”, avisa o doutor Flavio Steinwurz. Algumas
mulheres t€ém menstruagdes irregulares especialmente
com a doenca em atividade. Uma vez sob controle, o
ciclo se normaliza.

Os pesquisadores ainda n3o conseguiram estabele-
cer uma relagdo entre o sistema imunoldgico — a ori-
gem da inflamacdo que causa os sintomas dessas

Um passo importante para
lidar melhor com qualquer
doenca é conhecer o maximo
possivel sobre ela. Procurar saber
0 que estd ocorrendo no seu
organismo, de que forma, o que
pode acontecer, quais os
tratamentos disponiveis e coisas
do género, é meio caminho

Quanto mais informacao, melhor

andado para conviver bem com o
Crohn ou a Colite Ulcerativa.

As informacdes, hoje, estdo mais
acessiveis, seja conversando
diretamente com especialistas,
pesquisando na Internet ou
procurando publicacbes
especificas. Quer um exemplo?
Depois que Priscila Kumeda

descobriu que tinha Crohn,

sua familia passou a prestar
atencdo na doenca. “Um dia,
uma prima navegando na
Internet viu o site da ABCD
(Associacdo Brasileira de Colite
Ulcerativa e Doenca de Crohn) e
me avisou. Af fui procurar outros
tratamentos”, conta.




“Um dia percebi que o problema
da doenca era meu e que

as pessoas nao davam ao fato

a importancia que eu dava”
Rodrigo Badra Tamer

moléstias — e ‘o sistema endbcrino - os 6rgdos que

produzem horménios, os responsdveis quimicos pela

menstruagdo, Estudos recentes realizados na Uni-

versidade de Chicago confirmaram o que as mulheres

que t8m DIl vém relatando aos seus médicos faz o £

tempo: durante certos periodos do ciclo menstrual elas Como as vezes

se sentem pior do que as que
ndo tém a doenga. Por exemplo,
a tensdo pré-menstrual (TPM)
normalmente causa problemas
gastrointestinais. Nas mulheres
portadoras de DII, a TPM costu-
ma provocar diarréia ou consti-
pacio e dor abdominal. Porém,
para isso existem remédios.
Basta conversar francamente
com o médico.

No periodo da menopausa ndo
hd qualquer interferéncia com-
provada. O que acontece € que a
perda de estrogénio pode levar a
osteoporose. No entanto, como a
longevidade feminina vem au-
mentando, o risco de osteoporose
— perda Ossea causada por defi-
ciéncia de cilcio no organismo e
que atinge principalmente o sexo
feminino depois da menopausa
— acaba sendo 0 mesmo para as
mulheres em geral. A prevencio
se faz tomando cdlcio ou ingerin-
do alimentos que o contenham
(ver artigo sobre Intolerdncia a
Lactose nesta edicio).

As DII niio provocam qual-
quer alteragio nas taxas de ferti-
lidade das mulheres. Em com-
pensacdo, os homens podem
sofrer alteracGes, mas somente
se estiverem tomando derivados
de sulfa. E que esses medica-
mentos tornam os espermas mais
lerdos, e eles ndo conseguem
fecundar os évulos. [ #]

nao posso escapar
da cortizona, faco

ginastica todos os

Para o seu dias. Foi a maneira
conforto que encontrei

de manter o peso e,
ao mesmo tempo,
Algumas regras bésicas e um controlar melhor
kit de emergéncia podem dar a

= n
vocé mais seguranca e bem estar. a colite
Veja quais sdo: Sheila Borelli

© Em primeiro lugar, nao
esqueca de carregar com vocé um
remédio para dor, além dos
habituais.

@ Em casa, no escritério ou na
escola, levante-se de vez em
quando e dé uma volta.

@ Fora de casa, nada de comer
feijoada, por exemplo. D&
preferéncia a alimentos leves.
© Tenha sempre 3 mao uma
caixa de lengos umedecidos —
eles tém mil e uma utilidades.
© Se estiver em crise, procure
ficar perto de um banheiro onde
vocé se sinta a vontade.

@© Essa é 56 para as mulheres:
leve sempre absorventes
higiénicos na bolsa, como se
estivesse menstruada. E que o
intestino produz muco, uma
substancia branca que pode se
misturar as fezes, e os
absorventes vao fazer vocé se
sentir mais segura e confortavel.




Gravidez

Voce quer ser mamae?

Pois saiba que gravidez e doencas inflamatdrias intestinais podem, sim, conviver
bem. Conheca a experiéncia de trés mulheres que se deram muito bem

Por Inés Zanchetta

Depois de dar a luz i primeira filha, Andréa Craveiro
descobriu ter Crohn. As diarréias haviam comecado no
final da gravidez ¢ aumentaram na fase do pos-parto,
acompanhadas de surtos de febre. O diagndstico foi
apendicite com cirurgia imediata. A cirurgia foi feita e
nada de o quadro melhorar. Durante um ano e meio
Andréa ficou sem saber o que realmente tinha. “Passei
por uns vinte médicos até¢ que me indicaram a Dra.
Angelita Gama e ela diagnosticou o Crohn”, relata ela.
Nessa altura, como a inflamacio J4 era muito extensa,
Andréa teve que retirar uma parte do intestino. “Minha
filha Fernanda estava com oito meses quando fui opera-
da e eu sequer tinha tido tempo de pegé-la no colo”,
lembra ela. Hoje, com 33 anos, Andréa é mie de trés
filhos — Fernanda, de onze anos, Jlia, que fard quatro

Andréa Craveiro,
mae de trés filhos:
descobrindo o
Crohn depois do
primeiro parto

em outubro, ¢ Pedro, de um ano e meio -, mantém o
Crohn sob controle com medicamentos e passou muito
bem na segunda e terceira gestacoes.

De fato, ndo hd restri¢des quanto a gravidez para as
portadoras de Crohn ou Colite Ulcerativa. O primeiro
passo a ser tomado € escolher tempos de calmaria para
conceber, com a doenca em remisséo (Veja entrevista i
pdgina 10). O segundo € suspender os IMUNOSSUpPresso-
res — se estiver tomando — antes da concepgio. Nem
sempre, entretanto, as coisas saem do jeito que a gente
programa. As vezes acontecem imprevistos. Andréa,
por exemplo, conta que o Crohn estava estdvel ao engra-
vidar pela segunda vez — s6 que ela estava tomando um
imunossupressor. Parou imediatamente, fez todos os
exames e controles e verificou que ndo havia problemas
com o feto. Daf nasceu a Jilia, muito sauddvel. “Tive
uma gravidez Stima, fiz cesariana e amamentei normal-
mente. Fiquei dois anos sem crises e sem precisar de
remédios. Depois veio a gestacio do Pedro, ainda
melhor que as anteriores”, diz Andréa, que deixou de
trabalhar fora para cuidar da casa e da familia .

Ja Vivian Guedes Boraschi, que também engravidou




