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Conheca os melhores enderecos da Internet sobre doenca
inflamatoéria intestinal e fique por dentro dos mais recentes
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Entocort® vai di

Doenca de Crohn:

Entocort® Capsulas.
3 capsulas pela manha por 8 semanas

Frasco com 45 capsulas de liberacdo
ileal controlada de budesonida 3 mg

Colites e proctites:

Entocort® Enema.
1 frasco ao dia, antes de dormir

Caixa com 7 frascos de 115 ml e 7 comprimidos
dispersiveis de budesonida 2,3mg

Suprime rapidamente os sintomas da inflamacao
com baixa incidéncia de efeitos colaterais devido a acio local.

AstraZeneca do Brasil Lida. @_
Red Raposo Tavares km 26,9 . fﬁstraZeneca d’
06714 025 Cotia SP Brasil : STROINTESTINAL

ACCESS net / SAC 0800 14 55 78 Credibiiidade. Reforcada pela
www.astrazeneca.com.br . vanguarda e lideranca muntdial.




Editorial, expediente e sumario

De€ o seu voto para a ABCD

stamos na reta final para as
eleicoes. Nessa época, como
sempre, o radio ¢ a televisdo
ficam literalmente tomados pelas
campanhas politicas, o que diminui
para todos as opgdes atraentes de
distragdo. E claro que durante o ho- :
rario politico nés podemos conhecer :
melhor os partidos e seus represen- :
tantes — € para isso, alias, que isso
foi instituido. Mas creio que a ABCD
Em Foco chega as suas maos, caro
leitor, num momento bastante
oportuno. Sua leitura, além de nao
ser obrigatoria (embora recomen-
dada), € muito mais interessante.
Q governo que encerrara em
breve seu mandato, com todos os

méritos deliberou uma portaria :
permitindo que varios medicamen- :
tos para doenca de Crohn e colite
ulcerativa sejam disponibilizados no
SUS (leia matéria da pag. 8). Esse
passo, sem duavida, é importantissi-
mo para a democratizacao de tra-
tamentos de alta complexidade,
principalmente para os menos favo-
recidos. Quem ja teve uma crise des-
tas doengas sabe o quanto é absurdo :
e revoltante ndo poder se tratar por :
falta de recursos. Parabéns a equipe :
do Ministério da Satde!

Nossa pagina na Internet, que ja :
recebeu mais de 65 mil visitas, esta °
de cara nova. Por sugestdo dos
internautas, suavizamos as cores do
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Coluna do Colon
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¥ Essas duas
; doencas
sao diferentes

— saiba porque 10

NESTA EDICAO

5t " distribuir remédios -

FACILIDADES PARA VOCE 9

layout e acrescentamos a possibi-
lidade de impressdo. Esperamos com
isso agregar ainda mais valor aos
Servicos que prestamos.

Dentre as varias matérias interes-
santes dessa edicdo, merece des-
taque uma entrevista que fizemos
com o Dr. Claudio Fiocchi (pag. 14).
Respeitado mundialmente por seu
trabalho de pesquisas sobre DII,
além de ser um orgulho para nos
brasileiros Fiocchi é também um
gentleman, querido e admirado por
todos que o conhecem,

Dé o seu voto também para a
ABCD — nos garantimos que vocé
nao vai se arrepender!!!

Havio Steinwurz

Entrevista

120 OU 30 ANOS”
dQuem afirma isso é
o Dr. Claudio Fiocchi, um
médico e pesquisador
brasileiro que tem muito a
dizer sobre esse assunto

De Olho no ileo
COMPLICA(;()ES DO CROHN
Voceé tem lesoes anorretais?

Veja como trata-las 1 7

A Boa Comida — Dicas
DOENTE SIM — MAS COM
TUDO EM CIMA!

Nao ¢ proibido ter vaidade
s0 por se ter Crohn

ou retocolite. Nos mostramos
como engordar

ou emagrecer sem prejudicar
o tratamento é

Balanco bienal
O0S NUMEROS DA ABCDZO

ABCD em festa22
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I| Reportagem de Capa

alguns cliques da sua curiosidade.

N6s selecionamos dez bons endereqos para
ajudé-lo. Maos 2 obra!

For Maria Amalia Bernardi e
Valquiria Sganzerla

m 1995, Andrew Gro- :
ve, 0 entao presidente :
e CEO da Intel, a maior :
fabricante mundial de :
microprocessadores :
para computadores, descobriu que :

: A INTERNET ESTA Al PARA ABRIR AS PORTAS

estava com cancer na prostata. In-

conformado, porém decidido a lutar :
como pudesse para vencer a doen- :
¢a, Grove nao se restringiu a obter -
informacoes através dos médicos. :
Tampouco delegou a eles a tarefa de -
decidir qual seria o tratamento mais :
adequado ao seu caso. Ele fez ques- :
tdo de assumir totalmente o controle :
do seu problema — e durante meses :
a fio, dedicou-se a estudar sua :
doenca. Grove ndo deixou de traba- :
lhar — mas reservou seis horas de :
cada um dos seus dias para pes- :
quisar tudo o que ansiava saber so- :
bre o assunto. Qual foi sua principal :

fonte de pesquisas? A Internet.

Nao ha nada, absolutamente nada,

nicacao que democratizou o conhe-

possivel, oferece uma infinidade de in-
formagdes sobre todo e qualquer as-

: bom site de busca, como o Yahoo!
que nao se possa encontrar na :
Internet. A rede mundial de comu- :

(www.yahoo.com) ou o Google
(www.google.com), e jogue a palavra

- Crohn, ou Crohn’s disease, ou colitis
cimento como nunca se imaginara -

— em segundos vado surgir dezenas

¢ de opcoes de paginas informando
¢ tudo e muito mais do que vocé espera.

DE ACESSO A INFORMACAO. NAO HA MAIS
PORQUE FICAR COM PERGUNTAS ENTALADAS
NA GARGANTA ESPERANDO UMA OPORTUNIDADE
DE CONVERSAR COM ALGUM ESPECIALISTA

sunto, desde os mais supérfluos até os
mais complexos. Isso inclui, € bvio,a :

doenca inflamatdria intestinal — DIL

sintomas? Ou sobre os efeitos
colaterais de

par das drogas que estao em estagio
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A abundancia de dados, alias, é
um problema da Internet. Descobrir

: os melhores enderecos exige pa-
Vocé quer saber detalhes sobre o0s :

ciéncia e tempo. Alguns nao sdo

: conflaveis. Muitos s&o fracos, tém
um determinado :
medicamento? Ou entao quer estar a :

apenas dados irrelevantes. Para
facilitar seu trabalho de busca, a

: ABCD Em Foco selecionou dez si-
avangado de pesquisa? Entre num :

tes considerados muito bons na opi-




nido de médicos e internautas. Ne-
les, vocé vai encontrar intmeras
informacdes sobre doenca de Crohn
e retocolite ulcerativa, entrevistas
com especialistas de todos 0s cantos
do mundo, noticias de pesquisas,
tratamentos e remédios, orientacdo
sobre alimentacdo e dietas, enfim,
tudo o que se possa imaginar, Vocé
vai descobrir, também, que ha
muitas pessoas com historias pare-
cidas com a sua — e vai poder con-
versar com elas, trocar experiéncias.
Em alguns sites, até terapia virtual,
em grupo, € possivel fazer,

A Intemnet estd ai para abrir as
portas de acesso a informacao. Nao
ha mais porque ficar com perguntas
entaladas na garganta esperando
uma oportunidade de conversar com
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Os sites Os sites
www.ibd.patientcommunity.com/
Este site € forte em pesquisas relacionadas a
1 doenca de Crohn e retocolite ulcerativa. Ha * %
informacdes de estudos que estdo sendo feitos
hoje sobre diversos tipos de tratamentos - quais tém %
mais chances de sucesso, quais estdo apenas *
comecando, quais estdo em estagio avancado, etc. Em ok
Julho, o site apresentou as conclusdes de uma
pesquisa realizada no Canada com 1.000 pacientes de
Crohn, que diz que 140 deles tém parentes com a
mesma doenca, sendo que em 87 o parentesco é de
primeiro grau e, de forma mais comum, entre irmds.  *
Ha também, otimas entrevistas com médicos *
especialistas analisando diversas pesquisas e dando
sua opinido sobre os resultados. ElE**
>>>>EEEERE**
www.crohns4kids.co.uk/ %
2 “Ola, eu sou Mark - bem-vindo ao site que ajuda

&k
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#

&

@ **

as pessoas a entender a doenca de Crohn”. E

assim gue os visitantes sdo recebidos nessa
pagina. Seu autor € um garoto de 14 anos, da Gra
Bretanha. Ele foi diagnosticado com Crohn em 1999 ¢, *
depois disso, resolveu fazer esse site para ajudar a %
disseminar informacoes sobre a doenca e promover o *
contato entre pessoas com o mesmo problema. Na
linguagem prépria dos adolescentes, Mark ndo s6 [z ##
conta sua propria histéria, como também da -
oportunidade aos pais de filhos que tém Crohn, de
contar como lidam com a questdo em casa. B E**

algum especialista. E vocé quem tem
a doenga. E o seu corpo que estd -
sofrendo. Embora vocé possa — e :
precise — ter ajuda e orientacdo de
um médico, o problema na verdade é :
seu. E ndo ha nada mais importante :
a fazer por vocé mesmo do que se
informar, conhecer. Os pacientes que *
conhecem a fundo a sua doenga :
conseguem entender exatamente o :
que os médicos falam, e com isso :
correm menos riscos de receber, por :
exemplo, um tratamento errado. Os
pacientes que dominam o seu
problema podem, inclusive, tomar
decisOes junto com os especialistas —
como fez o executivo Andrew Grove.
A historia de Grove teve um final fe-
liz. Depois de se certificar sobre as al- :
terativas que tinha e quais eram os :

prés ¢ contras de cada uma delas, op-
tou por uma cirurgia a laser. Deu certo
e ele se recuperou. Poderia ter dado
igualmente certo se ele nao tivesse se
envolvido e tivesse deixado que os
médicos pensassem e agissem s0zi-
- nhos? Certamente. Mas ha um detalhe
- que fez toda a diferenca para o seu es-
tado de espirito: durante todo o proces-
s0, ele se sentiu seguro. Ele sabia exa-
tamente 0 que estava se passando em
Seu corpo e o que iria acontecer depois
de cada procedimento. Ele sabia quais
eram as suas reais possibilidades.

Se vocé se convenceu de que a
Internet pode ajuda-lo a enfrentar a
sua doenga, maos a obra. Mas te-
nha por perto um dicionario de in-
glés porque € este o idioma oficial da
grande rede. Vamos aos enderecos.

ssonssesssnsmene

pages.prodigy.net/mattgreen
Este € outro site feito para e por adolescentes
3 que tém Crohn ou retocolite ulcerativa. Criada h
cinco anos, a pagina € rica em historias de
pessoas de varios lugares do mundo que tém em
comum a experiéncia no convivio com essas doencas.
Vocé também pode mandar a sua histéria — o site
convida todos os visitantes a fazer isso. Ha ainda
informacoes sobre a DIl e uma boa secio sobre dietas.
=== [E> il>>
www.ccfa.org >>EEEEHF#]]] >>>EE
Esse é o site da CCFA (Crohn’s & Colitis EE=
4 Foundation of America), a ABCD americana.
Criada ha mais de 30 anos, a CCFA é uma
associacao exemplar: tem capitulos (filiais) em todas as
grandes cidades dos Estados Unidos, coordena
centenas de grupos de apoio, possui recursos
astronomicos vindos de doagoes do povo americano e
conta com a participacdo ativa de varios dos melhores
especialistas do mundo, que sdo seus sdcios. Sua
pagina na Internet é um espelho de tudo isso.
Ela fornece um leque completo de informacées
sobre DII: estudos, testes, pesquisas relacionadas &
cura, tratamentos, medicamentos, nutri¢do, dietas,

** vitaminas... Até consultoria juridica a pagina oferece,

promovendo o acesso dos visitantes a profissionais
dessa area. Um dos pontos fortes desse site ¢ a
abordagem de questdes psicologicas da doenca. Qual
a melhor maneira de lidar com as inevitéveis perguntas

ABCD - Associacio BrasiLeirA DE Coume ULCERATVIA F DorncA DE Croun B D




dos amigos, familiares e colegas de trabalho? Como
conviver com a inseguranga de sair de casa quando se
esta em crise? E com o medo de ndo encontrar um
banheiro disponivel? Como explicar a doenca — e
todas as suas implicacdes — ao novo namorado (a)?

Apoio psicologico e qualidade de vida sao aspectos [E**

amplamente discutidos no endereco da CCFA. *

[El**

www.nacc.org.uk/ EE**
Este site € de outra associacdo importante
voltada para doenca inflamatéria intestinal: a
NACC — National Association for Colitis and -

Crohn’s Disease. Os objetivos da NACC sdo os
mesmos que os da CCFA. O contelido do site das duas
associacoes € bastante parecido, ou seja, tem todas as
informacdes relevantes sobre DII.
A NACC costuma levantar fundos para desenvolver
pesquisas médicas. De 1984 para c4, seus 30 mil %
associados ja arrecadaram mais de 3 milhoes de libras ~ #
(cerca de U$ 4,5 milhdes). *
=

Os visitantes do seu site podem conhecer melhor a

organizacdo e fazer doagdes para pesquisas. &

www.freebooks4doctors.com/fb/special.htm
Aqui € para entrar e ndo ter pressa de sair —
desde que vocé seja médico, estudante de
medicina ou afim. Como o préprio nome diz,
esse site permite livre acesso a diversas publicacoes
sobre os mais diferentes estudos e diagndsticos. Vocé ~ *
vai se sentir como se estivesse dentro de uma
biblioteca manuseando enciclopédias médicas — ai
basta fazer o download daquilo que interessa e
pronto. Na area de Gastroenterologia, por exemplo, € 4
passivel visualizar o livro “Tratamento das
enfermidades gastroentertolégicas’, de Julio Ponce,
uma espécie de manual com 433 paginas e 49
capitulos (em espanhol). Um aviso: para ver as fotos e
ilustracGes € preciso ter o programa Adobe Acrobat.

*
*
%

*
www.beentheredonethat.com o

O site conta a historia de Dawnie, uma moga de  #
7 New Jersey, EUA, que tem 28 anos, € casada ha =

cinco e comegou a apresentar sintomas da ¥
doenca de Crohn em 1990. %
Seu drama € detalhado desde a primeira crise - passa
pelos interminaveis exames para chegar ao
diagnostico, fala das cirurgias que teve que fazer e
termina na sua vida hoje.

Embora n3o tenha um carater médico mas sim
pessoal, a pagina de Downie € bastante informativa.

%

&

*

Ha links para dados gerais sobre a doenca, ENE L
tratamentos, remédios, etc. ENE

www.lactoseintolerant.org/
Se vocé tem — ou desconfia que tem —
intolerancia a lactose, ndo deixe de visitar este
site. Kirsten, autor da pagina e vitima do
problema, oferece aos visitantes um passeio divertido e

* educativo. A lactose € o acticar que o leite natural dos

animais mamiferos contém — quem tem intolerincia 2
lactose ndo pode tomar esse tipo de leite. Kirsten
explica por que esse ¢ um quadro clinico e quais sdo
os seus efeitos. Este enderego ndo é dtil para quem
tem Crohn ou retocolite, pois nao ha quase nada sobre
essas doencas. Em compensacdo, hd um monte de
historias engracadas sobre o dia-a-dia do site.

www healthtall.com/crohns/interviews/enns/index/html
O healthtalk traz informacoes sobre dez doencas
— entre elas Crohn, cancer de mama, asma,
diabetes, hepatite C e esclerose multipla. Quem

patrocina esse site sdo dois grandes laboratorios da

industria farmacéutica, o Biogen e o Elan, que meses

# atras estavam testando os medicamentos Antegreen e
+ Avonex em pacientes com esclerose multipla. O

Antegreen esta sendo testado também em portadores
de Crohn. Quem quiser participar de um teste com
esse produto, encontra aqui informacdes sobre como
se inscrever. A pagina contém, ainda, boas entrevistas
com especialistas em doencas inflamatdrias intestinais.

J§€>i~f$?%<"¥f+,€,+

www.drkoop.com/ ‘
Na década de 90, um médico chamado C.
1 0 Everett Koop ocupou o cargo de ministro da
Saude dos Estados Unidos. Ele fez uma 6tima
gestdo, mas um feito, em particular, Ihe rendeu enorme
notoriedade: ele instituiu a lei que obriga os fabricantes de

cigarros a estampar na embalagem dos magos o aviso de
que o produto faz mal a satide. O povo americano adorou

" essa atitude — e o médico ganhou uma credibilidade

impar. Terminado seu mandato, Dr. Koop lancou na
Internet uma pagina de sadde. O sucesso foi imediato. Dr.
Koop se transformou numa grife tao respeitada que seu
site € hoje o campedo mundial de visitas da rede.
Trata-se, na verdade, de um portal médico completo,
com noticias e informacdes sobre todas as doencas (DII
inclusive), terapias, principais centros de tratamentos,
exames e tudo o que se possa imaginar a respeito de
saude. Para os americanos, o site do Dr. Koop é como

# :
., um manual de cabeceira capaz de esclarecer qualquer

tipo de divida — desde uma simples dor de cabeca ou
de estémago até diabetes e alergia. Por falar em alergia, é
possivel fazer um teste geral ali mesmo, na frente do
computador, e ver o resultado em minutos. Vale a pena

conhecer e gravar nos seus favoritos. l>>>> =
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STUDIONCVE

| 1 \ ; MRS & cuolidade
_ _ _ e vida do seu paciente,
apsen Reg MS: 1.0118.0124

www.apsen.com.br Venda sob prescricdo médica

COMPOSICAO: Cada comprimido revestido gastrorresistente de AZULFIN contém 500 mg de sulfasalazina MODO DE AGAO: A sulfasalazina (AZULFIN] é viilizada
nos fratamentos dos distirbios intestinis inflamatérios e na arfrite reumdidide. Seu nome quimico é dcido 5-[[ p-|2-piridilsulfamail) fenil] azo] sdlicilico. O seu modo e acdo
enconfra-se ainda sob invesfigacgo. Entretanto, pode ser relacionado com as propriedades imunossupressoras observadas em animais nos modelos in vitro, com @ sua
afinidade com o tecido conjuntivo, e/ou com a concentragdo relativamente elevada encontrada nos fluidos plasméticos, no figado e nas paredes intestinais, como demon-
strado nos estudos autoradiograficos em animais. A sulfasalazina [AZULFIN) tem sido descrita também como um excelente veiculo por transpartar seus principais mefabdli-
fos - Sulfapiriding e Acido 5-aminosalicilico - até o colo, onde tem sido reportada a acdo local de ambos. Devido a seus metabslitos, os e?eifoé adversos, o iratamento e
as precaugdes sao similares aos relativos &s sulfonamidas. Estudos clinicos recentes ufilizando a administracéo retal de sulfasalazina e de seus metabélitos, indicaram que
a maior acdo terapautica se deve ao dcido S-aminosalicilico. INDICACOES: Gasiroenterologia: AZULFIN & indicado no tratamenio da retocalite ulcerativa inespecifica.
Colite ulcerativa média ou moderada. Como terapia adjuvante no - Ul se senga de : atologia: AZULFIN é indicado no trataments da artrite
reumatoide e espondilite anquilosante. AZULFIN em comprimidos ey s ent indicado partict enfe aos pacientes que ndo podem tomar comprimi-
dos simples devido a intolerancia gastrointestinal, & naqueles em que hé evidéncia de que a infolerancia ndo & primariamente devida a niveis sanguineos elevados de sul-
fapiriding e de seus metabdlitos, como por exemplo pacientes sofrendo nduseas, vémitos,_ele., quando fomando as primeiras doses da droga ou naqueles em que a
reducdo da dosagem néo alivia os efeitos colaterais gastrointestinais, CONTRA l_NDICAébES: Hipersenbilidade & sulfasalazing, seus metabdlitos, sulfonamidas ou sali-
cilatos. Em criancas abaixo de dois anos ancs de idade.Na obstrucdo urindria ou intesfinal. Pacientes com porfiria ndo devem receber sulfonamidas pois hd relatos de
que estas drogas podem precipitar um ataque agudo. Gravidez: Estudos de reproducéo realizados em ratas e coelhas com doses acima de & vezes o dose am humanos,
ndo revelaram evidéncias de alieragées na fertilidade ou danos ao feto. Enfrefanto ndo ha estudos adequados e bem confrolados em mulheres grdvidas. O produto 56
deve ser usado nesses casos se a avaliacdo médica coneluir que & absolulamente necessario. Amamentacéio: As sufonamidas sdo excretadas no lsite matemo. No
recém-nascido elas competem com a bilirrubina pelos sitios de ligagGo com as profeinas plesmaticas e pedem causar ictericia nuclear. Nao se recomenda o uso da sul-
fasalazina durante @ amamentacdo. Pediatria: Nao foi estabelecida a seguranca e sficacia da droga em criancas com idade inferior a dois anos. Geriatria:
Nos idosos a possivel ocorréncia de reacdes adversas severas, exige observacdo e avaliacdo cuidadosa do estado geral do paciente, e confrole frequente durante o trafa-
mento. INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Foram relatadas diminuicdo da absorcdio de Gceido félico e de digoxina quando administradas concomitantemente com sul-
fasalazina. Interacéo com exames de laboratério - A presenca de sulfasalazing ou de seus metabélitos nos fuidos orgénicos, ndo foram reportados como passiveis
de interferir com os exames de laboratério. REAGOES ADVERSAS: As reacdes adversas mais comuns, associadas com a sulfasalazing séo ancrexia, cefaléia, nduseas,
vémitos, distensdo abdominal & oligospermia aparentemente reversivel. Estas reacdes ocorrem em cerca de um terco dos pacientes. POSOLOGIA E MODO DE USAR:
Doses Usuais: Trafomento Inicial: Iniciar com 3 a 4 g didrias em doses dividides igualmente. Em alguns casos é mais prudente iniciar o tratamento com dosagem menor,
por exemplo 1-2 g diérias, para diminuir efeitos gasirointestinais adversos. Se as doses didrias necessarias para alcancar os efeitos desejados excederem 4 g deve-se con-
siderar o risco aumentado de toxicidade. Tratamento de ManutengGo: 2 g didrics. Apresentac@o: Caixa com 40 comprimidos revestides gastrorresistentes de 500 mg.
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Saude publica

Medicamentos de graca

O SUS passa a distribuir remédios para Crohn e Colite Ulcerativa

Por Valquiria Sganzerla

oucas noticias poderiam ser

tao boas para os pacientes de

Crohn e retocolite ulcerativa
quanto a de que o governo vai
comecar a distribuir todos os
principais medicamentos que tratam
essas doengas. Sim, a palavra
“distribuir” quer dizer exatamente
isso que vocé estd pensando: 0s
remédios nao custarao nada, serdo
dados. Em julho ultimo foi publi-
cada no Diario Oficial a portaria
n°1318, que determina que o SUS
(Sistema Unico de Satude) passe a
distribuir no pais inteiro mais 38
medicamentos de alto custo (além
dos que ja sao dados ha tempos).
Por serem caros, esses remédios sao
chamados de excepcionais. Cons-
tam dessa relagdo antibioticos (Ci-
profloxacina), anti-inflamatorios in-
testinais (Mesalazina e Sulfassala-
zina) e imunossupressores (Azatio-
prina, Ciclosporina e Metotrexato).
Consta também o Infliximab, ou se-

ja, o Remicade, um dos medicamen-
tos mais eficazes (e caros) que ja
apareceram para fazer a Doenga de
Crohn entrar em remissao (sair de
crise). Com essa distribuicao o Mi-
nistério da Saude espera ajudar mi-
lhares de brasileiros que tém doenca
inflamatdria intestinal — DII.

AINDA SEM RESPOSTAS

Os pacientes de Crohn e colite ndo
serdo os unicos beneficiados com
€ssa nova portaria. “Agora pessoas
que sofrem de dor crénica, mal de
Parkinson, osteoporose, asma grave
e outras doencas cronicas ou raras
também poderdo ser tratadas na
rede publica,” diz o ministro da Sad-
de, Barjas Negri. Embora qualquer
cidadao tenha o direito de receber as
medicacoes gratuitas, a medida
ajudara sobretudo a populacio de
baixa renda. “Sao pessoas que de-
pendem exclusivamente do SUS e
nao tém condigdes de adquirir esses
remédios, em geral muito caros e de
uso continuado”, afirma o ministro.

A portaria baixada pelo governo

no Tavares, assistente técnica da
Comissao de Medicamentos Basicos
da Secretaria Estadual da Satde do
Estado de Sao Paulo. “Ainda esta-
mos estudando uma série de ques-
toes, como por exemplo qual serd o
fluxo que precisaremos estabelecer
para a aquisi¢do de medicamentes.”

Teoricamente, conseguir 0s remeé-
dios ndao é complicado. Os interes-
sados s precisam ter disposicdo e
paciéncia, Em primeiro lugar, por-
que € preciso aguardar que a dis-
tribuigdo comece, de fato, a ser feita.
Ninguém da Secretaria da Satde
arrisca dizer uma data, porque
apesar de simples, o processo exige
alguns cuidados. O governo, na-
turalmente, nao quer e nem pode
correr o risco de que esses medi-
camentos sejam comprados por
qualquer pessoa, até para impedir
que surja um mercado negro. Por
isso, os candidatos precisam seguir
alguns passos. O primeiro deles & se
cadastrar num centro de referéncia
do Estado, preenchendo papéis para
explicar o seu diagnéstico e qual é a

INDEPENDENTEMENTE DOS DETALHES,

O SIMPLES FATO DE MEDICAMENTOS DE TAO
ALTO CUSTO TEREM SIDO LIBERADOS JA £
COMEMORADO PELA COMUNIDADE MEDICA

sem divida é sensacional mas, indo
direto ao ponto, quando entrara em
vigor? O que € preciso fazer para
conseguir os remédios? Onde serdo
distribuidos? Nao ha ainda respos-
tas definitivas para essas perguntas,
pois toda a logistica esta sendo pen-
sada. “As Secretarias Estaduais da
Saude necessitam de um tempo para
se organizar”, diz a Dra. Ireni Troya-
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necessidade do medicamento que
esta sendo solicitado. Junto com
isso, a pessoa deve entregar todos
os exames médicos ja feitos que
comprovem o quadro da doenca.
Quem estiver sendo tratado por um
profissional particular tem que
entregar um relatério com todo o
seu historico clinico, escrito e
assinado pelo médico, e uma receita




— :

com a dosagem do medicamento
que esta sendo pleiteado.

Uma vez que essa primeira etapa
tenha sido cumprida, um consultor
médico indicado pela Secretaria da
Saude ira avaliar todo o material
recebido. O tempo de espera ai € de
uma semana a dez dias. S6 quando
tudo estiver aprovado é que a
pessoa fera o Seu processo cor-
cluido. O passo seguinte — e Gltimo
— & pegar o remédio. No caso do
Remicade, cuja aplicacao requer
uma internacao hospitalar, néo esta
decidido ainda em que locais isso
podera ser feito. E provavel que seja
exclusivamente nos centros de
referéncia estabelecidos pela Se-
cretaria da Satde. “Na Cidade de
Sao Paulo, trés hospitais univer-
sitarios sao considerados centros de
referéncia: o da Santa Casa de Sdo
Paulo, o da Universidade Federal de
Sao Paulo, UNIFESP (novo nome
da antiga Escola Paulista de
Medicina) e o Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da USP”,
diz a Dra Ireni,

FUNDAMENTAL

Enquanto essa questdo depende
da determinacdo de cada Secretaria
da Satde do pais, os interessados
podem ir resolvendo a parte buro-
cratica e ficar com todo processo
pronto. Independente dos detalhes,
o simples fato de medicamentos de
tao alto custo terem sido liberados
ja € comemorado pela comunidade
médica. “Isso estava se tornando
fundamental, pois tanto em Sdo
Paulo como em outras grandes
cidades, a doenga de Crohn ji ¢
considerada um problema de satde
publica”, afirma o gastroentero-
logista Aytan Sipahi, professor da
Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Sao Paulo. “Ha uma
média de cinco a seis leitos por
semana comprometidos com essa
doenga no Hospital das Clinicas, o
que mostra que a histéria natural
dessa patologia estda mudando.” =

| Servicos ABCD

Facilidades para voceé

missao da ABCD de facilitar ao

maximo a vida de quem tem
Doenga de Crohn e Colite Ulcerativa
vem se consolidando a cada dia e a
associagao continua crescendo. Fe-
chamos convénios com laboratérios
renomados, que oferecem descontos
aos associados na realizacao de
exames clinicos e de diagnosticos
por imagens. Basta apresentar a
carteirinha de sécio.

Os percentuais de desconto va-
riam de laboratério para laboratdrio
— quem quiser informagdes mais
detalhadas pode obté-las falando
com a Karina Cardoso ou com a Ana
Célia da Silva pelo telefone (11)
3064-2992,

Abaixo, segue a relagido das
instituicdes conveniadas até agora,
com respectivos telefones para

Belo Horizonte (MG)
LABORATORIO
HUMBERTO ABRAO

Tel: (31) 3282-5700

Brasilia (DF)

L ABORATORIO SABIN DE
ANALISES CLINICAS

Tel: (61) 328-0112

Cuiaba (MT)

L ABORATORIO CARLOS
CHAGAS

Tel: (65) 6234700

Curitiba (PR)

L ABORATORIO FRISCHMANN
& AISENGART

Tel: (41) 340-8282

Porto Alegre (RS)
LABORATORIO METANALYSIS
Tel: (51) 328-1099

Rio de Janeiro (RJ)

CESAR GUERREIRO CIRURGIA,
PROCTOLOGIA E VIDEO
LAPAROSCOPIA (VIDEO
COLONOSCOPIA) - Tels (021):
2257-2165 25489927
2256-1455 2235-7477

GASTRO CENTRO CARIOCA
(ENDOSCOPIA ALTA E BAIXA,
PROCTOLOGIA, ETC)

Tel: (21) 2242-1637

L ABORATORIO
LAMINA
Tel: (21) 538-3939

LABORATORIO RICHET
Tel: (21) 3325-2008
(21) 2535-6669

facilitar seu contato: =

Salvador (BA)
LABORATORIO
DIRCEL FERREIRA
(ANALISES CLINICAS)
Tel: (71) 351-2161

Sao Paulo (SP)

Bio SANA'S CENTRO DE
PESQUISA E TRATAMENTO
AVANCADO DE FERIDAS
(SERVIGOS PARA OS5
ASSOCIADOS: DEISCENCIAS
CIRURGICAS, FISTULAS E
CURATIVOS AVANCADOS)
Tel: (11) 5574-6794

CDB — CENTRO DE
DIAGNOSTICOS BRASIL
Tel: (11) 53884-9222

CENTRO DE DIAGNOSTICO E

TERAPEUTICA ENDOSCOPICA

SC Lioa (CApsuLA

ENDOSCOPICA, ENDOSCOPIA

£ COLONOSCOPIA)

Tel: (11) 283-2019
287-1009
288-8649

CENTRO DE DIAGNOSTICO
DR. ALBERTO EIGIER
Tel: (11) 3085-5499

CLINICA SCHMILLEVICTH —
CENTRO DE DIAGNOSTICO
Tel: (11) 3825-9666

CURA

(DIAGNOSTICO

POR IMAGEM,
ULTRASSONOGRAFIA,
RESSONANCIA, RX,
TOMOGRAFIA)

Tel: (11) 38874707

INSTITUTO DE CIRURGIA DO
APARELHO DIGESTVO PROF:
DRA. ANGELITA HABR GAMA
{(CoLoNoscopIA)

Tel: (11) 3887-1757

LABORATORIO FLEURY
(ANALISES CLINICAS E TODOS
0S TIPOS DE EXAMES)

Tel: (11) 3284-5233

| ABORATORIO RAWET
(ANATOMIA PATOLOGICA)
Tel: (11) 3826-8461

PROE. DR ARNALDO GANC
(ENDOSCOPIA)
Tel: (11) 3887-5400

PrOF. DR. PAULO ROBERTO
ARRUDA ALVES
(CoLonoscoria)

Tel: (11) 3079-0621

ESTACIONAMENTO
NA NOSSA SEDE

ara proporcionar

mais conforto a vocé
quando for visitar
a sede da ABCD,
fizemos convénio com o
estacionamento Rede
Park, na Al Lorena, 1700.
Ali, por uma hora, o
assaciado pagara R$ 2,00
desde que apresente o selo
especial da ABCD.
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Coluna do colon

Colite X Colite Ulcerativa

Saiba no que essas duas doencas sdo diferentes

Por Dr. Sender ]. Miszputen

lgumas expressoes relati-

vas a saude tém uma pre-

senga tao marcante na lin-
guagem popular que tornam-se
muitas vezes sindnimos de diag-
nosticos de doencas, até mesmo ba-
nalizadas, pela freqiiéncia e in-
genuidade com que sao utilizadas.
Este comportamento ajuda a dis-
seminar conceitos, sustentados pelo
vocabulario leigo e nem sempre
_apropriados que, apesar de suas me-
lhores intencoes, pode confundir as

pessoas ¢ criar expectativas ou an- :

siedades desnecessarias.

Certa- -

mente a palavra “colite” ocupa uma :
posicao de destaque entre essas :

expressoes. Ela deve ser, alids, uma
das mais difundidas pelo “dicio-
nario” nao médico, formado a partir

da opiniao publica nado especializa- :
da, sempre disponivel para auxiliar :
alguém necessitado de recompor :

seu bem estar fisico ou psiquico.

E preciso reconhecer também que
esta terminologia faz parte, igual-
mente, do linguajar médico, e infe-
lizmente nem sempre é corretamen-
te aplicada, o que demonstra que
sua fixacao ao idioma cria vicios, in-
clusive entre os profissionais que
trabalham diretamente com o doen-
te. Apenas para exemplificar, o su-
fixo “ite” implica na existéncia de in-
flamacao, o que, em realidade, ndo é
identificada em todos os doentes
portadores dessa suposta afeccao.

A doenca “colite”, conhecida por
varios nomes — colite nervosa,
colite espastica ou cdlon irritavel - é
uma alteracdo do funcionamento
intestinal, caracterizada por mu-
dancas na freqiiéncia das eva-
cuagdes e na consisténcia das fezes,

sse

acompanhadas de dor abdominal,
que se alivia quando o individuo
evacua ou elimina gases intestinais.
E hoje denominada sindrome do
intestino irritavel (SII) e calcula-se,
no mundo ocidental, que afete algo
em torno de 20% da populacao, de
todas as ragas e idades, com pre-
dominio entre as mulheres. Trata-
se, portanto, de um namero signi-
ficativo de pessoas, que ao lado de
doentes com outros disttrbios fun-
cionais sao responsaveis pelo maior
contingente de consultas das clini-
cas gastroenterologicas.

Pode se apresentar no formato
constipado, aquele em que o doente

alternado, intercala periodos consti-
pados e diarreicos. Todas estas for-
mas de apresentacdo da SII cos-
tumam entremear fases de absoluta
normalidade intestinal, que com o
passar do tempo tendem a se tornar
cada vez mais curtas, até que as
alteragdes se tornam permanentes.

HIPERSENSIBILIDADFE
Outra queixa freqiiente que acom-
panha as modificacdes do funcio-
namento intestinal é a percep¢ao de
gases, provocando a sensacdo de au-
mento do volume abdominal, nem
sempre visivel, devido a hipersen-
sibilidade que essas pessoas tém dos

A DOENCA “COLITE”, CONHECIDA POR
VARIOS NOMES — COLITE NERVOSA, COLITE
ESPASTICA OU COLON IRRITAVEL — £ UMA
ALTERACAO DO FUNCIONAMENTO INTESTINAL

encontra maior dificuldade para eva-
cuar, diariamente ou nao, eliminan-
do, com esforgo, fezes muito endure-
cidas, de pequeno volume, restando
a sensacdo de evacuacao incom-
pleta. Um segundo modelo do intes-
tino irritavel € o diarreico, no qual
multiplas evacuagdes, em geral apos
o desjejum, retém o individuo no seu
domicilio, retardando o inicio de
suas atividades, pois a vontade de
evacuar lhe obriga a um atendimen-
to de urgéncia, sob risco de ndo con-
seguir controla-la. E como se ocor-
resse a fragmentacao de uma eva-
cuagdo em varias partes. Um fato
que chama a atencao da diarréia do
intestino irritavel é que ela nao acor-
da o doente durante a noite sendo,
portanto, exclusivamente diurna.

E um terceiro modelo, misto ou
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varios segmentos do seu intestino.

Dessa forma, os sintomas diarréia
ou constipagao, dor e estufamento
do abdome, concorrem para prejudi-
car a qualidade de vida dos doentes,
interferindo no seu desempenho
profissional, restringindo de alguma
forma sua dieta alimentar e com-
prometendo seu estado de humor.
Mas apesar dos grandes incdmodos
que esta disfunc@o intestinal pro-
voca, sua evolugdo arrastada, po-
rém benigna, nao predispde o in-
dividuo portador da colite a outras
doengas intestinais, por mais demo-
rada que seja sua duragao.

Como outras doencas exclusiva-
mente relacionadas a um distirbio de
funcionamento de alguma viscera, na
SII 0s exames convencionais ndo iden-
tificam qualquer anormalidade. Por is-




-

A Dr. Sender Miszputen: Mesmo entre médicos, nem sempre

a palavra colite é corretamente aplicada”

so, devem ser investigados apenas os
casos onde exista duvida de diagnos-
tico ou aqueles em que haja algum fa-
tor de risco para doencas do intestino,
particularmente os com histérico
familiar de tumores digestivos.

INFLAMACAQO

Do outro lado, as doengas entendi-
das como verdadeiras colites devem,
obrigatoriamente, ser acompanhadas
da presenca de inflamacdo. Esta
estard localizada em uma ou mais
camadas da parede do colon (intes-

®

aeeo

tino grosso). Dentre os varios tipos de
doenca inflamatoria intestinal esta a
conhecida retocolite ulcerativa ines-
pecifica (RCUI), que se caracteriza por
apresentar, cronicamente, alteracoes
decorrentes do processo inflamatério
cuja causa ndo €, até hoje, deter-
minada. Somente uma pequena par-
cela da populagao, em geral composta
por pessoas jovens (homens ou mu-
lheres), sera afetada por esta doenga.
A proporgao varia de 5 a 20 casos em
cada 100.000 pessoas, ou seja, um
numero muito menor que o da

ssescesEmans

sssaananRnE
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popular colite. Também muito diferen-
te é 0 conjunto de sintomas observado
na RCUL evacuacdes diarreicas, diur-
nas ou notumas, cujas fezes exibem
em variados graus a presenca de
muco e sangue vivo, acompanhadas
de colicas abdominais, febre e perda
de peso. Indisposicio geral e inape-
téncia também sdo queixas relatadas
com alguma freqiéncia. Estas mani-
festagdes podem até ndo incomodar
muito e desaparecer espontanea-
mente. Assim, pelo menos nas fases
iniciais, podem ser interpretadas como
meras intoxicagdes alimentares, tanto
pelo doente quanto pelo médico, num
eventual atendimento durante aos
primeiros surtos agudos da doenga.
Entretanto, com o passar do tempo, a
repeticao das crises deve sugerir ao
doente a procura da assisténcia mé-
dica, cabendo ao profissional analisar
a hipotese de doenca inflamatoria e
encaminhamento para esclarecimento
do diagnostico.

Uma outra diferenca clinica im-
portante entre essas duas entidades
que tendem a ser rotuladas pelo
mesmo termo colite, é que o pro-
cesso inflamatério crénico da RCUI
altera o estado geral do doente. Na
RCUI pode haver algum grau de
emagrecimento e anemia, fatos
ausentes do distarbio funcional
comentado anteriormente,

Diante de tudo o que foi explicado
aqui, pode-se concluir que quando se
diagnostica uma colite, significa que
0 quadro em questdo tem carac-
teristicas inflamatérias e que quais-
quer alteragdes do funcionamento in-
testinal presentes estardo na depen-
déncia das conseqiiéncias decor-
rentes desta. Neste caso, ha uma
série de exames complementares que
permitem sua confirmagdo, pelas
anormalidades habitualmente iden-
tificadas nestas eventualidades. &

Dr. Sender [. Miszputen é professor
agjunio e chefe da disciplina de
gastroenterologia da Escola Paulista
de Medicina - UNIFESP
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A Schering-Plough esta langando Remicade®, o produto
que vem alcancando altos indices de eficacia no
tratamento da Doenga de Crohn em todo o mundo.

* 82% dos pacientes tratados com Remicade® obtiveram
reducao de 70% no CDAl em 4 semanas.{”

* Neutraliza a agao do TNF diminuindo o processo de
inflamacao.®

* Rapido fechamento de fistulas em 3 meses
de tratamento.@

Referéncias Bibliograficas: 1) Tergan, SR, HanauerS B van DeventerS.J.H. et al. A shortterm study
of chimeric monoclonal antibody cA2 fo tumor necrosis factor a for Crohn's disease. NEngldMad., v.337,p.1029-
1035.1937. 2} Van Deventer,S.J.H. Tumour necrosis faclor and Crohn's disease. Gut, w40, p.443-448,1997,
3] PresentD.H.:Rutgeeris P Targan,S. et al. Infiiximab for the treaiment of fistulas in patients with Crohn's
disease. N.Engl.J.Med..v.340, p.1398-1405, 1999,

Chegou Remicade® - Gnica terapia que atinge o mecanismc

REMICADE” - Infliximab 100 mg - INDICAGOES: Artrite reumatoide. REMICADE® & uma “Terapia Anti-Reumatica Controladora da Doenca”
(DCART ~ Disease-Contralling Anti-Rheumaic Therapy) indicada pare: reducan de sinals e sintomas, prevencan de lesdo articular estrutural
lerosdes e estreitamento do espago articular), melhora do desempenho fisica em pacientes com doenca ativa apesar de tratamento £om o
metatrexato, Doenga de Crohin: Tratamento da Doenca de Crohn de moderada a grave par & redugao da sinais e sintomas om pacicntes com
1esposta inadequada as terapias convencionais. Tratamento de fistulas enterocutSneas com drenagem em pacientes com Doenga de Crahn
fistulizante. CONTRA-INDICACOES: REMICADE® é contra-indicado em pacientes com hipersensibilidade conhecida a qualquer components do
produto au a proteinas murings; & em pacientes com sepsis. PRECAUCOES E ADVERTENCIAS: REMICADE® estd assaciada 3 efeitas agudos
de infusio e & reacio de hipersensibilidade tardia. Estas diferem no momento do aparecimento. Portanto, tados os pacientes recebanda
REMICADE® devem ser obsemados durante, pelo menos, | a 2 horas apds a infusda para veiificar o aparecimento de efeitos colaterais.
Anticorpos direcionados contra o inflximab (znticorpos antiquiméricos humarnos — HACA — human antichimeric antibodies) podem-se desenvolver
em alguns pacientes e podem provocar reagoes aléroicas graves. Se ocorrerem reagoes graves, o lratamento SiNtoMAtico Heve ser introduzido
& REMICADE" deve ser interrompida. s pacientes devem ser avaliados quanto ao risco de uberaulose, inchindo tuberculase fatente, antes
de iniciar o watamento com AEMICADE™. Pacientes que i lini infeccces e/ou at devem ser tratados para essas
condigtes antes do tratamento com REMICADE". Se o ratamento da tuberculose latente for initiado, ele deverd ser dsito antes do inicio do
tratamento com REMICADE*. O tratamento com REMICADE® devera ser interrompido s2 o paciente desenvolver infeceao grave ou sepsis. Coma
a eliminagao de REMICADE" pode levar até 6 meses, € impartante o acompantamento cuidadaso do paciente neste perioda. Use durante a
gravidez e a lactagdo: Nio se saoe se REMICADE" pads pravacar comprometiments. fetal quando administrado a gestantes ou se afsta a
capacidade repredutiva. REMICADE" devers ser administrado a uma gestante soments se for claramente necessdrio, Pacigntes idosos Nao
foram abssrvadas diferengas importantes na farmacocingtica de REMICADE® em pacientes idosos (65 a 80 anos) com artiile reumatdide.
INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: Foi demonstrado que a formacao de anticorgos contra o infliximab & reduzida quando REMICADE® &
administrado  concomitantemente com metotrexato, azatiapring ou B¢ ina, mas nao com Gides. Nenhuma outra informacao
esta disponivel em relagdo a possiveis efeitos de autras drogas mUNISSURrESsaras ou a ssus efeitos sobre a farmacocingtica do infliximan.
REACOES ADVERSAS: tm estudos clinicos com REMICADE?, Teacoes adversas a dropa atribuiveis a0 tralamento foram observadas em 37%
das pacientes tratados com o olacebio & 57% dos pacientes ralados com REMICADE". A maioria das reacGes adversas fol leve a moderada
€ D5 sistemas organicos mais fiequentemente afetados foram o sistema respiratdrio = pele & anesos. As causas mais comuns pars inermupcao
do tratamento foram disoneia, wrticéria e cefaléia. POSOLOGIA; REMICADE® destina-ss ag us inlravenose em adultos Todos 05 pacientes que
receberem REMICADE® devern ser observados duranta pelo menos 1 hora apds & infusia sm relacio aos efeitos colaterais. Artrite reumatdide:




Remicade®, o0 medicamento
que esta mudando a cara
dos pacientes com

Doenca de Crohn.

¢+ chave da Doenca de Crohn.

Inicialmenta, uma infuséo intravenosa de 3 mo/kg durante um periodo de 2 horas deve ser seguida par doses adicionais de 3 mg/kg em infusdo,

nas semanas 2 & 6 apds a primeira infusao &, a partir de entao, a cada 8 semanas. Depois de 22 semanas de tratamento, a dose pade ser * o ®
aumentada para até 10 ma/kg, ss necessério. REMICADE® deve ser administrado em combinagan com o metolrexato. Doenca de Crohn = 8
modarata a grave; Devem-se agministrar b ma/kg em infusdo intravenosa Unica em um periodo de 2 horas para o tratamento de atividade

moderada a grave da dosnga em pacientes com resposta inadequada as terspias convencionais. Doenca de Grohn fistulizante: Dose intiaveriosa
de 5 ma/kg em pereda de 2 horas, seguida por doses adicionais de 5 markg administradas nas semanas 2 e b apds a primeira infusao para
o tratamento de fistulas na Doenca de Crohn. Retratamento para a Doenca de Crofn e zrlrite reumatdide Na artrite reumatoide, a seguranga + . *

2 a eficdcia do retratamento atministrado a cada oito semanas a foram estabelecidas, Na Doenga de Crohn, se s sinais e sintomas reconerem, l n | x 1 m a b
REMICADE™ podera ser administrado novamente dentro de 14 semanas apds a (ltima iﬂér:ED. No entanto, a eficdcia a longa prazo do
retratamento ndo foi estabelepida.

VENDA SOB PRESCRICAD MEDICA - REG. MS. 1.0093.0208
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Entrevista - Dr. Claudio Fiocchi

A cura do Crohn
vira em 20 ou 30 anos

Quem afirma isso € o médico e pesqwsador brasileiro Claudio Fiocchi,
um profundo estudioso da doenga inflamatoria intestinal

Por Maria Amalia Bernardi
V4

praticamente impossivel con-
versar com o gastroenterolo- -

gista brasileiro Claudio Fiocchi
sem ter a sensacao de que ele € fami-
liar, alsuém que se conhece faz tem-
po. De temperamento afavel, esse

esee

médico é daqueles que escuta com :

todo interesse, e nenhuma pressa, 0 :

que seu interlocutor tem a dizer, De-
licado no tratamento e absolutamente
simples na maneira de ser, ele nio

tem nada da arrogancia que costuma -
marcar a personalidade dos profis- :
sionais reconhecidos mundialmente :

pela classe cientifica.

Logo que terminou a faculdade de :
medicina pela Santa Casa, 30 anos :
atras, Fiocchi literalmente casou e :

mudou — com uma psiquiatra colega
de turma, foi morar em Cleveland, nos
Estados Unidos. Especializou-se em

sese

doenga inflamatoria intestinal e, desde *
entao, mergulhou de corpo e alma :
num longo e minucioso trabalho de :

pesquisa. Quando comegou a carreira
de pesquisador, ndo havia ninguém no
mundo se ocupando especificamente

de DI Ainda hoje Fiocchi é um dos :
poucos pesquisadores a atuar nessa -
area. “Os laboratérios sequer conside- -
ravam essas doengas como um campo
de interesse”, diz ele. “Atualmente isso *

mudou muito, Ha diversos laboratd-

rios em que a doenga inflamatéria é -

um dos alvos mais desenvolvidos em

novas drogas.”
Dr. Fiocchi é um profissional extre-

mamente dedicado. Sua vida € traba- °
lho, trabatho ¢ trabalho. Além de aten-

der em seu consultério, ele comanda

T

um laboratério que fica dentro da Wes-
tern Reserv University, em Cleveland.
Passa ali a maior do dia — pesquisan-
do e treinando novos pesquisadores. A
noite, depois do jantar, ele trabalha
mais um pouco. Férias? “Nao tiro nun-
ca”, diz. Seus filhos — uma moca de
28 anos e um rapaz de 26, ambos
americanos — ja até desistitam de
reclamar. “Mas sempre que é possivel,
aproveito as viagens para congressos e
dou uma esticadinha.”

Foi isso que ele fez em meados de
agosto, quando participou da 5a Se-
mana Brasileira do Aparelho Digesti-
vo, 1o Rio de Janeiro. Acompanhado

a doenga existe ha mais tempo, desde
antes da segunda guerra mundial, o
que esta aumentando rapidamente é o
Crohn em criangas. Esse, infelizmente,
€ agora o grupo clinico onde ha mais
casos. Cada vez mais, também, a
doenga aparece em jovens. Na univer-
sidade de Cleveland, nés diagnostica-
mos a doenga inflamatéria intestinal
(DI) em um novo paciente infantil por
semana. Nos adultos a doenca de
Crohn esta igualmente progredindo,
mas nao tao rapido quanto em crian-

: ¢cas. Ja o aparecimento de novos casos

de colite esta mais ou menos estavel.
No Brasil o Crohn vai aumentar

NOS PAISES ONDE A DOENCA EXISTE HA MAIS
TEMPO, DESDE ANTES DA SEGUNDA GUERRA
MUNDIAL, O QUE ESTA AUMENTANDO
RAPIDAMENTE £ O CROHN EM CRIANCAS

pela mulher, Dr. Claudio Fiocchi deu
uma esticadinha e passou uns dias em
Sao Paulo. Nés, da ABCD Em Foco,
mais do que depressa aproveitamos a
oportunidade - para  conhecer melhor
esse ilustre socio patrono da ABCD.
Foi uma conversa gostosa € superin-
teressante. Veja o resultado na en-
trevista que segue.

De acordo com diversos
estudos, esta havendo um
aumento mundial da
incidéncia da doenca de
Crohn — o senhor tem
informacoes sobre isso?

Esta mesmo havendo um aumento
do numero de casos. Nos paises onde
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relativamente rapido, mas a ocorén-

cia maior sera de casos classicos, no
ileo terminal. Somente daqui ha dez
ou vinte anos vocés vao ter os casos
mais complicados, dagueles que po-
dem se wansformar em cincer A
doenca “amadurece” em cada comu-
nidade. No Japao, onde a DI existe
com regularidade ha 30 anos, ha um
numero razoavel de casos de colite e
poucos de Crohn. E provavel que
dentro de uns vinte anos essa relagao
esteja de igual para igual. In-
felizmente, qualquer sociedade que
esta se ocidentalizando passara a ter

: portadores de DII. E inevitavel. Na in-

dia ela quase ndo existe. Na Aftica, so
hé casos de Crohn entre a populacio




da Africa do Sul. Na China esta co-
megando a aparecer colite, mas quase
nao ha Crohn. Na Nova Zelandia o
Crohn existe também ha 30 anos.

Pelo que o senhor esta
dizendo, a ocidentalizacdo
torna as pessoas mais sujeitas
ao Crohn e a colite. Por que
isso acontece?

Quando digo ocidentalizacio, me
refiro a todas as mudancas sociais, ali-
mentares, econdmicas e educacionais
que estao associadas as civilizacdes
ocidentais. E este nio é um fendémeno
exclusivo da doenca inflamatria.
Quando a sociedade atinge um nivel
em que se come muita carne, mais
gorduras e mais aglicares, ela fica
suscetivel as doengas em geral. Um
. exemplo disso € o risco do cancer de
colon, que aumentou gracas a
ocidentalizacdo. No Japao, o cancer na
area do estémago foi bastante comum
no passado, mas agora esta sumindo.
Ja o cancer de colon, que era rarissimo,
esta aparecendo mais e mais. Ou seja,
enquanto um desce o outro sobre. As
mudangas, como se v&, ndo ocorrem
somente com as doengas inflamatérias
intestinais. Os tipos de enfermidades
mudam com a evolucao humana.

A alimentacdo e as facilidades
da vida moderna sdo os vildes
dessa historia?

Sim, os fatores dietéticos e emocio-
nais contribuem bastante para a
ocorréncia de um grande numero de
doencas. A gente fala muito em stress,
como se fosse somente uma reacao do
sistema nervoso. Na verdade, o stress
gera uma reacao fisioldgica que pode
alterar os balangos hormonais. Dessa
forma, as pessoas que t8m susceti-
bilidade genética, respondem a esse
desequilibrio hormonal e molecular
com major pré-disposicao para a doen-
ca inflamatdria.

Isso & muito dificil de ser estudado
porque nao existem modelos. Nés te-
mos modelos de animais para estudar
0 stress, o desenvolvimento do cancer
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e diversas outras doencas. Ha varios
casos na literatura que mostram que
um trauma muito grande pode provo-
car algumas doengas. Nao Crohn, mas
outras doengas auto-imunes. Ou seja,
aquele paciente que estava no limite
entre satde e o aparecimento de sin-
tomas clinicos, depois de um trauma
sente os sinfomas surgirem todos de
uma vez. Ha, também, muitas pessoas
que t€m doengas inflamatérias e que
nunca vao ser diagnosticadas, porque
seu grau de enfermidade fica no limite
subclinico. Elas podem inclusive ter do-
res abdominais vagas, mas se nao for
feita uma colonoscopia ou um exame

radiologico ¢ bem provavel que nunca -

se chegue ao diagnéstico de doenca in-
flamatdria. Quando nos referimos aos
casos de doenca de Crohn e retocolite,
estamos falando de pacientes que #m
sinfomas severos e constantes.

O senhor acha que o ritmo
das investigacoes da causa da
DIl esta rapido?

Sempre podetia ser mais rapido,
mas para isso teriamos que ter muito
mais pesquisadores trabalhando nisso.
E dificll. Ndo se prepara um pesqui-
sador de um més para o outro.

A Dr. Claudio Fiocchi: “O nimero
de casos de Crohn no Brasil vai
aumentar relativamente rapido”

INFELIZMENTE, QUALQUER
SOCIEDADE QUE ESTA SE
OCIDENTALIZANDO PASSARA
A TER PORTADORES DE DII
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Quanto tempo se leva para
formar um pesquisador?

De cinco a sete anos, mais ou me-
nos. Isso para que ele seja considerado
apenas razoavelmente qualificado e ja
tenha condicées de trabalhar sozinho.
Além do mais, esse ¢ um trabalho que
80 da retomo a longp prazo — quando
da. Muitas vezes a pessoa passa vinte
anos pesquisando sem descobrir nada
de relevante. E preciso saber
lidar com frustracdo, ter uma
paciéncia infinita e se con-
tentar com pouco. E raro um
pesquisador descobrir algo
grandioso. Em geral um
profissional descobre uma
coisinha hoje, outro descobre
outra coisinha meses depois, e assim
vai — bem aos poucos. Al juntamos o
pouce que um descobriu aqui, com o
pouco que os outtos descobriram ali e,
quem sabe, com muita sorte, a gente
conclui algo que faca alguma diferenca.
Pougquissimos médicos estdo dispostos
a se dedicar a esse trabalho de formiga.

Qual vai ser o salario desse
profissional?

Se for um pesquisador clinico ele vai
ter o salario de um clinico. Se for um
pesquisador de ciéncia de base, o
salario cai pela metade.

Mas a pesquisa de base ndo é
a mais importante? Nao
deveria ser mais bem
remunerada?

Toda pesquisa é importante. Se a
gente fizesse somente a pesquisa de
laboratério, sem aplicar no paciente,
nunca iriamos saber se a pratica de
fato ajudaria.

Se houvesse pesquisa dlinica aqui

no Brasil, nés poderiamos saber

quais s30 0s grupos em que a

incidéncia de Crohn é maior?
Claro que sim.
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Isso poderia ajudar a
descobrir alguma coisa
relacionada a cura?

Sem duvida. Nenhuma pesquisa,
por mais sofisticada e cara que seja,
vai dar a resposta sozinha. Vocé tem
que ir juntando todos os dados que
val obtendo.

Quais sdo os medicamentos
mais eficientes para controlar
a doenca inflamatoéria
intestinal?

Depende de cada caso. O que
podemos ver é que agora ha mais
medicamentos para usarmos. Até
quinze anos atrds s6 contavamos
com 0s aminossalicilatos e os
corticosterdides. Hoje em dia temos
0s imunossupressores, que viraram
remédios de rotina. Isso ajudou
tremendamente agueles 30% de

AS PESQUISAS DO REMICADE
DEVEM TER SIDO FEITAS DE

CINCO A DEZ ANOS ANTES DO
SEU LANCAMENTO, EM 19983

pacientes que conseguiamos colocar
€m remissao, mas tinhamos
dificuldade em manter o quadro
estavel. Ha um niimero muito grande
de doentes que ficam 6timos gracas
a0s imunossupressores — me-
dicamentos baratos cujos efeitos cola-
terais sao bastante aceitaveis. A
nossa esperanga agora Sao os
medicamentos bioldgicos.

Quais sao eles?

Ha hoje trinta biolégjcos potencial-
mente Tteis. Desses, sO o Remicade
(Infliximab), um anticorpo que blo-
queia o fator de necrose tumoral, che-
gou a aplicacdo clinica. Os outros ain-
da estdo em fase de pesquisas, sendo
que algumas dessas pesquisas até j
foram abandonadas porque ndo de-
ram certo. Elas funcionaram nos mo-
delos animais, mas nao nos modelos
humanos. A pesquisa s6 da certo

Entrevista — Dr. Claudio Fiocchi
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quando a gente encontra alguma coisa
fabulosa no laboratério que seja exce-
lente para os humanos. Enquanto a tal
coisa fabulosa nao funcionar em pes-
soas, nada feito.

Eu tenho Crohn e gostaria de
ser uma das “cobaias’ de novos
medicamentos. Por que os
laboratorios nunca fazem testes
com doentes daqui do Brasil?
Infelizmente no Brasil, assim como
€m outros paises, nao existem
pessoas com experiéncia suficiente
para fazer pesquisas. Aqui se faz
quase nada de pesquisa clinica. Os
estudos de uma nova droga exigem
investimentos de muitos milhdes de
dolares — podemos falar em cerca de
500 milhdes de dolares. E muito
dinheiro. Os laboratérios querem tra-
balhar com pessoas que tenham
experiéncia, que tenham
gabarito para testar uma
droga. E por isso que ndo se
faz pesquisa em nenhum
pais que nao seja de primei-
rissimo mundo. As escolas
nao possuem base estru-
tural que gere o nimero
necessario de profissionais para fazer
esse trabalho. As pesquisas requerem
nao somente médicos, mas também
enfermeiras, pessoas que preparem
livros, documentos, enfim, é muito
complicado e caro. Cada paciente
utilizado para a pesquisa clinica de
uma nova droga custa de 1.000
10.000 dolares. i

A pesquisa de doenca
inflamatoria intestinal
¢ mais cara?

Sim, € particularmente cara, por-
que requer os melhores estudos —
estudos que avaliam nédo s6 os sin-
tomas clinicos como também o
aspecto endoscopico do colon e a his-
tologia. Esta tltima custa 500 délares
por paciente, nos Estados Unidos. Se
acrescentarmos a colonoscopia, a
pesquisa vai custar em média 1.000
ddlares a mais por pessoa. Isso mos-
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tra que sO para esses dois exames a
empresa farmacéutica tem que cus-
tear mais 1.500 ddlares por paciente.
Fora isso, ainda tem que custear
todas as enfermeiras envolvidas, os
técnicos de estatistica que analisam
0s dados obtidos... Sdo custos enor-
mes que tém que ser mantidos por
anos e anos. Para se ter uma idéia, as
pesquisas do Remicade devem ter
sido feitas de cinco a dez anos antes
do seu lancamento, em 1998.

Qual a porcentagem que se
poderia atribuir a genética na
causa da DIR?

Nao ha como fazer essa conta — até
Certo ponto, todas as doencas sao ge-
néticas. Para eu pegar sarampo, por
exemplo, 0 meu gene tem que deixar o
virus do sarampo causar a doenca.
Quase 100% da populacao mundial vai
ter ou ja teve sarampo — 99,99%,
para ser mais exato. Mas existe uma
pessoa em milhdes que nunca vai ter
sarampo. Ha doencas rarissimas que
milhoes de pessoas nao tém, mas uma
determinada desenvolve os sintomas.
Os genes para essa pessoa sao 100%
importantes, enquanto para a
populagio em geral representam um
risco de 20%, 30% ou 50%. Nos s6
vamos saber o tamanho da parcela de
culpa da genética na DII com o fim do
estudo do Genoma, nos proximos vinte
ou trinta anes.

O senhor faz parte de algum
desses bracos do Genoma?

Nao, minha pesquisa nao é
genética, mas de base. Eu estudo
sobre como o sistema imunologico
responde aos sinais inflamatérios. Eu,
pessoalmente, ndo faco pesquisa em
animais, s6 em humanos.

Na sua opinido, ha
possibilidade de cura para as
doencas inflamatorias
intestinais a curto prazo?

A curto prazo ndo, a médio sim, a
longo com certeza, Em vinte ou trinta
anos esse problema estara resolvido. &
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Complicacoes do Crohn

As lesdes anorretais sio uma chatice a mais para quem tem

Crohn. Saiba quais sdo elas e como traté-las

doenga de Crohn, por si s6,
ja torna a vida mais compli-

cada, por mais que a pessoa :

encare as dificuldades com otimismo.
Mas doenca de Crohn com lesdes
anorretais, € uma coisa que realmente

pde a prova a capacidade de qualquer

ser humano querer ir em frente, So

quem tem essas lesdes sabe o quanto

elas sdo chatas — ¢ o quanto podem
afetar o humor. Quando nio & 0
incémodo da dor, sobretudo para eva-

.cuar, a regido afetada fica ardendo —

na verdade pegando fogo — oy cogan-
do. As lesdes podem dificultar eva-
cuagao. Ou, o que é ainda pior, podem
impedir o controle das fezes. E preciso

ter uma paciéncia de J6 para enfrentar :

esse problema. A noticia bog é que

essas lesdes podem melhorar muito °

com um tratamento clinico adequado,
O paciente de Crohn, naturalmente,
tem que ficar atento as manifestacoes

que ocorrem no seu corpo, para tratar

desses eventuais sintomas rapida e
corretamente. Ha diversos tipos de
lesdes anorretais. As fissuras, caracte-
rizadas por pequenas feridas no anus,
840 bastante conhecidas, As fistulas,
orificios que ligam o canal anal com a

pele perianal, sdo super dolorosas, Ha -

também os abscessos, acimulos de
pus na regiao anorretal que muitas ve-
Zes abrem e se transformam em fisgy-
las. Ha ainda casos em que as lesdes
dpresentam sobra de pele perianal, os
chamados plicomas, ou entio pro-
vocam um processo de estenose, que é
O estreitamento do anus. Mais rara-
mente, podem também provocar o es-

treitamente do reto, em conseqiiéncia

das cicatrizes ocasionadas por suces-
sivas inflamagdes. “O quadro das le-
s0es anorretais € variavel, Pode regre-

dir ou evoluir ¢ causar importantes 8

modificagdes nas estruturas do canal
anal do paciente”, explica o Dr. Flavio
Antonio Quilici, Professor Titular da
Disciplina de Moléstias do Sistema Di-
gestivo da Faculdade de Medicina dg
PUC Campinas ¢ Presidente da Socie-
dade Brasileira de Endoscopia Digestiva.

VAMOS SER FELIZES
Algumas medidas higiénicas e ali-
mentares, calor local e o uso de cremes
a base de vitamina A e D oy solugdes
ajudam a aliviar os sintomas, Para me-
lhorar o quadro, o paciente pode re-
correr também as solugdes anti-sép-

ticas, como o permanganato de potas-
si0, para fazer banhos de assento, Ha
ainda uma série de medicamentos que
vém  apresentando bons resultados

: para esses problemas. O Remicade, o

mais novo para a doenga de Crohn, é
um desses exemplos que ajudam na
cicatrizacdo das lespes graves ¢
extensas do Crohn anorretal. Em al-
SUINS €asos, poucos, na verdade, a so-
lugéo pode vir através de uma cirurgia,
“Para indica-la, ¢ preciso levar em
conta a intensidade e gravidade dos
sintomas, e a alteracdo da qualidade
de vida do paciente”, afirma o Dr. Qui-
lici. “Nas fissuras e ulceragoes da
doenca de Crohn a cirurgia € contra-
indicada, pois ao contrario de melhora-
las, elas em geral se agravam.”

A vida da jovem Patricia Cristing
Pauli, que mora na cidade de Sinop, no
Mato Grosso, ndo tem sido ficil nos
Gltimos dois anos e meio. Portadora de
Crohn, ela vem travando uma batalha
intensa para conseguir a remissao de

: uma estenose anorretal. “Sinto muita

dor para ir a0 banheiro, tenho que
tomar laxante constantemente e 2
cada trés semanas faco lavagem in-
testinal”, diz ela. Esses procedimentos
€ 0 lempo que perde com a higiene

: Impedem a moca de trabalhar fora.

“Nem sempre as pessoas entendem as
minhas dificuldades porque aparen-
temente eu nao tenho nada”, lamenta.
Mas, como toda histéria, a de Patricig
também tem um lado positivo. Além
da sua familia, ela conta com o firme
apoio do namorado Nilson, de 25
anos. “Nos queremos nos casar”, diz

- ele, apaixonado. “A doenca dela nzo

val impedir que a gente seja feliz.” &

A Patricia e 0 namorado: “A doenca
ndo vai impedir que a gente seja feliz’
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| A boa comida — dicas

Doente sim — mas com
tudo em cima

Nao é proibido ter vaidade s6 por se ter Crohn ou retocolite.

Se voce quer engordar ou emagrecer, ou seja, ficar nos

trinques, tome os cuidados necesséarios e va em frente

Por Valquiria Sganzerla

odas as pessoas, por mais sau-

daveis que sejam, devem se

preocupar em se alimentar cor-
retamente. Isso significa evitar, ou ao
menos comer com muita moderacao,
produtos que tém colesterol, doces, fri-
turas, gorduras e embutidos — e prio-
rizar verduras, legumes, frutas, graos
e tudo o que sabemos que é saudavel.
Os portadores de doenca inflamatéria
intestinal — DIT — precisam ir muito
alem de simplesmente tentar comer

encarar os cuidados com a alimenta-
¢ao com toda a seriedade possivel. O
€XCesso ou a escassez de determina-
dos alimentos no organismo podem
ter — e em geral tem — conseqiién-
cias desastrosas. Mas assim como

qualquer ser humano, muitos pacien-
tes de Crohn e de retocolite querem
emagrecer — ou engordar. O fato de
uma pessoa ter uma doenca nao a
livra da vaidade. Para quem j4 con-
vive com o dissabor de ter um pro-
blema de satde, estar satisfeito com o

: A DIETA PARA EMAGRECER OU
: ENGORDAR INDICADA PARA UM
: PACIENTE DE DIl NAO £ MuITo
: DIFERENTE DA CONVENCIONAL

bem. Para quem tem doenca de Crohn
ou retocolite ulcerativa, é fundamental -

proprio corpo pode ser até mais impor-
tante do que para quem é comple-
tamente saudavel. A questdo que se
coloca é como fazer uma dieta para

ganhar ou perder peso sem prejudicar :

0 tratamento.
E claro que isso é possivel — nds

vamos mostrar como, inclusive com
cardapios especificos para cada caso
elaborados por nutricionistas. Mas na
verdade, a dieta para emagrecer ou
engordar indicada para um paciente
de DII néo é muito diferente da con-
vencional. Os alimentos pouco cal6-
ricos  ajudam  no
emagrecimento, 08
muito caléricos engor-
dam do mesmo jeito, a
atividade fisica é igual-
mente necessaria, oS
exercicios aerdbicos ace-
leram a perda de peso e
a musculagdo aumenta os musculos.
A forca de vontade para atingir os
objetivos tampouco vai cair do céu s6
porque se tem Crohn ou retocolite. HA
apenas duas diferencas basicas: o
numero de restrigoes quanto ao que €
permitido ou proibido aumenta ainda

TRATE BEM SEU

ESTOMAGO

M ais trés receitas
para o seu livro:

um belo peixe, uma

salada caprichada e uma
vitamina daquelas...

e e s e )
Guefilte Fish Light

Ingredientes:

1 kg de file de peixe

2 ovos inteiros

1 kg de cebola branca
Uma piada de

bicarbonato de sodio
Um fio de dleo de'soja
Sal a gosto

Modo de preparar

Pique a cebola e
coloque-a com o dleo na
panela. Quando ela
estiver morna, coloque o
bicarbonato e deixe-a
ficar transparente.
Desligue o fogo e reserve
a panela.

Moa o peixe,

acrescente os ovos, sal e
pimenta e uma ou duas
colheres da cebola.
Misture tudo bem com
as maos.

Coloque &gua fria na
panela, faca bolinhas n3o
muito grandes e as
cologue na agua. S6
depois disso leve a
panela ao fogo por
aproximadamente 40
minutos, em fogo médio.

Se o tempero estiver a
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seu gosto, coloque gelatina
kasher branca sem sabor
para firmar o caldo.

i S e RS R
Salada Hungara de
Frango

Ingredientes:

Frango cozido desfiado

2 cenouras raladas

1 maca ralada

2 cebolas raladas

Um pouco de uvas passa
Suco de limao

Sal




mais na dieta hiper ou hipocalorica
dos doentes de DII; e o assunto ali-
mentacao, por si s, gera inseguranca
€ IeCeios, 0 que torna qualquer regime
mais dificil.

O curioso da histéria € que, ao con-
trario da maioria dos mortais, a meta
de 90% dos portadores de DII é en-
gordar e nao emagrecer. Se por um la-
do ganhar peso € teoricamente mais
facil, por outro & bom lembrar que em
se tratando de doenga de Crohn ou de
retocolite 0s casos que precisam recii-
perar peso sao muito mais preocupan-
tes. “De fato, a apreensdo com o ga-

A QUESTAO QUE SE COLOCA E

COMO FAZER UMA DIETA PARA
GANHAR OU PERDER PESO SEM
PREJUDICAR O TRATAMENTO

nho ou manutencdo do peso e com as
deficiéncias nutricionais ¢ maior do
que com a perda de peso”, diz Viviane
Chaer Borges Hafez, nutricionista-
chefe do GANEP, Grupo de Apoio de
Nutricao Enteral e Parenteral. “E co-
mum €sses pacientes apresentarem
deficiéncia protéica semelhante & des-
nutricao tipo Kwashiorkor, que tem
repercussao nas fungoes do sistema
imune.”

Seja para ganhar ou perder alguns

Vinagre
Maionese

Modo de preparar:
Misture tudo numa saladeira
grande e aproveite.

Gatolen

Ingredientes:

200 ml de Gatorade (qualquer sabor)
6 medidas de Modulen

Modo de preparar:
Basta agitar bem.

o

quilos, o primeiro passo é ter o acom- :
panhamento de um médico e de uma :
nutricionista que realmente entendam :
de DII. Em crise, um doente de Crohn :

°

pode perder 10, 15 ou até 20 kg em :
poucas semanas, o que da uma idéia :
do quanto € séria a questao da nutri-
¢do. “Nos casos de Crohn, o objetivo é :
evitar ou ao menos minimizar as de- :
ficiéncias nutricionais causadas pela :
doenca”, diz Viviane Hafez. “Também :
¢ importante prevenir o trauma local
nas areas inflamadas e controlar as :
eventuais perdas fecais de gordura e :
minerais.” A inseguranca dos porta-

dores de DIl em relacéo a :
tudo o que diz respeito a :
alimentacao € um aspecto :
que transforma o regime :
num problema maior. Ha :
sempre o receio de se :
piorar da doenca e muita :

gente acredita, erronea- :

mente, que determinados alimentos :
sao capazes de deflagrar uma crise, “0 :
foco principal quando se trata de dieta :
na DII ¢ ndo ter medo de se ali- :
mentar”, afirma Maria Izabel Lamou- *
nier de Vasconcelos, nutricionista do *
Hospital Osvaldo Cruz. “Isso vale in- :
clusive para aqueles pacientes que :
estao numa fase de remissao de crise.” -
As duas profissionais dao alguns :
conselhos que ajudam tanto quem quer -
engordar quanto quem quer emagrecer; -
m Alimente-se de forma fracionada, :
ou seja, coma mais vezes por dia e :
menos quantidade de cada vez. Isso :

ajuda o organismo a absorver melhor *

0s nurrientes.

= Mastigue devagar. Uma refeicao :

grande, como almogo ou jantar, deve
durar cerca de 30 a 40 minutos.

® Aja de acordo com o estado do seu
intestino. Se vocé esta com diarréia, o

que quer dizer trés ou mais evacuagdes :
liquidas por dia, evite os alimentos que :
pioram a situacdo (vgia quadro 2). :

Idem se o intestino esta preso.

m Se o leite ndo faz bem a vocé, nio :
insista. Excesso de gases, distensdo :
abdominal e diarréia sao sintomas :
caracteristicos de intolerancia ao lei- :

SAIBA MAIS SOBRE DIETA

Veja abaixo informacoes
importantes sobre nutricio na

doenca inflamatéria intestinal — DI,

® Dieta rica em proteina — A dieta
protéica visa repor as perdas que
ocorrem com o catabolismo (gasto
de energia que enfraquece o
funcionamento da "'maquina”), com
sangramento e com a inflamacao
da mucosa intestinal. Nos pacientes
gravemente desnutridos, essa
preocupacdo € ainda maior e é
indicado o uso de proteinas de alto
valor biologico — carnes em geral,
queijo, ovos e leite. Esse Gltimo
deve ser evitado se a pessoa tiver
intolerdncia a lactose.

= Dieta hipercalorica — Em alguns
casos o valor caldrico da dieta
pode atingir de 2.500 a 3.000
calorias por dia. Em situactes
especiais ¢ preciso que sobre um
pouco de energja, para que se
possa ter um ganho verdadeiro e
até ficar com uma reserva
(anabolismo). 2

m Teor de fibras da dieta — A
restricao total as fibras ja ndo é mais
recomendada para todos os
doentes de DIl e sim apenas
aqueles com dreas importantes de
estreitamento intestinal. Na auséncia
de estreitamento, o uso de fibras
soltveis pode até ajudar o controle
da diarréia. As fibras insol(veis
devem ser introduzidas no periodo
de remissdo da doenca, aos poucos
e em pequenas quantidades,
conforme a tolerdncia da pessoa.

® [eor de gordura da dieta — A
perda de gordura pelas fezes é
comum na doenca de Crohn,
variando conforme a situacao
clinica e grau da doenca. Para esses
pacientes, a gordura na dieta deve
ser restrita, e ndo excluida.
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Balanco bien],_ '

ATIVO

Circulante
Disponivel

CAIXA GERAL
Caixa...

Soma do Grupo
Bancos Conta Corrente
Banco Real /4
Soma do Grupo
Total Disponival ...
Realizével em Curto Prazo

Duplicatas a Receber
Cheques a Depositar .
Soma do Grupo ...
Aplicagdes Financeiras de Renda Fixa

Aplicacdes no funde DI - Banco Real S/A ...
Soma do Gmpo
Total do Realizéval a Curto Prazo

.. 14.655,55
...14.655,55
.15.276,07

4.325,00
4.325,00

15.359,58

TOTAL DO CIRCULANTE s 34.960,65
PERMANENTE

Imobilizado

Méveis e Construcdes

Imdvel Alameda Lorena, 1.304 — 8 - CJ. 804 veeneneenn:43.000,00
Soma do Grupo e 3.000,00
Equupamemos Maquinas e \nsLaI |HdJStI

Computador Pentium 128/750 ... ...1.260,00

Soma do Grupo ...

Maveis Utensilios e \nsta agoes
Estante Atlanta .

Estante Atlanta Cromada Prma
Armarios em Fdrmica ..
Soma do Grupo ........
Bens Intangiveis
Direito de Uso Linha Telef 2064-2997 ceinniienna-050,00
Soma de GIUpo ..o
Total Imobilizado ...

TOTAL PERMANENTE .........ooovvvveveerreee

..46.336,00

Total AtVO .....ovcvvvveecnns 81.296,65

PASSIVO

Circulante

Fornecedores — Exigiveis a Curto Prazo
Fornecedores - (Origem - Contabilidade).
Laboratorio Ferring LTDA..
IPIS Gréfica e Editora S/A .
Nestlé Brasil LTDA, ...
Droga Laffer (TDA, ...
Rizzara Assessoria e Cansultoria LTDA. .......
Humait = Comercio de Embalagens LTDA.ME.
Braslink Network Informética LTDA
Apsen Farmacéutica [TDA.230 .....
Empresa Brasil. De Carreios e Telégrafos
Novartis Consumer Health LTDA.
Astrazeneca do Brasil LTDA. ......
Globex Utilidades S/A (Ponto Frio)
Reizel Grobman Altona ....................
Soma da Grupo ...
Total de C/C Fornecedores
Obrigacdes Trabalhistas
Folha de Pagamento de Empregados
Sald0:aiPAgAN it s
13" Salario a Pagar
Soma do Grupo .....
Provisdo para Obrigacdes Trabalhistas

21.857,60

PIS 5/ Folha a Pagar .. ..20,52
Soma do Grupo ... ..20,52
Encargos Sociais a Pagar

INSS 3 ReCOINER ..cvsrsrissiomnia
FGTS a Recolher.....
Soma do Grupo .
Total de Obrigacdes Trabalhistas ...
Obrigacdes Tributarias

Impostos Retidos a Recolher

IRF — Retida Pessoas Fisicas — A Recolher ...
Soma do Grupo............
Total de Obrigag@es Tributarias.
Contas a Pagar / Credores Diversos
Outras Contas a Pagar

Contas & Pagar ... :

Net Servigos de Comumcagw SI
Transporte ..

Esritario Contab\i Jardms LTDA
Soma do Grupo ...............
Total de Contas a Pagar...

TOTAL CIRCULANTE

Patrimanio Liquido

Patrimdnio Social de Entm’ades
Patriménio Social ..
Soma do Grupo ..
Total de Capital ..
Superavits ou Déficits Acumulados
Superavits do Exercicio

Superévits de Dezembro .,

st 737:18
3218
..21.232,18

9.448,37

Soma do Grupo ., o .9.448 37
Total de Superawts Acumuladus ....9.448 37
TOTAL DO PATRIMONIO LIQUIDO ... 30.680,55
TOTAL DO PASSIVO + PATRIM. Liquipo.......... 81.296,65

RESULTADOS

Receitas Operacionais
e Dedugdes

Despesas Operacionais
Despesas Financeiras

Juros Pagos ......c...oo........ 243

IRRF Sobre Aplicaches
Financeiras.... R

Soma do Grupo ..-398,58

Despesas Gerais
Bens Natureza Permanente C/ Peq /

Valog- o S nai
Soma do Grupo ...............-399,00
Despesas Tributdrias

Soma do Grupo ...
Despesas Operacionais
Administrativas
Despesas Trabalhistas
e Encargos Sociais
Saldrios e Ordenados....
Férias ... :
Férias Indemzadas
Abono de Férias

.~12.875,76

13° Salario

Aviso Prévio ..

INSS

FGTS . 1.471,29
PIS §/ Folha de Pagamento ..-143,75
Horas Extras ....................-630,95
Soma do Grupo.............-21.318,09

Servicos de Terceiros
e Encargos Saciais
Servigos Prestados

por Pessoas Fisicas ......-10.802,30
Servigos Prestados

por Pessoas Juridicas ........-385,00
Soma do Grupo.............-11.187,30
Despesas Administrativas
Diversas
AUGUEIS oo
Aguz e Esgoto ......,
Assisténcia Médica
Bens Natureza Permanente

C/ Peq. fValor .................-510,00
Combustivel e Lubrificantes -317,00
Conserv / Repar / Manutencio

192787
308
098,31

Instalaces .................-3.272.77
Despesas Postais /

Correios e Telégrafos -11.192,33
Energia Elétrica...................-192,76

Impressos e Material

p/ Escritério......
Transporte ...........
Material de Consumo ...
Refeicdes e Lanches .
Telefone i,
Despesas com Xerox

e Autenticacdes ..............-265,78
Cendugao

e Estacionamento ..........-1.147,01
Medicamentos.............-329.288, 87

DO EXERCicCIO

Material de Higiene
e Limpeza.......
Assisténcia Contabi
Copa e Cozinha
Taxas Diversas ..,
Cursos e Treinamentos ..........-
Filmes e Revelaches
Fotograficas ...
Materials Diversos
Complementos
Nutricionais...................

-5.080,71
Despesas com Internet...... -3.330,32

Materiais Elétricos ............
Anlncios, Publicidades

e Propaganda ..
Soma do Grupo .
Despesas
Administrativas
Tributarias
IPTU..
TLF ..
CPM? 5
Soma do Grupo
Despesas Admwstratwas Fmaﬂce.ras

-33,00

..-31.005,88
-402.214,54

Juros & Multas Passivos ....-21,63
Despesas Bancarias ..........-1.223,72
Soma do Grupo .. w.n1.245,35
Total dos Grupos . -438.839,98
DEFICIT cerennnen-438.839,98
Receita Financeira
Ganhos com Aplicacdes
Financeiras
Ganho em Real de Aplicacies

de Renda Fixa. ... ....1.975,41
Sema do Grupo .. 1.975,4]

Jures Recebides & Descontas Dbtidos

Descantos Obtidos.................0,80
Soma do Grupo ..., .0,80
Total dos Grupos... 1.976.21
DEFICIT o ..-436.863,77
Transperte ..................-436.863,77

Receitas Nao Operacionais
e Deducoes

Outras Receitas
nao Operacionais
Despesas Recuperadas
Soma do Grupo ..........

Doagdes Diversas

Doagfes Diversas ...
Soma do Grupo
Total dos Grupos......

..445.990,88
-.446.312,14

SUPERAVIT DO EXERC. ..9.448,37

Reconhecemos & exatiddo do presente Balanco Geral da
empresg, encerfado nesta data, com suas demonstrades de
Resultados do Exercicio, bem como do Ativo e Passivo, com
respectivos totais de R$ 81.296,65 (Qitenta e Um Mil e Noventa

e Seis Reais e Sessenta e Cinco Centavos).

Ressalvando que a responsabilidade do profissional
contabilista fica restrita apenas ao aspecto meramente técnico,
tendo em vista que, reconhecidamente operou com elementos,

dados e comprovantes fornecidas por esta empresa, que se
responsabiliza por suss exatiddo e veracidade, ham como pelos
estoques considerados, levantados pela referida empresa, e sob
sua total e exclusiva responsabilidade.
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AV Semana Brasileira do :
Aparelho Digestivo, realizada ‘
entre os dias 18 a 23 de agosto no
Riocentro, no Rio de Janeiro,

contou com a presenca do Dr.

Flavio Steinwurz (SP), Dr. Arnaldo

If
Ganc (SP) e Dr. Ricardo Ganc, que J
atualmente esta morando em \f
Toronto, no Canada. i

Sessdo solene do grupo de
estudos de DII, tendo a
frente Dr. Flavio Steinwurz

\ 1
¥ il
(8P), Dr. Claudio Fiocchi,
médico e pesquisador que & -
mora em Cleveland ha 30 4

anos, Dr. Sender Miszputen Num momento de descontracdo do evento
(SP), Dra. Cyrla Zaltman (RJ), realizado no Rio de Janeiro, o Dr. Flavio :
Dra. Marta Machado (RS), Steinwurz expde suas idéias para a Dra. i

Dra. Angelita Gama (SP), Magaly Gemio Teixeira, ambos de Sio Paulo. i:
Dra. Lorete Kotze (PR) e Dr. 1

Desidério Kiss (SP).

No evento do Rio trés
presidentes se encontraram: Dr.
Flavio Quilici, que assumiu
naqueles dias a presidéncia da
SOBED (Sociedade Brasileira de
Endoscopia Digestiva); Dr.
Fernando Cordeiro, presidente
da Federacao Brasileira de |
Gastroenterologia;

e Dr. Flavio Steinwurz,
presidente da ABCD.

Num jantar de confraterniza¢do no restaurante

Antiquarius, um grupo animado trocava impressées

sobre a semana do aparelho digestivo no Rio de j
Janeiro. A esquerda, a Dra. Glaucia, do laboratério

Schering Plough, Dr. Brian Feagan e senhora (Canada), Dra. Magaly Teixeira, Dr. Flavio Steinwurz, Dra.
Angelita Gama, Dr. Desidério Kiss, Dra. Eliana Maluf, também do Schering Plough e Dr. Eduardo André.
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s tratamentos da Colite U'I'ce_r;ati{va
€ Doenca de Crohn requerem
- uma aqrdagem_ inteligente...

Pentasa’
mesalazina

_ Exclusiva formulacio
_de liberacao prolongada

ac¢ao no local da inflamacao
: ina_iiberada;_pelds :mi'ctpg;anuios de Pentasa

185 min 612 min | 722 min

Pentasa - Disponibilidade
prolongada na mucosa inflamada

* Rapida reintegra“g&o ao trabalho
* Melhora'da atividade sexual .
* Restabelece a confianca do paciente

Informacies para prescrigiio: & ; o

Indicagdes: Pentasa (supositario e comprimido) estd indicado como antiinflamatério para reduzir 88 reashies inflamatorias que acometem as mucosds gastroiniestinais na colite ulcerativaidiopatica e doenga de Crohn. Sio
também utilizados para prevenir ¢ reduzir as recidivas dessas enfermidades, sendo o supositério indicado para asinflamagdes das porgdes colonicas finais (proctites ulcerativa). Contrasindicagdes: Pantass (supositério e
comprimido) est contra-indicado a pacientes com conhecida hipersensibilidade aos salicilatos ou @ quatquer componente das formulagdes ¢ em casos de doengas renais ou hepdticas severas. Precangbes: Nio esta
estabelecida aseguranga do uso da Mesalazina durante a gravidez. A seguranga do uso do produto em crianeas fai parcialmente estabelecida. “NAOQ K RECOMENDADO O USO DEPENTASA’ EM CRIANCAS COM
MENOS DE DOIS ANOS DE IDADE”. O produto deve ser usado com extrema cautela em pacientes com hepato ¢ nefropatias ndo severas. Esses ltimos, durante a utilizacio do preduto, deyem fazer, periodicamente,
exames séricos e avaliagtes de creatininemia, especialmente durante a fase inicial do tratamento. Reagdes de hipersensibilidade cardiaca induzidas por mesalazina (mio e pericardites) e discrasias sangiifneas sérias tém sido
raramente relatadas com mesalazing. O tratamento deve ser descontinuado caso haja suspeita ou evidéncias destas reacties adversas. Em casos raros pacientes alérgicos a sulfasalazina podem também sofrer reagoes alérgicas
a0 Pentasa . Interacdes medicamentosas: Nenhuma interagiio conhecida. Reagdes adversas: As mais freqilentes reactes adversas vistas nos estudos clinicos sio diarréia (3%), ndusen (3%), dor abdominal (3%), dor de
cabega (3%), vomitos (1%) e eczema (1%). Reagdes de hipersensibilidade ocasionalmente podem ocorrer, Seguida da administrago retal reagdes locais tais come prurido, desconforto retal & urgéncia podem ocorrer, B
importante notar que muitas destas desordens podem ser atribuidas 4 propria doenga inflamatéria intestinal, Alteragies de exames laboratoriais: Ndo hd estudos bem controlados que constatem alteragies em exames
laboratoriais. Porém, alteragdes nas fungdes hepéticas ¢ renais e nos componentes sangilineos séio relatados como reagdes adversas raras e que possivelmente acasionem alteragBes em conseqiiéncia a estas reagdes
adversas.Posologia/Comprimidos: Colite Ulcerativa Adultos/Tratamento agudo: Dose individual de até 4 gramas divididas ac longo do dia./Tratamento de manutencéio: Dose inicial recomendada de 1,5 g ao dia em doses
divididas.- Colite ulcerativa Criangas com mais de dois anos de idade/Trats o agudo e de #0: Dose individual recomendada de 20 a 30 mg/kg de peso corpéreo ao dia ¢ doses divididas.- Doenga de Crohn
Adultos/Tratamento agudo e de manutencdo: dosagem individual de até 4 g a0 dia em doses divididas.- Doenga de Crohn - Criangas com mais de dois anos de idade/Tratamento agudo e de manutenciio: Dose individual
recomendada de 202 30 mg/kg de peso corpéreo ao dia e doses divididas. Supositéries:- Proctite ulcerativa Adultos: Um supositério, uma a duas vezes ao dia por 4 Cuidados de arma; to: O medicamento
deve sermantido & temperatura ambiente ¢ em sua embalagem original, a0 abrigo da Iuz. No caso dos comprimidos, o-vidro deve ser mantido sempre bem fechado. Prazo de validade: Pentase’ (supositérios e comprimidos),
conservado como descrito acima, € valido por trés anos & partir da data de fabricagdo. Verifique o prazo de validade impressono cartucho.

Pent. A3 03/02

FERRING

Laboratdrios Ferring Ltda - Al. dos Guaramomis, 332 - Moema - 04076-012 - S30 Paulo, 5P - tel: (0xx11) 5051-5233 - fax: (0xc11) 5051-0948 - www.ferring.com - e-mail: adm@ferring.com.br PHARMACEUTICALS




il MESALAZINA'

A mesa|02ino com a qualidade ALTANA.

MESACOL" - Mesalazina - Registro MS - 1.0838,0200 - Usa adulto - 3 i

amidoghcolato de sodio, estearats de magnesio, talco, polividena, silica anidra coloidal, it i tipo 8, axido de ferro amarelo, 6xida de ferro vermelno & Su m 10 contendo 250 mg de mesacol, embalagens
com 10 supasitorics, contendo 500 mg de mesaccl. Cada supostéria coniém mistura de glicérides de acidos graxos seturaccs, IndicagBes: Mesacel estd indicado como antiinfiamatéria de agao local na trataments de coengas mﬂama(was intastinais na fass 30uds < nz prevencao ou redugdo das
recidivas desias enfermidades; relocoiite uiceraliva inespecifica - RCUI - franta a colite como  proctte wicerativa) @ doenca de Cronn. Contraindicages: Hipersansibilidade a saliclatos @ aos companentes da iormula de Mesacal comprimido ou supostono Insubcéincas hepasca

gom uma taxa de firagio glomerular mencr qua 20 mimin, dlcera gastica e duodenal aive; lendéncia elevada a sangramento Criangas abaixo de 2 anas. Precaugoes e adverléncias: Assim como todos os salicialos,

cu duodenais & por pacienias asmaticos (sm fungao das reagtes de a fungao renal € deve-se ter cautela com pac ineos de uréia estepar

excretada pelos rins, principalments o sau metabdlito dcido N-aceti-5-aminosalicilico. Em ratos, altas doses da mesalazina, anmsmsuaaas por via IV, causaram toxicidads tuouiar o dlomerular. Em caso de apareciments de disfungao renal durants & 7

induzida paia meszlazina. Nastes sasos & recomendado monitorar a fungio renal, espacialmente no inicio do tratamento. Durante torar regularmente a fungao renal (creatining sérica). O produto, a Dnnc:pc
lactantes, exceto quando absolulamante necessério, O risco tadrico da kemicterus relacionado & sulfapiridina (parte da melécula da sultassalazina) & evitade com Mesacal. Estudos pré-clinicas nac revelaram evidénci
experiéncia de uso da mesalazina durante a gravidez ndo mostiou efeito prejudicial a feto; entretanto, a mesalazina deve ser usada com cautela durante a gravidez e somente quando os bensficios para a
de seu me1abilo N-acetlads foram detectadas ns leite materno, mas o significado clinico desta evdncia ainda nao fol determinada. Portanta, deve-se ter cautela na admiri

& deve sar evitado por pacientas com intolerancia a esta suus:an..\a A mnsnuu;au da contagem ¢ fungio d

. cantenda 400 mg ; smbaiagans com 3 i tic

; mmem 890 mg de mesacol. Cada comprmico contm lactose,

istragio da mesalazina & lactantes. Ainda n2o estd estabelecida a seguranga da produm em crnces. O produto contém lactose

observada com & parece ndo estar associada @ mesalazing. itosas: A acia ser
assim como a causads por i ) oral da pude & loxicidade do metotrexato. O afeito uricosirico da protenecida e sulfimpirazona pode ser diminvido, assim €omo a agde durética ..a‘u osemida & Saw-a Aavau
ubsroulosttioa da rilampioina ismbe pods ser diminuida, Em tese a i orals deve sar faita com cautels, Substancias coma a lactulose, que diminuem ¢ pH do célon, podem reduzir a

eragio ga mesalazina dos COMDMOoS revestos
Reagdes adversas: As reagdes adversas ocorrem em uma peguena proporgdo de pacientes que, pcewamsnle. nao !oﬁeravam a sulfassalazina. Essas reagbes podem ocorrer na forma de nduseas, diarréia, vomitos, dor abdominal. cefaléia & flutuagses do humer Tém sdo e‘ata:as reagbes ﬂe
hipersensisilidade, como exant=ma alérgico, fabre, broncosspasmo, lIpUS eritematose, rashes e ariralgia, Estes ef da dose da. Pode haver aumento cos niveis de metahemeglctina. Mesacol pode estar associada com & exacerbacio dos smiomas da colits
nes pacientes qua tiveram praviamente problomac com a sulfassalazina, Foram relatados casos de pancreatite, m.qcardwe panoamue nefrite intessticial, sindrame nefitica e insuliciéncia reral com o lratamerto por via eral; garalmante es19S sintamas regroem cam & suspensia oo tratamento, Ha
raros relalos ds reagdss alérgicas pulmonares, preumonia eosinofilica, hepatite e discrasias sangi , tais coma r topenia e anemia apldstica. Posologia e modo de usar - Comprimido: A dose recomendada para adulics & de 800 - 2 400 mo oor da. iguamente
dividida a critério médico na dependéncia da gravidade do caso. Nos casos mais graves a posologia ‘pade ser aumentada para 4 suu mg a0 dia. De forma garal recomenda-se as seguintes posologias para adultos em doses divididas dianamante: Colite ulcerativa - Indugac da remissao: dose de 2.400
~ 4800 mg. - Manutengdo da remissa & de 1.200 ~ 2.400 g, podendo ser aumentada para 4.800 mg. Doenca de Crohn: - Manutencio da ramisséa: dase de 2.400 mg. Os COMPIMIces 10 Cever ser maslgados. mas Sim ngardos IMeios, com um pouco e Iquds. Nam b doss recomsndaca
pera criangas. Supositario de 250 e 500 mg: 05 supositorios 530 ullizados pare Iratamanto da practits e da prostosigmoidita. A doss rscomsndada para aduitos & de 1-2 supositérics ¢s 500 mg ou 2 a 4 &8 250 s, abé 3 vezss 20 dia, a06s a defecacan, A dose depends da oravicade da dosnge,
pode sar diminuida assim quée houver melhora dos sintomas. Na colite uk afetando © reto ou am casos de resposta lenta & terapia aral, —emmenda g8 1-2 SLDDal.ﬂHDS de 500 mg, pela manha e & naite, como adjunts da terapia oral N3o hi dose recomendada
para criangas. Gom a remissa da sin clinica, pr dase d na da resposta individual, um supositario de 250 mg ao dia, em dias zlternados, ou Conduta na © uso em pacientes idosos: Em vista das propriedadas
famagoaingioes da mesalazing, 140 s40 esperadas efefos 16XIS0S SIfEIoS, MeSMo apos 3 ingestao de grande quantidade da substancia. Contuds, hé falta de dadas clinicos sobre superdose com & mesalezing. Deve-se ler cautela, Considsrando-se o3 possivers efaitos adversos gasrointesinais.

N caso de superdose poder ocorrer o8 mesmos sintomas relacionados & intoxicagio por salicilatos. tais como: acidose ou a\came mpswenu\acan edemu pulmonar, desidratagao por ranspiragho excessiva e vémito, hipoglicemia, distirbios do SNG e hipolermia. Nests casn, o Fataments deve ser
sintomatico camo restauragdo do equilibrio Acido-basico, hidratago do paciente e de glicosa. Na

lental de doses muito acima das preconizadas recomenda-se lavagem gastrica ¢ administragdo intravenosa de elatrslitos para promover a diuress.
Maa ha antidoto sspecifico. Mesacc! deve ser adminisirado com cautela em pacismies idosos (acima de 65 anos). PRODUTC DE LISD soB PElEBCR|C.§O MEDICA, AQ PERSISTIREM OS SINTOMAS O MEDICQ DEVERA SER CONSULTADO.
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(SAC 3080077 !0345 ALTANA Pharma Ltda. & o novo nome da Byk Quimica e Farmacéutica Ltda. Rua do Estilo Barroco, 721, CEP 04709-011, S3o Paulo, 5P :
wyww.altanapharma.com.br Maiores informacdes poderdo ser obtidas diretamente com o nosso departamento médico au por meio de nossos representantes. " ALTANA Pharma Ltda.
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