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Essa surpreendente
afirmacdo é de Anastacia
uma cantora americana

a forca e determinacdo
que aprendeu a ter na vi
e que a levaram a trilhar.
uma carreira de sucesso
E hoje, além do Crohn,
Anastacia luta contra
um cdncer de mama
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Pessoas famosas lutam com a gente

gora que a guerra acabou e

que o Brasil ja estd acos-

tumado com o novo gover-
no, € hora de todos retomarmos a
dire¢ao do progresso, da paz e da fra-
ternidade entre os homens. Ha muito
para se fazer e, sobretudo, muito para
se descobrir — como a cura para a
doenca inflamatéria intestinal, por
exemplo.

Neste campo, as grandes associa-
¢des mundiais continuam lutando
unidas e contando com ajuda finan-
ceira de vulto. No més passado a

CCFA (Crohn’s & Colitis Foundation of

America), que investe milhdes de
ddlares todos os anos na investigacio
da cura da DII, recebeu uma doacdo
de 500 mil délares para prosseguir
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Com uma carreira de sucesso,

seus trabalhos. A CCFC, do Canada,
vai investir 15 milhdes de délares nos
proximos cinco anos em pesquisas
com igual objetivo. Outros paises se-
guem o mesmo caminho.
Americanos famosos, portadores de

DI, se juntam nessa luta e passam a :

falar abertamente sobre o seu proble-
ma, atitude que ajuda a difusdo destas
doencas. E o caso do irméo do pre-
sidente Bush, que tem colite ul-
cerativa, do guitarrista da banda Pearl
Jam, Mike McCready, que tem Crohn
(vgia nota na pdg. 6) e da cantora
Anastacia, que também tem Crohn.

E Anastacia, alias, quem enfeita a °

reportagem de capa desta edigo. Be-
lissima como mulher e como cantora,
Anastacia triunfou em sua jornada,

apesar dos obstaculos pelos quais teve
que passar. A doenca, segundo afir-
ma, a transformou numa pessoa mais
forte ¢ deferminada e em nada atra-
palhou sua carreira. Parabéns a
Anastacia e que nunca [he falte sorte.

Essa edicao tem muito mais: a
abertura da filial da ABCD de Porto
Alegre, a conduta correta no trata-
mento pediatrico, dieta para quem co-
me em restaurante, como se sentem
os adolescentes com DII... Diante de
tantos assuntos interessantes e do frio
gostoso que esta chegando, aqui vai
um bom conselho a vocg, leitor: pegue
um cobertor e va para o sofa da sala
ler sua revista confortavelmente,

Um bom inverno e um abraco
caloroso. Flavio Steinwurz
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Anastaua bonita
'_-e sensual a cantora




Com uma
carreira de
sucesso, a
cantora
americana
Anastacia

luta contra
o Crohn e
O cancer
de mama

|l Por Valquiria Sganzerla

la ¢ alta, tem um rosto

lindo e um corpo es-

pe-ta-cu-lar. E também

sensual — deixa os

homens suspirando. E
ainda por cima canta. E bem. Tem
uma voz forte, bonita, poderosa.
Seu nome? Anastacia.

Poucos brasileiros conhecem essa
beldade pelo nome, mas talvez
lembrem de quem se trata com a
dica que daremos a seguir: foi ela
quem fez o show de encerramento
da copa do mundo de
2002,

apresentando a musica Love is a
crime, da trilha sonora do premia-
dissimo filme Chicago (vencedor de
seis Oscar em 2003) nado para de
passar na midia eletronica.

Uma trajetoria dessas nos leva a
imaginar que tudo na vida desta
moca foi extremamente facil — e
quase foi mesmo. Até chegar aonde
chegou, Anastacia, naturalmente,
enfrentou alguns dos empecilhos
comuns a todos que querem trilhar
o caminho dos refletores e da fama.
Antes de conquistar seu espago, ela
fez de tudo um pouco. Foi bailarina
num programa de TV, fez par-

ainobrasito 2 Aqqui no Brasil o fa clube
clube de Anastacia de AnaStdClﬂ C"“da e

ainda ¢ acanhado,
mas no mercado fo-
nografico internacio-
nal ela ja é sucesso.
Compositora e intér-
prete, a moca ¢ conhecida nao so
por seu estilo fashion e atributos
fisicos incontestaveis, mas prin-
cipalmente pela sua potente voz. Ja
com seu primeiro album, que esteve
no topo das paradas em mais de
uma dizia de paises e ganhou sta-
tus de Ouro e Platina, Anastacia
conquistou a Europa, a Nova Zelan-
dia e a Austrélia. Além dos Estados
Unidos, naturalmente. Seu reper-
torio € basicamente pop.

Nos ultimos tempos, ela tem sido
destaque em boa parte da imprensa
mundial por varias razdes: cada
disco que langa estoura em vendas.
0 show de encerramento da copa do
mundo de 2002 lhe deu projecao
internacional. O clipe que fez

acanhado, mas no
mundo ela ja é sucesso

ticipagoes em video-clipes de su-
cesso e chegou a ftrabalhar, no
tempo das vacas magras, como
recepcionista num salao de beleza
em Los Angeles. SO chamou a
atencao de produtores e de gra-
vadoras depois que fez uma per-
formance num programa da MTV.
De 14 para ca foram s6 alegrias. Com
sua vida pessoal, porém, a historia
foi outra.

Nascida em Chicago (Illinois), e
criada em Nova lorque, Anastacia
teve uma infancia complicada. Seu
pai, que era cantor, e sua mae, uma
atriz de teatro na Broadway, se
separaram quando era muito pe-
quena e, por muitos anos, a cantora
ficou sem ter noticias dele. Seus
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dois irmaos e ela foram
criados pela mae, com
muita dificuldade. Quando
estava com 13 anos, apa-
receu uma saliéncia em
seu estdmago, o que fez
0s médicos desconfiarem
de um tumor. Depois de uma ci-
rurgia ficou diagnosticada a doenga
de Crohn. Os pacientes de Crohn po-
dem imaginar exatamente como
devem ter sido os momentos de
angustia e fragilidade pelos quais a

[ Reportagem de Capa

17 anos depois de ser
diagnosticada com Crohn,
Anastacia descobriu que
estava com cancer

menina passou. Muitos adultos,
quando enfrentam essa situacao,
véem a sua auto-estima ser re-
duzida a pé de uma hora para a ou-
tra. Mas a jovem Anastacia afirma
que nao se deixou abater. £ mais:

ela acha que a doenca a
fortaleceu em todos os sen-
tidos. *O que € uma des-
graga para algumas pes-
soas fol um presente para
mim”, ja declarou, cre-
ditando toda a sua deter-
minagio na vida ao constante desa-
fio da Iuta contra a doenca de Crohn.

Até onde se sabe, ela nunca che-
gou a ter crises sérias ou a perder
muito peso. Seus cuidados se con-
centraram mais na alimentacdo cor-

O roqueiro se abre

Guitarrista do Pearl Jam revela ser portador da doenca de Crohn

guitarrista da banda Pearl Jam,
Mike McCready, deu um
exemplo de coragem: ele
falou, publicamente, que tem doenca
de Crohn. De acordo com a noticia
divulgada pela agéncia Reuters no dia
26 de maio Ultimo, McCready tem a
doenca ha mais de quinze anos e
decidiu falar abertamente sobre o
assunto depois de ter participado de
uma reuniao com portadores de Crohn
em um dos grupos de apoio da CCFA,
a ABCD americana. “Conheci um
garoto de 14 anos que ja tinha sido
operado seis vezes e nao estava
curado”, disse ele. “Aprendi com essa
molecada. Sai de 13 me sentindo muito
mais forte, esperancoso e com vontade de anunciar para
todo mundo que eu consegui ter uma carreira apesar da
doenca de Crohn.” o
McCready, 37 anos, esta bem ha oito meses. Tem
controlado seu Crohn com medicamentos. “f uma
doenca muito estranha. Mesmo tratando dela direito
vocé pode entrar em crise de uma hora para outra”, diz
o roqueiro. Durante seu discurso, McCready ndo
escondeu os incidentes embaracosos. Contou que
quando vai fazer um show, logo da um jeito de descobrir
onde fica ¢ banheiro para os momentos de emergencia.
Um deles acontecet em Oakland, na abertuta do show

A MacCrey: um
exemplo de coragem

dos Rolling Stones, em 1997. “Foi nosso
primeiro show com eles”, relatou
McCready. “Cinco minutos antes de
entrarmos no palco eu estava morrendo de
dor. Fui até o Eddie (Vedder, lider do Pearl
Jam) e disse: 'Cara, a gente pode tocar
Sometimes — € uma myisica lenta que eu
nao toco’.” O guitarrista entao correu atras
de um banheiro. Demorou para achar e,
quando achou, era um banheiro portatil.
“Ouvi minha banda tocando de dentro de
um banheire pertatil”, lembra ele.

McCready disse que tem sorte de fer o
apoio dos membros da banda — todos
estavam la durante a celetiva de imprensa
em que anunciou sua doenca. Assim que
assumiu a doenca o roqueiro comegou a
fazer doacgoes. Doou a renda de um show com seu
projeto paralelo, os Rockfords, para a CCFA. Seus
colegas de banda o acompanham até nisso — parte da
renda do show do Pearl Jam em Seattle, em dezembro
Oltimo, também foi doada a CCFA. “A doenca de Crohn
pode ser humilhante e restritiva. Mas participar de uma
organizacao que refine pessoas com o mesmo problema
que eu tem me ajudado muito a lidar com as coisas
negativas de um jeito positivo”, afirma.

Tomara que os artistas brasileiros que tém Crohn —
caso existam — sigam o exemplo de McCready e ajudem
a divulgar a doenca aqui no noesso pais.
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reta. Aparentemente sem tantos
transtornos fisicos, chegou a dizer
até que descobriu ser uma outra
pessoa depois que soube do Crohn.
Pode parecer autocontrole exa-
gerado para alguns, ou confor-
MiSmo eXcessivo para Outros, mas o
fato é que, no caso de Anastacia, o
seu otimismo e a sua forma deter-
minada de encarar os problemas
tém lhe rendido um saldo bastante
positivo na vida. Para quem acredita
que um raio nao pode cair duas
vezes sob uma mesma cabeca,
Anastacia esta ai para provar que
pode sim. No inicio deste ano, 17
anos depois de ser diagnosticada
com Crohn e com quase 30 anos de
idade, Anastacia descobriu que
estava coml cancer em uma das ma-
mas. Passou por uma mastectomia
(retirada parcial ou total da mama)
e fez a cirurgia de reconstrugdo do
orgdo. “Apesar de ter sido sério,
Anastacia tem muita sorte”, decla-
rou seu médico, na ocasido, dizendo
que 0s progndsticos para ela eram
bons. Fez questdo de destacar o
espirito forte da cantora para
encarar essas dificuldades, o que,
segundo ele, ja sao 50% de chances
de sucesso para uma recuperacao.

Coracao forte

Qual foi a declaragao de Anas-
tacia depois desse segundo baque?
“Minha vontade, minha fé ¢ o meu
corpo foram desafiados. Mas isso é
0 que menos importa, porque 0 meu
coragao € forte e a minha disposicio
para lutar nunca serao abalados”,
disse ela. A cantora agradeceu a
todas as pessoas que lhe acom-
panharam, fas inclusive, mesmo
que a distdncia — nessa época, o
site da cantora na Internet mostrava
uma mensagem de agradecimento.
E Anastacia ainda fez questao de
chamar a atencdo para o que,
segundo ela, realmente teve im-
porténcia no episodio. “Se eu apren-
di alguma coisa com esta expe-
riéncia foi que é importante fazer os
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exames de prevencdo, como a
mamografia.”

A histéria de Anastacia mostra
que, seja Crohn, seja cancer, ou
qualquer outra doenca menos
agressiva, o que faz a diferenca na
guerra pela sobrevivéncia é a

capacidade de a pessoa resistir
firmemente e continuar disposta a
lutar com todas as forcas nas
batalhas que possam aparecer.
Para saber mais sobre a car-
reira desta cantora, acesse o site
www.anastacia,com. =

snoeessrsomnonoB e

A Anastada:
a doenca nao
impediu o
sucesso de
sua carreira
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VITAMINA “B-12"
EM SPRAY-NASAL

Guarde bem este nome:
Nascobal. Trata-se de um
medicamento nasal, de origem

-americana, que substitui as
desagradaveis ampolas
injetaveis de vitamina B-12 ou
aqueles comprimidos nem
sempre faceis de engolir. Basta
uma “sprayzada” deste
medicamento uma vez por
semana e pronto. Sao as
facilidades do mundo moderno.
O problema é que nao é facil
ainda encontrar o Nascobal no
mercado brasileiro — e sempre
que isso acontece, haja bolso
para bancar a conta: o remédio
custa nada menos que

R$ 500,00. Os portadores de
doenca de Crohn extensa do
ileo terminal, e aqueles que
tiveram resseccoes importantes
desta regido, sdo os que mais
vao se beneficiar com esta nova
modalidade de reposicao
vitaminica. E que a vitamina
B-12 é absorvida exatamente
no ileo, e estes pacientes sdao
obrigados a repo-la com
injecoes intramusculares
quinzenais ou mensais,

ja que por via oral a absorcao
ndo ocorre. Vamos aguardar
uma maior difusao do produto
e uma queda do preco para que
se torne mais viavel.
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UM NOVO
IMUNOSSUPRESSOR

A boa noticia: esta sendo
estudado mais um
medicamento para tratamento
da doenca de Crohn.

E a thioguanina, um derivado
da 6-Mercaptopurina que, por
sua vez, ¢ derivado da
azatioprina. Esses trés
medicamentos sdo
imunossupressores e tém
efeitos similares. A thioguanina
tem varias indicacoes:

para pacientes que ndo
respondem aos tratamentos
convencionais ou tém
dependéncia de cortisona, para
criangas que ndo podem tomar
cortisona devido ao impacto
dos seus efeitos colaterais

no crescimento e para

os casos de fistulas.

A ma noticia: ha cerca de um
ano nao se encontra a
thioguanina no mercado.

Nem mesmo nos paises onde
ela é produzida.

O motivo ¢ uma provavel
falta de matéria prima.

“SUPERBONDER”
PARA FISTULAS

Por falar em mundo moderno,
estd em estudo num hospital
em Oxford, na Inglaterra, uma
cola superespecial para o
tratamento de fistulas perianais
de leve e média complexidade,
em pacientes de doenca de
Crohn. A “superbonder” para
fechar fistulas é facil de usar,
ndo compromete outras opcoes
de tratamento nem causa danos
as funcoes dos esfincteres. Nas

£ LiceraTvVIA E DOENCA DE CROHN
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primeiras conclusdes desse
estudo nao foi registrada
nenhuma vantagem do uso
desta cola nos casos de fistulas
simples. Mas nos casos mais
complexos os pacientes, ao que
parece, ficaram mais satisfeitos
com a cola do que com o
tratamento convencional. Este
tipo de tratamento ja foi usado
no passado e abandonado, mas
agora estd sendo novamente
testado. Vamos esperar para
ver se vale ou ndo a pena.

MULTIVITAMINICO
BALANCEADO

F comum pacientes de doencas
inflamatorias intestinais
apresentarem perda de
vitaminas e nutrientes, devido
as crises com diarréias ou a ma
absorcao na regiao do ileo.
Para repor esses nutrientes,
acaba de chegar ao mercado
americano o Forvia, um
multivitaminico que tem uma
dosagem especialmente balan-
ceada para doentes de Crohn
ou colite ulcerativa. Produzido
pela Inovera, empresa
americana sediada na Filadélfia,
o Forvia supre a perda de
vitaminas com apenas dois
comprimidos diarios. Por ser
novo, o Forvia ndo chegou ao
mercado brasileiro. Quem
puder comprar la fora, vai
desembolsar cerca de R$150,00
por uma caixa com 60
comprimidos.
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De olho no ileo

Nova estratégia
terapeutica
para Crohn

|IE Por Mario Geller*

doenca de Crohn é uma con-

dicao inflamatoria do trato

gastrointestinal que acomete
um milhdo ¢ meio de pessoas no
mundo todo, das quais meio milhdo
50 nos Estados Unidos. Quando bem
controlada, permite que o0s seus
portadores levem uma vida adequada
. ¢ de boa qualidade. Tradicionalmente,
o tratamento da doenga de Crohn con-
siste na administracdo de medicamen-
tos imunossupressores para controlar
um excesso de atividade imunologica.
No dia 9 de novembro de 2002, foi
publicado na famosa revista médica
inglesa The Lancet, um trabalho fruto
de pesquisas feitas na Escola de Me-
dicina da Universidade de Washing-
ton, St. Louis, Missouri, Estados Uni-
dos, onde se optou por um tratamento
exatamente oposto. Os pesquisadores,
Drs. Dieckgraefe e Korzenik do
Departamento de Gastroenterologia
do Hospital Barnes-Jewish desta Uni-
versidade, utilizaram o medicamento
Leukine (sagramostin, um fator esti-
mulador das coldnias de granulécitos
e macrofagos humanos recombinan-
te, 0 GM-CSF). Este imunoestimulan-
te ¢ uma proteina que ja existe no
organismo humano e que aumenta o
nimero e a atividade de células do
sistema imunolégico, também presen-
tes no -trate gastrointestinal (neu-
trofilos, mondcitos-macréfagos, e nas
células dendriticas). A idéia surgiu a
partic da observacio feita em duas
doengas genéticas com imunode-
ficiéncia, onde ocorre uma associagao
mais freqliente com a doenca de
Crohn (doenca do armazenamento de
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IB e doenga granu-

- lomatosa cronica). Nelas o tratamento

imunoestimulador também controlou
a doenga de Crohn associada.

Grande progresso

Foi realizado um estudo aberto em
15 portadores da doenca de Crohn de
grau moderado-severo, com a ad-
ministracao subcutanea de GM-CSF, e
observou-se que em 12 pacientes
(80%) houve uma otima resposta
terapéutica: melhoria significativa da
qualidade de vida e redugdo substan-
cial dos sintomas previamente apre-

- sentados. Infelizmente, a suspensao

vee

do medicamento estava associada a
volta destes sintomas, que, no
entanto, respondiam novamente bem
a reintroducao do GM-CSF. Este novo
tratamento imunoestimulador pode-
ria, entao, estar indicado para os pa-
clentes que nao respondem bem aos
classicos imunossupressores.

No momento, planeja-se, no ambi-

¢ to internacional, estudos multicéntri-
: ¢os, randomizados e controlados com
. placebo, com um grande ntmero de

: nossupressores tradicionais.

pacientes com a doenca de Crohn mo-
derada-severa. Ha grandes expecta-
tivas. Podemos concluir que se abrem
novas perspectivas terapéuticas para
estes pacientes, principalmente para
0s que nao respondem bem aos imu-
Caso
comprovada sua seguranga e eficacia,
havera um grande progresso no tra-
tamento da doenca de Crohn. =

"Mario Geller € Presidente do Capitulo
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A Dra. Marta: responsavel
pela nova filial da ABCD

Mais uma
noticia boa

A ABCD abre sua segunda

filial, desta vez na cddade

de Porto Alegre

eguindo seus objetivos de cres-

cimento, a ABCD — Associa-

¢ao Brasileira de Colite
Ulcerativa e Doenca de Crohn —
inaugurou mais uma filial. Agora foi a
vez de Porto Alegre, no Rio Grande do
Sul, dispor de todos os servigos que a
ABCD presta tanto em Sao Paulo,
onde esta a sua sede, quanto na sua
filial de Curitiba. O novo enderego é
Avenida Plinio Brasil Milano, 289,
conjunto 201, CEF, 90520-002 e 0
telefone, (51) 3333-2212, “Esta filial
abrange toda a regiao Sul do pais”, diz
a gastroenterologista Marta Brenner
Machado, coordenadora da ABCD de
Porto Alegre. “Queremos ajudar os
pacientes de DII a conseguir medica-
mentos para tratar dessas doengas e
também muni-los de todas as infor-
macoes que existem hoje.” A Dra.
Marta Brenner Machado fez especia-
lizacao na Alemanha, € professora as-
sistente de Gastroenterologia da PUC
do Rio Grande do Sul e coordenadora
do ambulatério de DIl do Hospital Sao
Lucas da PUC, E
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juventude

Para os adolescentes € muito mais dificil conviver com o Crohn ou com a
colite. Mas assim como os adultos, eles aprendem a levar uma vida normal

INN Por Valquiria Sganzerla

uando o assunto é doenca in-
Oﬂamatéria intestinal em crian-
e (A5, a atencao tem que ser redo-
brada. Qual a melhor maneira de tra-
tar o8 “baixinhos™? Quais sao os me-
dicamentos que causam menos efei-
tos colaterais? O tema € realmente de-
licado, pois ha remédios que retardam
0 crescimento,

Exceto pelo fato de que muitas
vezes eles sao considerados “aborre-
centes” (os pais deles sabem que isso
nao ¢ de todo errado), os adolescentes
sdo complexos. A adolescéncia é o
periodo — talvez o Unico na vida —
em que o ser humano da vazao a to-
dos os aspectos da sua personalidade.
Por um lado, os jovens nessa fase tém

necessidade de intelectualizar, ou seja,
mostrar que sao cultos, sabem de
tudo, ja tém experiéncia e conhecem
bem a vida. Ao mesmo tempo, fan-
tasiam as situagdes, acreditando que o
futuro que a vida lhes reserva cer-
tamente sera maravilhoso. Por outro
lado, sdo contestadores e se rebelam
contra as normas e os valores da so-
cledade. Some-se a isso, ainda, o seu
espirito de contradigdes, das mais va-
riadas e excessivas — é comum eles
pensarem que nada vai dar certo, que
eles ndo vao conseguir o que queremn,
etc. Neste periodo, enfim, o adolescen-
te revela, o tempo todo, a sua duali-
dade de emocdes, opinides e atitudes.

Com este perfil, por si sd com-
plicado o suficiente, como é que os
adolescentes lidam com as doengas

12 B ABCD - ASSOCIACAQ BRASILEIRA DE CoLTE ULCERATVIA E DOENCA DE CROHN

inflamatérias intestinais quando eles
proprios sac os pacientes? “Se na
vida adulta ja é dificil lidar com um
diagnéstico desses, na adolescéncia
entao € praticamente impossivel
conviver bem”, diz José Cassio do
Nascimento Pitta, professor associado
do Departamento de Psiquiatria da
Unifesp, a antiga Escola Paulista de
Medicina. De fato, além de estarem
vivendo uma fase de transicao, eles
adoram sair, ir a baladas, beber algo
alcodlico (em geral bebidas do tipo da
Smirnoff Ice) e comer junk food, ou
seja, tudo que faz mal para a doenga.
“Até para os seus amigos é dificil
entender e lidar com as restrigdes que
eles tém — principalmente no que diz
respeito a alimentagdo e ao uso
freqiiente do banheiro”, diz Pitta.

continua (pag.14) =




De frente com o Crohn

Trés jovens contam sua experiéncia com a doenca

“Quero ser biologa para
descobrir a cura da doenca’

uando tinha 16 ancs Vanessa

€poca — baixou de 56Kg para 38Kg.

~ com a doenca. Moradora de Guarulhos, em S&o Paulo,

Vanessa tem um sonho: entrar na faculdade de Ciéncias

Biologicas. “Quero fazer parte da equipe de especialistas
_ que vai descobrir a cura da doenca de Crohn”, diz ela, com
0 otimista peculiar dos jovens.

Sempre que pode Vanessa freqiienta um dos grupos de
- apoio da ABCD. “Quando a gente descobre a doenca acha *
que 0 mundo vai acabar”, diz. “Mas quando passamos a -

CONVIVEr com outras pessoas que tém o mesmo problema,

deixamos de olhar s6 para o proprio umbigo”. A relagdo

com seus amigos nao ¢ afetada em nada pela doenca.

Segundo diz, depois que eles sabem do seu problema e das
limitacées que costuma ter o relacionamento fica ainda :

melhor. “Enquanto a gente ndo se aceita, tudo ¢ mais

dificil”, afirma. Sua vida afetiva tampouco tem sido

prejudicada pela doenca. Vanessa ja teve dois namorados.

Nao chegou a contar a eles sobre seu problema de satide
porque nao houve necessidade. “Mas quando isso :

acontecer, € claro que eu vou contar”.
“Agora sei que ndo estou sozinha”

alita Novaes, uma técnica em

Quimica formada pelo Senai
que também tem 19 anos, sentia-se
muito sozinha. Quando soube que
tinha Crohn, ha quase trés anos,
nao conhecia ninguém que tivesse
0 mesmo problema. Mas a fase de
soliddo ficou no passado. “Desde

que conheci varios jovens e adultos que tm a mesma

doenca e enffentam as mesmas dificuldades que ey, deixei

de me sentir tao so e diferente”, diz ela. Pelo menos uma vez
por més 'Talita se retine com outros jovens em um dos :
grupos de apoio da ABCD. “Hoje tenho com quem falar :

b\ \’ Sabino da Silva descobriu que tinha
- “ Crohn. Emagreceu quase 20 quilos na

Com 1,67 de altura, da para imaginar °
como ela ficou. Trés dificeis anos se :
passaram desde entéo, mas ela aprendeu a conviver :

sobre 0s meus problemas e isso tem me ajudado muito”,
afirma. Esses encontros realmente fazem bem & moga, tanto
que ela gostaria de ir mais amitide. S¢ ndo vai porque mora
longe — em Sao Bemardo do Campo — e tem que pegar
onibus a noite, o que nao € tao simples, nem Seguo.

Quando descobriu a doenga, Talita passou por um lon-
g0 periodo de anemia e desnutricao. Chegou até a fazer
uma transfusdo de sangue para melhorar sey estado.
“Eu tenho muitos periodos de diarréia, mas ja me
conformei”, diz ela. “O mais dificil quando estou assim é
ir para a escola”. Nesses momentos, a moga conta com
0 apoio e o carinho dos pais,

’E duro ficar com o rosto
inchado e cheio de espinhas’

Rafaei Viestel da Silva é, digamos, um
novato em Crohn. Rapagao de quase
1,80 de altura, 63Kg (quando esta com seu
peso normal, como agora) e 17 anos com- |
pletados no tltimo dia 13 de junho, Rafael
descobriu a doenca ha pouco mais de seis me-
ses. E tem encarado a questao de forma bastante madura.
“Ter um diagnéstico mais sério tem o lado bom e o lado
ruim”, diz ele. “E muito bom ter a atencéio das pessoas ao
meu redor e perceber que meu relacionamento com meus

~ pais melhorou ainda mais”, diz o jovem. “Mas é duro ter

uma crise e passar quinze dias no hospital PIESO aa Soro.
E ainda por cima ficar inchado, com o rosto grande e cheio
de espinhas por conta dos efeitos colaterais da cortisonar.

Em novembro do ano passado, ele tinha acabado de ser
admitido numa empresa de servicos em informatica
quando as dores que ja vinha sentindo no abdome
aumentaram bastante. Estava com uma forte diarréia e
passou a ter também febre alta. Ficou intemado quinze
dias com suspeita de Crohn, tomando cortisona. Em
fevereiro deste ano o filme se repetiu. Por sorte, nos
Ultimos trés meses a doenca tem dado uma trégua ao
rapaz — ele nao tem sentido nenhum sintoma do Crohn.
Mas 0 emprego que havia conseguido... foi-se. Rafael esta
apenas estudando — o 3= colegial e um curso técnico em
informatica. Ha pouco tempo Rafael passou a participar
dos grupos de apoio aos jovens da ABCD. E gostou. “E
um alivio poder falar com pessoas que entendem
exatamente o que estou falando e sentindo”, diz ele, =
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il Adolescentes

Por conhecerem a fragilidade dos
adolescentes, todos os psicdlogos e
terapeutas concordam que € mesmo
muito dificil para o jovem encarar um
assunto tao sério e que merece tanta
atencao e cuidado quanto a doenca
inflamatoria intestinal. “A descoberta
da doenga é sentida como uma
ameaca a sua vida e eles passam por
momentos de apatia, depressao,
tristeza e acabam, muitas vezes, se
isolando das outras pessoas”, diz a
psicoterapeuta, Simone Maya Atala,
que colabora com os grupos de apoio
para adultos da ABCD. “Em funcio
da prépria imaturidade inerente ao
jovem, a DI mexe com sua auto-
estima.” A imaturidade, como se sa-
be, atrapalha até mesmo as de-
cisées mais simples. Em se tra-

" tando de temas mais delicados, é
possivel imaginar o estrago que %
ela pode fazer. O sexo é um \d
exemplo. Por envolver contato fi-
sico e intimidade, esse assunto aca-
ba sendo uma das maiores compli-
cagoes da vida do adolescente. Mes-
mo que o jovem nem tenha comegado
sua vida sexual, é impossivel que ele
deixe de pensar nisso. E como passar
da teoria a pratica tendo uma doenga
justamente no intestino?

Internet

Para o jovem, conviver com uma
doenca cronica realmente € dificil. Se
por um lado, justamente por ser jovem
e cheio de vida, ele tem mais
facilidade para se adaptar a situacéo e
muito mais vontade de ir em frente,
por outro ha questdes que nem forca
de vontade ou otimismo resolvem. A
doenga pode ser uma barreira mo-
mentanea no seu desenvolvimento fi-
sico € psiquico. Assim como os adul-
tos, eles também tém poucas informa-
¢des sobre as doengas inflamatorias
intestinais e, muitas vezes, sequer se
permitem falar sobre o assunto no
meio social ou com 0s amigos da es-
cola. As vezes, podem procurar infor-
magOes sobre a causa e as conseqiién-

cias da doenca na Internet, territorio
que realmente dominam. Mas correimn
0 risco de nao entender direito o que
esta escrito ou, o que é pior, ler infor-
magoes erradas. “Eles se auto censu-

ram e, pot isso, seria realmente melhor

se tivessem ajuda de alguém que os
fizesse pensar e refletir sobre coisas
que eles podem nao estar conseguindo
ver ou refletir sozinhos”, diz Simone.
No caso dos adolescentes, sdo os
pais que acompanham as crises dos
filhos - dia e noite, noite e dia. Dores,
febre, diarréias constantes, visitas a
médicos, exames, cirurgias, enfim, so
coisas tristes. A angustia de acompa-

nhar o emagrecimento do filho (e ndo
poder fazer nada), de assistir seus mo-
mentos de descontrole de humor, sua
dificuldade de freqientar o colégio,
sua revolta e tantas outras coisas, vai
acabando com os pais. Mas nao hé o
que fazer — se 0s pais querem ajudar,
de verdade, seus filhos, eles tém
mesmo ¢ que aglientar firme. “A
familia toda ficou doente junto com
meu filho”, diz a mae de um ado-

lescente que prefere ndo revelar seu

nome para preservar a identidade do
menino (assim que soube desta
conversa com a repérter da ABCD em
Foco ao telefone, o jovem correu para
o banheiro). E fAcil entender porque.
Joao (vamos chama-lo assim) tem ho-
je 15 anos e desde os 10 convive com
os sintomas de Crohn. -

Somente em 1999 foi feito o diag-
nostico correto, depois de o garoto
passar por varias crises e por duas
cirurgias, uma para a retirada de uma
fistula e a outra de um abscesso.
“Meu filho era muito pequeno quando
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comegou a ter crises”, diz a mae do
menino. “Depois que ele soube o
nome da doenga, fugou tudo o que po-
dia na Internet para saber mais. Mas
ficou com muito medo de morrer por-
que nao conseguia entender aquelas
informagdes.” Hoje, gracas a Deus, o
menino esti bem. A doenca esta con-
trolada por remédios ¢ pela retirada do
leite e seus derivados da sua alimen-
tacgo. “Ele sd ndo gosta de falar desse
assunto”, diz a mae.

Os adolescentes também podem
(alias, € aconselhavel) fazer parte de
um grupo de apoic para falar das suas
experiéncias com a doenga. “Depois da

“A descoberta da doenca é
sentida como uma ameaca
i @ sua vida e eles passam

por momentos de apatia,
/ depressao e tristeza”

resisténcia inicial, eles ficam a vontade
para conversar com oufros jovens e
até acabam falando de coisas praticas,
como o prego dos medicamentos e os
seus efeitos colaterais”, diz a psicologa
clinica Denise Aizemberg Steinwurz.
Ha um ano e meio Denise acompanha
um grupo de oito adolescentes que se
encontra, uma vez por mes, na ABCD.
Denise conta que, de forma geral, eles
tém consciéncia da necessidade de
tratamento e ja se adaptaram a rotina
de medicamentos. O comeco, na-
turalmente, ¢ dificil. “Eles tm muito
medo e ansiedade e percebem que,
querendo ou ndo, tém que digerr o
problema para conseguir superar os
momentos dificeis”, diz Denise. Uma
das conseqliéncias disso, talvez mais
negativa do que positiva, é que eles
amadurecem mais rapido. “Mas
muitas vezes usam a doenga para
mascarar as outras dificuldades da
vida, o que ndo adianta nada. Cabe a
noés, psicologos, ajuda-los a entender
isso”, diz a psicdloga. =




Entrevista — o Dr. Alfredo Grazziano

O nome da solucao é

PESQUISA

Um renomado cirurgido argentino diz que a terapéutica ideal
de cura para a doenca inflamatoria intestinal nio existe

e que a cirurgia nao ¢ o melhor tratamento

Omo sao os tratamentos para Crohn e colite

ulcerativa na Argentina? Quais as cirurgias mais

usuais? Como esta a situagdo da Doenca In-
flamatoria Intestinal no nosso vizinho? Para responder a
estas e outras perguntas, ABCD em Foco conversou com o
Dr. Alfredo Grazziano, um dos mais renomados
coloproctologistas argentinos. O Dr. Grazziano, 61 anos, ¢
chefe do Departamento Cirirgico do Hospital de
Gastroenterologia “Bonorino Udaondo”, de Buenos Aires,
membro académico titular da Academia Argentina de
Cirurgia, e professor adjunto de Cirurgia da Universidade de
Salvador. Casado e pai de dois filhos, o professor Grazziano
conhece mais o Brasil que muitos brasileiros. Ja esteve
inumeras vezes nas principais cidades do Nordeste (Recife,
Natal, Salvador, Maceid, Fortaleza), participando de
congressos ou simplesmente passeando. E 3 também do
Rio, de Buzios e das praias de Floriandpolis e ndo nega que
gosta de Sao Paulo. Nesta entrevista, ele chama a atencio
para o fato de que mesmo os tratamentos cirtirgicos
decorrentes de DII sdo paliativos e que mais pesquisas
precisam ser feitas para conseguirmos a terapéutica
curativa ideal para o Crohn e a colite ulcerativa.
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Alguns estudos mostraram que houve um aumen- :

to mundial da incidéncia da doenca de Crohn. Isso
também esta acontecendo na Argentina?

Sim, infelizmente na Argentina também houve um
aumento no nimero de casos da doenga de Crohn.

Houve alguma mudanca na alimentacio das
pessoas, ou nos habitos e modo de vida que pode
ter contribuido para esse aumento?

Nao, nao sabemos o porqué do aumento, mas sabemos
que ele ocorreu na populagao pertencente as classes média
¢ alta da sociedade. No nosso pais, a relacio entre colite
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ulcerativa ¢ doenca de Crohn é de 3,5 por 1, ou seja, ha :

E A Dr. Grazziano;

o médico
recomenda
mais pesquisas
para descobrir
o tratamento
das DIl

um doente de Crohn para cada trés e meio de colite
ulcerativa. No nosso meio sao mais comuns os casos onde
ha afeccdo envolvendo o intestino grosso, ou seja, ileo-
colites e colites isoladas. As ileites e doencas exclusivas do
intestino delgado sao menos fregiientes.

Quais as indicacbes cirtrgicas mais fregiientes
para os casos da doenca de Crohn? Quais as
cirurgias mais realizadas?

As causas mais freqlientes de indicagao cirtirgica sao a
oclusao ou sub-oclusao intestinal, as fistulas, os abscessos
€ a resisténcia aos tratamentos clinicos, incluindo a
doenga perianal severa e intratavel. Ha outras causas
menos freqlientes de cirurgia, como a hemorragia, o
cancer e a nefropatia obstrutiva. As cirurgias sao indicadas
de acordo com a afeccao clinica e, portanto, dependem do
tipo e local da lesdo para serem definidas. S0 comuns as
estenoplastias e resseccdes econdémicas para doencas do
delgado, assim como colectomias segmentares para as
formas ileo-colénicas. Colectomias subtotais ou
proctocolectomia nas afecces colonicas e retais.

E para os casos de colite ulcerativa, quais as
indicagdes cirdrgicas mais freqiientes? Quais sdo
as cirurgias mais realizadas?

Nos casos de colite ulcerativa, as indicacées mais

freqiientes de cirurgia sdo as formas cronicamente ativas
continua (pag.16) =»
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e recorrentes, resistentes ao tratamento clinico e que se
tornam  incapacitantes. Em menor propor¢ao, ha
complicagdes como megacolon toxico, perfuracio,
hemorragia intensa e cancer, que também podem
eventualmente necessitar de cirurgia. Nas formas agudas,
de urgéncia, a cirurgia de eleicdo é a colectomia subtotal
com ileostomia de Brooke. A de bolsa ileal é a mais usada
para casos de cirurgia programada.

Quais sdo os resultados que vém sendo obtidos
com a proctolectomia com anastomose ileoanal?

Temos cerca de 400 bolsas em “T" (jota) realizadas com
bons resultados. Uma média de 4,7 evacuagdes diarias,
83% de continéncia (controle) perfeita, 1% de
mortalidade, 24% de bolsite (inflamacao da bolsa) e 7% de
fracassos. O resumo de todas as complicacdes
relacionadas com a cirurgia e com a bolsa é menor que

Entrevista — o Dr. Alfredo Grazziano
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30%. Estas complicacbes diminuem consideravelmente :

“Nao existe nenhum fratamento que
cure as doencas inflamatérias intestinais”

quando se adquire experiéncia com a técnica, fato :
demonstrado na nossa casuistica quando comparamos :

dois periodos de nossa série.

O senhor acredita que os tratamentos mais
recentes tém contribuido para uma diminuicdo
de complicacdes das D.1.I. e consegiientemente do
nidmero de cirurgias? Explique, se possivel,
citando exemplos.

Nao existe nenhum tratamento que cure as doencas
inflamatérias intestinais. E claro que os novos me-
dicamentos abrem uma grande expectativa. Eles podem
retardar a indicacdo cirirgica
freando a evolucdo da doenca —
mas muitas vezes a doenca resiste
a acao farmacolégica e o paciente
termina sendo operado. De qual-
quer forma, nenhum cirurgido
poderia estar satisfeito com os
resultados obtidos a longo prazo com a cirurgia da
doenga de Crohn.

Quais sdo as cirurgias mais fregiientes para
complicacdes perianais da doenca de Crohn? E
quais sao seus resultados?

A fissura é a lesao anal mais freqiiente da doenca de
Crohn. Mas em cerca de 60% dos casos, ela tende a fe-
char espontaneamente ou em resposta a medicamentos
para a doenca, unidos a tratamento local. Nos casos em
que a fissura ndo fecha ou reincide, a esfinterotomia

ssescsae
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interna poderia ser uma boa solugio, mas isso ainda nao
esta totalmente definido. As cirurgias na doenca de Crohn
perianal podem ser feitas com os seguintes objetivos:
drenagem de abscessos, colocagdo de setons, dilatacio
anal nas estenoses, retalhos de mucosa para fistulas
perianais e retovaginais, fistulectomias. E diante do
fracasso, a proctectomia. O desvio do transito intestinal
(leostomias ou colostomias) ndo detém a evolugdo
natural da doenca.

Qual ¢ a sua opinido sobre o papel dos aspectos
emocionais para o desencadeamento de crises?
Hoje, os médicos dao mais importancia para o
fato de que o equilibrio emocional do paciente é
responsavel por grande parte do sucesso de um
tratamento - o senhor concorda com isso?

Sim, muitas vezes os desequilibrios emocionais
deflagram uma crise em pacientes que estdo em remissio
da doenca. Mas este mecanis-
mo atua de forma secundaria e
nao como causa priméria da
origem das doencas inflama-
torias intestinais. Nao se deve
cair no exagero de querer curar o paciente com trata-
mentos psicologicos prolongados.

Na sua opinido, qual é o estagio de tratamento
das doencas inflamatérias intestinais que
conseguimos alcancar? O que esta faltando para
a descoberta da cura dessas doencas?

Os medicamentos que existem hoje ndo sao capazes de
curar a doenga. Da mesma forma, a cirurgia ndo &, na
minha opiniao, o melhor tratamento, o tratamento
definitivo. Mais pesquisas precisam ser feitas para
conseguirmos a terapéutica curativa ideal.

“E claro que os novos medicamentos
abrem uma grande expectativa e
podem retar

ar a indicacao cirdrgica”

O mercado farmacéutico para DIl na Argentina é
similar ao brasileiro? Esses medicamentos tém
custo muito alto?

Sim, € tudo carissimo como no Brasil,

No Brasil o governo comegou a distribuir, gratuita-
mente, nos postos de satide das Secretarias de Satde
Estaduais, medicamentos de alto custo para DII. Na
Argentina existe alguma ajuda do governo para a DI?

Ndo, 1a esses medicamentos nao séo distribuidos gra-
tuitamente, =
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A boa comida - dicas |

O que pedir para o jantar?

Voceé pode, sim, sair para comer - sem culpa e sem que isso deflagre uma crise. Veja como

¢z entre dez pacientes de

retocolite ulcerativa ou de

doenca de Crohn sabem
que a alimentac@o exige cuidados
especiais o tempo todo, para que
ndo haja risco de desnutricao ou de
complicagGes inerentes as doencas
inflamatdrias intestinais. S6 para
citar um exemplo das recomen-
dacdes que sao feitas por médicos
€ nutricionistas, a alimentacdo
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deve ser a mais individualizada :

possivel, o que quer dizer que o
paciente deve avaliar, dia sim e

outro tambem, as suas proprias in-
* tolerdncias e preferéncias, Ha
pessoas gue tém intolerancia a
lactose, outras que ndo podem
comer aclicar, outras que tém que
ficar longe das fibras, e assim vai.

Enquanto as refeigoes sao feitas :

dentro de casa o problema é menor
pois além de escolhermos algo que
nao prejudique, da para saber exa-

srensess
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tamente de que forma o prato foi :

temperado. A questdo é quando
vamos almocar ou jantar fora.
Podemos dar uma escapadinha ou
temos que seguir o regime 24
horas por dia? Sera que nunca
podemos fazer uma refeico fora
de casa sem o fantasma da crise
assombrando o tempo todo? Sera,
sera, sera...?

Ha uma saida para essa situa-
¢ao: basta substituir os alimentos
que sao contra-indicados para

quem tem DIL “A doenca nio :

impede uma vida social normal”
diz a nutricionista Maria Izabel
Lamounier de Vasconcelos, que da
suporte para os associados da
ABCD. “Qualquer paciente pode al-
mogar ou jantar fora de casa, s6
que, assim como em casa, a

pessoa tem que se adequar ao que °

- ASSOCIACAO BRASILEIRA

pode comer e ficar longe daquilo
que € terminantemente proibido. E
80 prestar atengdo nos cardapios e
fazer substituicdes adequadas.”
Como fazer isso na pratica? Siga as
orientacoes da nutricionista:

e Verduras folhosas como agriao,
ricula e espinafre podem ser subs-
tituidas por vagem e cenoura
cozidas e batatas sauté;

“A doenca
nao impede
uma vida
social normal”

» Prefira os grelhados (carnes, se
quiser), ou alimentos refogados
(menos as verduras) cu ainda os
assados no lugar do strogonoff
com champignon ou da came ao
molho madeira ou com molho de
mostarda. Alimentos gordurosos e
as frituras nao sao aconselhaveis:

® Numa churrascaria, evite as
carnes com gordura exposta, como
picanhas, contra filet e cupim. Das
mesas de saladas destes locais,
prefira somente os legumes
cozidos;
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e Massas podem e devem ser in-
geridas — mas opte pelos molhos
40 sugo, na manteiga, alho e dleo
ou a bolonhesa, Fuja dos queijos e
cremes;

® Se 0 programa for na pizzaria,
evite pizza de muzzarella, quatro
queijos ou catupiry. As pizzas de
quetjo devem ser substituidas pela
pizza de atum ou de frango
desflado (sem o catupiry). Quem
faz uso de lactaid, pode comer a
pizza com queijo, mas sem abusar:

® 5S¢ 0 programa for numa lancho-
nete, escolha os lanches sem quei-
jo e sem maionese. Fique com os
sanduiches de cames grelhadas,
atum, ovo e frios de peru;

e Cuidado com as bebidas: os
refrigerantes t€m grande quantidade
de aglicar e gas. Prefira os sucos
naturais nao laxantes (maca, limdo,
goiaba e caju) ché gelado e agua;

e Na hora da sobremesa, o sorvete
de frutas, a gelatina e as frutas que
nao sao laxantes estao liberados.

Para finalizar, a nutricionista
lembra que ha trés regras ex-
tremamente simples de serem se-
guidas ¢ que contribuem enor-
memente com a qualidade de vida
do doente de DII: comer devagar,
mastigar bem os alimentos e fazer
pequenas refeicoes varias vezes ao
dia. Hal, faltou a mais importante:
“Nao sente na mesa com medo,
nao é preciso. Relaxe. A ansiedade
pode fazer mais mal que o préprio
alimento”, lembra Maria Izabel.
Preste atencao nesta frase pois sua
tradugdo € “coma sem culpalll” =
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Seu filho esta com DII?

Saiba o que é melhor no tratamento de Crohn e colite ulcerativa em criangas

INN Por Valquiria Sganzerla

o uando o assunto
q_ ®P) € doenca inflam-
¥l "8 A atoria intestinal

L ® em criangas, a atencao
tem que ser redobrada.
Qual a melhor maneira
de tratar os “baixinhos”? Quais sio 0s
medicamentos que causam .menos
efeitos colaterais? O tema é realmente
delicado, pois ha remédios que retar-
dam o crescimento.

Para quem tem um filho pequeno
com Crohn ou colite ulcerativa o di-
lema comega na procura do pro-
fissional certo. Ele deve ser pediatra
ou pode ser alguém que trate de
adultos? Entre os pediatras ha um
consenso: quem cuida de criancas
com DII sao os especialistas nessa
area, ou seja, profissionais que
estao acostumados com casos de
Crohn e de colite ulcerativa no seu
dia-a-dia. O ideal é encontrar um
bom pediatra que seja também gas-
troenterologista. “Hoje, os pediatras
ja estao mais familiarizados com a
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DIl e podem diagnostica-las nas
criangas logo no comego dos sinto-
mas”, diz a Dra. Dorina Barbieri, pe-
diatra  gastroenterologista  do
Instituto da Crianca do Hospital das
Clinicas na Faculdade de Medicina
de Sdo Paulo. “De modo geral,

®
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pratico, eles estao a par das no-
vidades em tratamentos.” O pediatra,
segundo o Dr. Jayme, deve agir como
intermediario entre o seu paciente e
um especialista que esteja mais bem
preparado para fazer o atendimento.
“Mas € importante que o pediatra

O pediatra deve agir como

intermedidrio entre o seu paciente e
e esteja mais bem |
azer o atendimento

um especialista
preparado para

depois de feito o diagnostico, os
pediatras encaminham seus pacien-
tes para um gastropediatra”, diz ela.

O Dr. Jayme Murahovschi, presi-
dente do Departamento de Pediatria
Ambulatorial da Sociedade Brasileira
de Pediatria e especialista por profi-
ciéncia em gastroenterologia pe-
diatrica pela AMB (Associacdo Me-
dica Brasileira), concorda com a Dra.
Dorina. “Essas doengas tém que ser
tratadas por especialistas”, afirma.
“Além de terem mais conhecimento
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continue acompanhando o cres-
cimento nutricional da crianca e dé
apoio psicoldgico a familia”, com-
plementa o Dr. Jayme.

A outra questdo que costuma afli-

: gir os pais diz respeito aos medi-

camentos que devem ser indicados
para as criangas. Corticéides, imu-
nossupressores ou infliximab (o Re-
micade)? “Existe uma tendéncia de
inverter a piramide dos medicamen-
tos, formada por corticoides,
imunossupressores e Remicade




(seguindo esta ordem), e comecar a
tratar diretamente com o Remicade
para melhorar logo o quadro do
paciente” afirma a Dra. Dorina.
“Mas ha ainda consenso entre os
medicos de indicar primeiro os
corticoides que t8m uma acao rapida
e muito boa.” O problema é que os
corticoides tém que ser indicados
pelo menor tempo possivel, porque
se forem usados durante muito
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A ABCD fechou convénios com lahoratérios
renomados, que oferecem descontos aos
associados na realizacdo de exames dinicos e de
diagndsticos por imagens — s¢ & preciso apresen-
tar a carteirinha de socio. Os percentuais de des-
conto variam de laboratério para laboratério, Para
maiores informacdes ligue para (11) 3064-2992 e

Belo Horizonte (MG)
Laborat6rio Humberto
Abrao

Tel: (31) 3282-5700

fale com Izabel Diogo ou Ana Célia da Silva.

Centro de Diagnostico e
Terapéutica
Endoscopica S.C. Ltda.

(Capsula Endoscépica,
tempo podem comprometer o o Endoscopia e)
: : . Brasilia (DF, Colonoscopia
crescimento ¢ a altura dos pacientes. Laboratorio Sabin de  Tel: (11) 283-2019
Além de provocar efeitos colaterais : Andlises Clinicas 287-1009
passageiros, como pelos no rosto, os Tel: (61) 328-0112 288-8649

corticoides podem fechar a
cartilagem de crescimento nas
criangas”, diz a médica.

Filhos altos

. As crises com muita diarréia tam-
bém podem atrapalhar bastante o
crescimento das criangas, uma vez
que todas as vitaminas e nutrientes
ingeridos sao desperdicados. Mas pa-
Ia isso existe solugao: uma constante
e boa alimentacdo caseira ou, nos
casos mais graves, um periodo de ali-
mentacao parenteral. O problema é
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Associacdo Brasileira de Colite
Ulcerativa e Doenca de Crohn

Alameda Lorena, 1304, cjto. 802
Sao Paulo, SP - CEP 01424-001

Tel./fax: (11) 3064-2992

sit_-.e:'www.abcd.drg.br

Cuiaba (MT)
Laboratério Carlos
Chagas

Tel: (65) 623-4700

Curitiba (PR)
Laboratério Frischmann
& Aisengart

Tel: (41) 340-3282

Porto Alegre (RS)
Laboratério Metanalysis
Tel: (51) 3328-1099

Rio de Janeiro (RJ)
César Guerreiro
Cirurgia, Proctologia e
Video Laparoscopia
(video colonoscopia)
Tel: (21) 2257-2165

Centro de Diagndstico
Dr. Alberto Eigier
Tel: (11) 3085-5499

Clinica Schmillevicth —
Centro de Diagndstico
Tel: (11) 3825-9666

CURA (diagndstico
por imagem,
ultrassonografia,
ressonancia, RX,
tomografia)

Tel: (11) 3887-4707

Instituto de Cirurgia do
Aparelho Digestivo
Prof* Dra. Angelita Habr
Gama (Colonoscopia)
Tel: (11) 3887-1757

el T . 2548-9927
que os pais, além de quererem que e-mail: secretaria@abcd.org.br 2256-1455  Laboratorio Fleury
seus filhos fiquem bem e tenham um 22357477 (andlises clinicas

aspecto saudavel, gostariam, sobre-
tudo no caso dos meninos, que seus
filhos atingissem no minimo uma
estatura média, coisa que’ nem
sempre € possivel quando se tem
uma doenca inflamatoria intestinal.
Como diz o ditado popular, “se
correr o bicho pega, se ficar o bicho
come”. O melhor para as criangas
seria ndo precisar tomar remédios,
mas no caso dos portadores de
Crohn ou de colite ulcerativa, nao
tem jeito: elas precisam dos
medicamentos. Por isso, médicos,
todo bom senso é pouco quando se
esta lidando com os “baixinhos”! E
quem ainda tiver duvida sobre qual
¢ o profissional mais indicado para
tratar uma crianca com DII deve ter
uma Unica coisa em mente: o
melhor médico é aquele que mais
entende do assunto. =
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Gastro Centro Carioca
(endoscopia alta e
baixa, proctologia, etc.)
Tel: (21) 2242-1637

Laboratério Lamina
Tel: (21) 2538-3939

Laboratdrio Richet
Tel: (21) 3325-2008
(21) 2535-6669

Salvador (BA)
Laboratério

Dirceu Ferreira (analises
clinicas)

Tel; (71) 351-2161

Sao Paulo (SP)

Bio Sana's Centro de
Pesquisa e Tratamento
Avancado de Feridas
(Servicos para os
associados: deiscéncias
cirdrgicas, fistulas e
curativos avancados)
Tel: (11) 5574-6794

CDB — Centra de
Diagnésticos Brasil
Tel: (11) 3884-9222

e todos os tipos
de exames)
Tel: (11) 3179-0822

Laboratério Rawet
{anatomia patoldgica)
Tel: (11) 3826-8461

Prof. Dr. Arnaldo Ganc
{endoscopia)
Tel: (17) 3887-5400

Prof. Dr. Paulo Roberto
Arruda Alves
(Colonoscopia)

Tel: (11) 3079-0621

ESTACIONAMENTO
NA SEDE DA ABCD
0 associado que for
visitar a sede da ABCD
deve aproveitar o
convénio que temos
€om o estacionamento
Rede Park, na Al. Lorena,
1700. Com o selo
especial da ABCD, uma
hora custa R$3,00.
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Minha historia

Vestibular no hospital

Uma crise de Crohn ndo impediu que uma padiente realizasse o sonho de entrar na faculdade

la tinha 15 anos quando, sem
nenhuma razao aparente, co-
Megou a evacuar com sangue.
“Nossa, 0 que esta acontecendo?”, se
perguntou, assustada. Preferiu, no
entanto, nao dar muita importancia
ao fato, e, sendo assim, achou que
nao havia necessidade de contar o
que tinha acontecido a seus pais. Em-
bora o sangramento continuasse, o
segredo ficou guardado por um més,
até que ndo teve mais jeito: ela piorou
muito € teve que ser hospitalizada.
A partir de entéo, a historia de Ju-
liahe Gomes de Barros, uma jovem
que mora em Brasilia e hoje esta com
20 anos, teve todos aqueles episo-
dios de medo, dor e ansiedade que
geralmente acontecem com os
pacientes portadores da doenca de
Crohn. Depois de alguns sintomas
(febre alta e muita diarréia, por
exemplo), da perda excessiva de
peso (ela, que normalmente pesa 50
quilos, chegou aos 36 quilos), de
passar por muitas consultas médicas,
internagdes hospitalares, e, o que foi

sssscenscsnasns

B0 5000 NP sR0A0Es 0O RBOREERERSas S

SR P eTBERGRENIoaRaREBERBE B

~ Juliane:
Ansia de voltar
as quadras

mais dificil — a demora dos médicos
para fazer o diagndstico —, cla
descobriu que tinha Crohn. Detalhe:
Juliane tem duas irmas, uma delas é
sua gémea e nao tem Crohn.

No inicio deste ano, ela estava
internada no Hospital Santa Licia,
em Brasilia, com diarréia intensa,
debilitada e muito fraca (chegou até
a fazer uma transfusdo de sangue),
quando chegou a hora de prestar o
vestibular. “Eu tinha terminado o
segundo grau, ja tinha feito cursinho
€ nao ia perder a oportunidade de
entrar na faculdade de nutricio,
como eu queria”, conta Juliane. Sua
mae entdo, foi tentar conseguir uma
autorizagao especial do Ministério da
Educacao para que ela pudesse fazer
as provas — e conseguiu. Juliane fez
0 Mesmo exame que oS outros can-
didatos, s6 que da sua cama no hos-
pital. “Um fiscal ficou na porta do
quarto o tempo todo e 14 dentro me
acompanhavam uma estudante de
enfermagem e uma psicéloga. Nin-
guém da minha familia péde ficar co-
migo”, conta a jovem.

A maratona do ves-
tibular durou trés dias
seguidos. Para Juliane,
as provas nao foram
tao dificeis quanto foi
a tensao que ela pas-
sou naqueles momen-
tos, porque, além da
aplicacdo do soro em
seu brago, ela estava
com febre e teve que ir
varias vezes ao ba-
nheiro. “Os fiscais ndo
puseram nenhum im-
pedimento, mas eu
ficava com medo que
eles pensassem que eu
estava colando”, lem-
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bra. Na faculdade para a qual prestou
o vestibular “monitorado” no hos-
pital, ela ndo entrou. Mas passou em
segundo lugar no curso de nutrico
da Universidade Catélica de Brasilia,
que € paga.

Vida normal

Essa fase de muita agonia na vida
de qualquer estudante passou, mas
Juliane ainda nao conseguiu
freqlientar as aulas como gostaria.
Perdeu as primeiras semanas do
CUIso porque esteve internada num
hospital em Brasilia. Meses depois
teve que voltar para o hospital, dessa
vez em S&o Paulo, no Oswaldo Cruz.
Em abril comegou a ter febre muito
alta, e seu médico, que tem seu
consultorio na capital paulista,
indicou um colega infectologista.
Descobriu-se que ela estava com
citomegalovirus, um virus que talvez
tenha pegado na transfusdo de
sangue que fez no inicio do ano e
que s6 se manifestou meses depois,
devido a imunidade de Juliane estar
muito baixa. Embora o nome do
virus assuste, reverter o quadro ndo
¢ tao dificil para quem nio tem
nenhum problema de saide. Em
geral, em uma semana a pessoa fica
bem. No caso de Juliane, porém, a
febre de quase 40 graus poderia se
estender por dois meses. “Tomei uma
batelada de remédios para acabar
com o virus rapidamente”, diz ela.
“Nao via a hora de ir para a casa,
fregiientar a faculdade direito e voltar
a ter vida normal.”

No caso, vida normal inclui jogar
ténis, esporte de que Juliane gosta
muito e até participa de tomeios para
iniciantes. Provavelmente voltara
logo as quadras, pois sua doenca
esta em completa remissao. =
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SULFASALAZINA
COM 60 COMPRIMIDOS
REVESTIDOS
GASTRO-RESISTENTES,

Melhora a qualidade de vida do seu paciente
com um custo bem menor.'?

» e :

AZULFIN
(sulfasalazina)

FORMA FARMACEUTICA E APRESENTACOES Comprimido revestido gastro-resistente de 500 mg - Caixas com 60 comprimidos US0 ADULTO INDICACOES Gastroenterologia AZULFIN € indicado
no tratamento da retocolite ulcerativa inespecifica. Colite ulcerativa media ou moderada. Como terapia adjuvante na colite ulcerativa severa, Doenga de Crohn. Reumatalogia AZULFIN 6 indicaco
no tratamento da artrite reumatgide e espondilite anquilosante, CONTRA-INDICACOES Hipersenbilidade a sulfasalazina, seus metabdlitos, sulfonamidas ou salicilatos. Em criancas abaixo de dois
anos de idade. Na obstrucdo urindria ou intestinal. Pacientes com porfiria ndo devem receber sulfonamidas pois ha relatos de que estas drogas podem precipitar um ataque agudo. ADVERTENCIAS
Em pacientes com dano hepético ou renal ou, com discrasias sanguineas. Mortes associadas ao use de sulfasalazina foram reportadas em relacao a reacoes de hipersensibilidade, agranulocitose,
anemia aplastca, cutras discrasias sanguineas, dano renal oy he atico, alteracoes musculares irreversiveis ou do SNC e alveolite fibrosa. Contagem sanguinea completa tanto quanto analise de
urina com exame Microscopico cuidadoso, devem ser realizados requentemente nos pacientes em tratamento com AZULFIN. Oliigospermia e infertilidade foram observadas em homens em trata-
mento com sulfasalazina. A interrupcdo do uso da droga parece reverter estes efeitos. PRECAUGOES Gerais Em pacientes com alergia severa ou asma bronquial. Deve ser mantida a administracao
adequada de liguidos de modo a prevenir a cristaliria e a formacdo de calculos. Em pacientes com deficiéncia de glicose-6 fosfato desidrogenase. 0 medicamentc deve sar descontinuado imedi-
atamente caso ocorram reacdes toxicas ou hipersensibilidade. Nos casos isolades em Gque comprimidos de AZULFIN nao se desintegrarem e forem expelidos inteiros, a administracdo dos comprimidos
revestidos deve ser interrompida imediatamente. Gravidez 0 produto s6 deve ser usado nesses casos se a avaliacao médica concluir que € absolutamente necessario. Amamentacao Nao se
recomenda o uso da sulfasalazina durante a amamentacao. Pediatria Nao foi estabelecida a sequranca e eficacia da droga em criangas com idade inferior a dois anas. Exames de laboratdrio 0
progresso da doenca durante o tratamento deve ser avaliado por critérios clinices, incluindo a presenca de febre, alteracdo de peso, grau e frequéncia da diarréiz e sangramento, tanto quanto
por sigmoidoscopia e avaliacao das amostras por bidpsia. Pacientes em tratamento com AZULFIN devern ser submetidos com frequéncia & contagem sanguinea completa e andlise de urina com
exame microscopio cuidadoso. IN]ERAEOES MEDICAMENTOSAS Foram relatadas diminuicao da absorcdo de acido félico e de diﬁcxina quando administradas concomitantemente com sulfasalazina,
REACOES ADVERSAS E ALTERACOES DE EXAMES LABORATORIAIS As reagoes adversas mais comuns, associadas com a sulfasa

e oligospermia aparentemente reversivel. Estas reacoes ocorrem em cerca de um terco dos pacientes. As reacOes adversas menos frequentes sao: rash cutaneo, pruride, urticaria, febre, Heinz
body anemia, anemia hemolitica e cianose, que podem ocarrer numa frequéncia de um para cada 30 pacientes ou menos. Reagdes que podem ocorrer raramente, em cerca de 1: 1000 pacientes,
sdo: Discrastas sanguineas, reacdes de hipersensibilidade, reacoes gastrointestinais, reacdes do SNC, reacoes renais. Raramente, pode ocorrer bocio, ditrese e hipogiicemia em pacientes receben-
do sulfonamidas, Pode ocorrer sensibilidade cruzada com estes agentes. Os ratos parecem ser especialmente suscentivels ags o eitos bociogénicos das sulfonamidas e a administracao prolongada
produziu malignidade da tiredide nestas espécies, POSOLOGIA E EiODD DE USAR: Doses Usuais Tratamento Inicial Iniciar com 3 a 4 g didrias em doses divididas igualmente. Em alguns casos &
mais prudente iniciar o tratamente com dosagem menor, por exemplo 1-2 g didrias, para diminuir efeitos gastrointestinais adversos. Se as doses didrias necessarias para alcancar os efeitos deseja-
dos excederem 4 g deve-se considerar o risco aumentado de toxicidade. Tratamento de Manutencao 2 g didrias A resposta ao tratamento e os ajustes da dosagem devem ser determinados
atraves de exames periédicos. Geralmente & necessario continuar a administragao, mesmo quando os sintomas clinicos, incluindo diarréia, j estiverem controlados. Quando o exame endoscopico
confirmar uma melhora satisfatdria a dosagem € reduzida ao nivel de manutencao. Se a diarréia ocorrer, a dosagem deve ser elevada para s niveis efetivos anteriores. Se os sintomas ocorrerem
apds os primeiros dias de tratamento, serao devidos provavelmente ao aumento dos niveis plasmaticos totais de sulfapiridina, e podem ser aliviados com a administracao da metade da dose, a qual
pode ser aumentada gradualmente apds alguns dias. Se os sintomas persistem, a droga deve ser descontinuada por cinco a sete dias, reinstituindc-se o tratamento com a menor dose didria. DOSE LIMITE
Para adultos é de 12'g/dia ou 500 mg a cada hora. Reg MS: 1.0118.0124. Venda sob prescricao médica.

1 \ £
apsen ARG
Apsen e Teleton
a D S5 : P e et

Unidos pela solidariedade
1) Hogezand RA, Bemelman WA, Management of recurrent Crohn's disease. Netherlands Journal of Medicine. 53 (1998). $32-538.
2) Revista ABC FARMA junho/2003,

CENIRO DE ATENDIMENTO AQ CONSUMIDOR

7"‘?_ 0800 16 5678

LIGACAO GRATUITA
infomed@apsen.com.br

APSENT www.apsen.com.br
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Pentasa’

mesalazina

: Quaﬁdade em tudo.

gora, aos pacientes também.

Linha Direta 0800 772 4656 - 1igacio Gratuita

Nos, dos Laboratérios Ferring LTDA, estamos preocupados em fornecer a maior

quantidade de informacdes aos pacientes que estio em tratamento com nossa

medicacao PENTASA, dando o melhor suporte para que todas as dvidas possam ser

esclarecidas. Estamos disponiveis em nosso Servico de Atendimento ao Cliente - SAC

Ferring 0800 772 4656. Como este medicamento se encontra disponivel para 2

dispensacao gratuita através do governo e das Secretarias de Satide dos Estados, vocé

podera encontrar aqui, informagbes Gteis de como conseguir PENTASA em todo o

Brasil. Entre em contato conosco e teremos o maior prazer em ajuda-lo. Este é o nosso

trabalho. Esta é a nossa missio por vocé.

Laboratérios Ferring Ltda - Praca Sao Mareos, 624 - |° andar - CEP 05455-050 - S3o Paulo - SP - www.ferring.com - e-mail: adm@ferring.com.br
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UltraPak® Nestle

Asolugao mais segura e eficiente

 para administragdo
(e dietas enterais.

¢/ Menor risco de
contaminacao

¢’ Reducdo de perdas
de produto

¢ Otimizacdo do tempo
tdos profissionais
de sadde

v’ Conexao universal

 Senigo de Informagao ao Profissional de Saids
0800 7702461

 www.nestle.com.br/nutricaoclinica

NUTRiCRO CLIN!CA

As melhores solucbes e serwc;os
que o Profissional de Saudeexrge.




