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Editorial

Informacées quentes

Ufa, que calor! Este ano realmente o clima esquentou
pra valer. Felizmente temos também muitas novidades
quentinhas que esperam por vocés nas paginas desta edi-
¢do da ABCD em Foco.

Um grupo de médicos brasileiros esteve presente em
Innsbruck, na Austria, para participar do congresso da ECCO
(Organizacio Européia de Crohn e Colite), presidido pelo
Dr. Miquel Gassull, convidado especial do Simpésio Inter-
nacional Multidisciplinar de Atualizacio em DII que a
ABCD estard realizando em 9 e 10 de novembro, no Hospi-
tal Israelita Albert Einstein, em Sdo Paulo.

AABCD estard em breve inaugurando uma pégina na
Internet que tem uma proposta de consulta direcionada ao
publico adolescente, com possibilidade de interatividade.

Em julho, faremos um encontro de portadores de DII
que ocorrera na Associacdo Paulista de Medicina e onde
haverd uma “feira” de produtos nutricionais com direito a

Quero chamar especial atencdo para a matéria de capa
sobre os Herdis Locais que estao entre vocés. Sdo aqueles
pacientes que tém alguma coisa diferente para contar, mos-
trando a supera¢do sobre a doenca. Isto mesmo, aqueles
her6is do dia a dia, os de verdade. Se vocé acha que tem
alguma histéria de sua trajetéria ou de alguém que conhece
que acha interessante, escreva para nés. Ficaremos felizes
em poder divulgar os heréis locais sempre que pudermos.

Finalmente, queria deixar duas mensagens escritas pelo
génio, inventor, pintor, escultor, e inigualdvel cientista Leo-
nardo Da Vinci. Sua exposicio na OCA em Sio Paulo mos-
tra um pouco do muito que ele fez em prol da ciéncia:

"Sao vas e estdo castigadas de erro as ciéncias que nio
nascem do experimento, mde de todas as certezas”

"A ciéncia mais 1itil ¢ aquela cujo fruto é o mais

degustacao. Ndo percam! comunicdvel”

Em agosto, vai acontecer a nossa segunda caminhada “ " T T T T T T T T T oo s o -----oeeo ool .
Walk for Crohns que, novamente, serd no Parque do Ibira- Boa leitura,
puera em S3o Paulo e ocorrera simultaneamente, talvez, a
eventos de outros parques espalhados pelo pais. Flavio Steinwurz
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Mateéria de capa

Hero6is locais

Histdrias de pacientes que
descobriram um novo objetivo
de vida: ser feliz

Para a matéria de capa desta edi¢ao quisemos falar
de um tema diferente que em principio, chamamos de
“Herdis Locais”, e abordaria as histérias de pacientes
que, por alguma razao, que a reportagem iria descobrir,
fossem consideradas como herdis, seja na sua familia,
no seu trabalho ou na comunidade onde vivem. No
meio do caminho, porém, mudamos de foco: herdis,
afinal, s3o todos os pacientes que convivem diariamente
com uma doenca cronica, como a inflamatoria intesti-
nal, sentindo na pele todos aqueles sintomas que chegam
de surpresa, ora acelerando as batidas do coracao, ora
deixando a respiracio ofegante, ora levando o paciente
as lagrimas. O pior € que esses pacientes ndo podem
simplesmente acreditar que sintomas como dor abdo-
minal, diarréia, fistulas, estenose, obstrugao intestinal,
febre..., vdo passar de uma hora para outra para nunca
mais voltar. Ndo, ainda ndo foi descoberta a cura para
a doenca de Crohn, nem para a Colite Ulcerativa. Va-
mos falar, entio, de pacientes de doenga inflamatdria
intestinal que j& passaram, em diferentes graus, por
mudancas radicais na sua vida em funcio deste diag-
néstico, o que teria abalado todas as suas estruturas
fisicas e emocionais. O que chama a aten¢ao, no entan-
to, é quie esses pacientes estdo ai, firmes e fortes driblando
os sintomas da doenca cronica e fazendo isso com ale-
gria e com a seguranca de que terdo dias melhores.
Apesar das surpresas nem sempre boas que, eventual-
mente, ainda aparecem na sua rotina didria, eles conti-
nuam acreditando que sim, é possivel ser feliz; sim, é
permitido ter esperanca; sim, é vidvel ter uma qualidade
de vida mais saudéavel. E isso nao depende das decisdes
governamentais melhorarem o pais ou a economia
mundial. Esta forca de conviccdes depende, unicamente,
das suas proprias decisdes de como encarar a vida, ape-
sar de suas dificuldades. Esses sim sdo os verdadeiros

Guilherme Ribeiro, 14 anos, cantor de musica gospel -
A mutisica sempre fez parte da vida de Guilherme nos discos
com miusicas evangélicas que ouvia desde crianca, mas aos
6 anos de idade ele literalmente comecou a cantar e a encan-
tar com a sua voz aguda. Chegou a fazer aulas de canto e a se
apresentar em casamentos e em festivais. HA quase um ano,
no entanto, a brincadeira ficou mais séria e ele se juntou a
alguns amigos e formou a banda Ministério de Louvor Gui-
lherme Ribeiro, da qual a sua irma Patricia é backing vocal.
O grupo ja gravou dois CDs. Todo sibado € dia de ensaio e
nos domingos o grupo se apresenta em igrejas evangélicas,
cantando o seu repertorio de musicas gospel, bem adequa-
das para esses lugares, embora Guilherme cante qualquer
género musical. Sempre acompanhada de seus pais que,
alias, lhe ddo total apoio, Cuilhemme jase apresentou No
Rio de Janeiro, Belo Horizonte, Malimks, Campinas, mas 0
grande marco da sua carreira il @sionw feito em novembro
de 2005 numa igreja do Boms Betiro, em Sao Paulo, para
um publico de cerca de 7.0l pessoas. “Quando eu estou
me apresentando é com §& 2u nao tivesse a doenca de
Crohn”, diz o jovem @uie mora em Santa Barbara D'Oeste,

Show de Guilherme: “no palco esqueco
que tenho a doenca de Crohn”

. herois! Vamos as historias...
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cidade proxima a Campinas, no interior de Sdo Paulo.
Quem ve 0 rapaz nessas apresentacdes, com seu jeito espon-
taneo e carinhoso, pode nao acreditar que ele tenha passa-
do por tantas crises dificeis na sua vida. Sua mie Edna se
referiu a todas elas no livro que escreveu sobre a doenca
cronica da qual o filho € portador e de como ele lida com
ela. Dona Edna nio esquece do tempo em que ela precisava
acompanhar o filho a escola, e como uma mae muito ciosa
Ihe dar remédios, acompanhi-lo ao banheiro e até escre-
ver as li¢oes por ele que estava impossibilitado de fazer
tudo isso sozinho. Guilherme descobriu que tem Crohn
a0s 9 anos de idade, quando cursava a 42 série do primeiro
grau (hoje ele estd no 1° colegial do ensino médio). Naque-
la época, além de diarréia ele apresentava feridas na pele
que as pessoas olhavam como se fossem contagiosas. Suas
piores lembrangas sio de quando voltou a escola, depois de
ficar afastado por seis meses, e seus amigos nio quererem
se aproximar dele por recomendacio de suas mies. Ele che-
gou a manifestar artrite e uveite e algumas vezes teve des-
maios. S0 quando ele foi operado com uma suspeita de
apendicite os médicos descobriram que o que ele tinha era
um vicio de rotacdo no intestino, o que, além de tornar este
Orgdo mais lento provocava muita dor. Finalmente, Gui-
lherme tem osteoporose, razao pela qual nio faz muitos
exercicios, pois tem medo de sofrer uma queda. “Hoje de-
pois de muita conversa meus pais concordam que eu jogue
um pouquinho de futebol”, conta o jovem. Em seus shows
e sempre que pode Guilherme dd um testemunho sobre
como se pode conviver com o Crohn e ser feliz, segundo,
claro, uma visao totalmente espiritualista que coloca Deus

acima de tudo e responsavel pela sua melhora, com a doenca.

Com a irma Patricia (a primeira da esquerda
para a direita): parceria na misica gospel

Como o palhaco
Tiquininho, Erick leva
alegria para as criancas

Ja no trabalho:
jeito mais comportado

Erick Rogério Ribas, 35 anos, o contador de histérias
Tiquininho - Davida que teve dos 13 aos 18 anos Erick, que
hoje € desenhista de comunicacao visual de uma empresa
em Maringa, no Parand, so tem lembrancas ruins. E que
neste periodo ele nao s6 diagnosticou a doenca de Crohn e
teve quatro fistulas perianais como precisou fazer seis ci-
rurgias que ndo tiveram éxito. Foi durante esta fase que ele
foi obrigado a usar fraldas para ir ao colégio, o que Ihe cau-
sava muito constrangimento. “Nao tinha amigos, ninguém
queria ficar perto de mim, porque eu cheirava mal e tinha
muita vergonha por isso”, lembra Ricky. Quando comple-
tou 18 anos fez uma cirurgia que lhe custou, segundo conta,
um metro de intestino. Certo dia um grupo de vizinhos foi
a sua casa para fazer oragdes por sua melhora e lhe dar
animo, mas isso ndo impediu que ele ainda fosse interna-
do, mais uma vez, apresentando um pedaco do intestino
quase necrosado. Novamente foi indicada uma cirurgia. $6
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que na véspera, quando ele jd estava no hospital, sua fami-
lia foi Ihe visitar e uma tia lhe pediu para rezar com muita
fé para reverter aquela situacao. Foi o que ele fez e no dia
seguinte, ficou surpreso quando o médico lhe mandara para
casa, pois a operacio nio seria mais necessdria. Hoje, ele é
quase um pastor e foi nas suas atividades na igreja que ele
descobriu que tem um outro talento que lhe traz bastante
prazer: encenar o palhaco Tiquininho e junto com sua mu-
lher, que faz o palhago Beterraba, divertir as criangas con-
tando histérias biblicas. E isso mesmo. Junto com sua mu-
lher Cristiane, com quem estd casado ha oito anos e tem
um filho de sete anos, o Gabriel, Erick forma a dupla Beter-
raba e Tiquininho, dois palhagos que distribuem doces e
alegria para a garotada. “Eu sou extrovertido e me divirto
muito em levar alegria para as criangas através das histo-
rias”, diz Erick que costuma fazer este trabalho como vo-
luntdrio em pracas, chacaras, clubes, igrejas e onde for con-
vidado. Atualmente, ele estd praticamente sem sintomas,
mas toma Remicade a cada dois meses, além de Azatioprina
e Pentasa, diariamente. O seu irmao dois anos mais novo
tem colite ulcerativa e a sua tia, aquela que lhe pediu para
orar, também tem a doenca de Crohn.

Luis Eduardo Guardia Daher, 42 anos, empresdrio,
piloto de kart nas horas vagas — A vida de Luis Eduardo
tomou um outro rumo depois que ele descobriu o Crohn,
sobretudo porque ele atribui a doenca a alguns fatos que lhe
aconteceram e (ue mexeram bastante com o seu emocio-
nal. Coincidéncia ou nio, mas o fato é que depois desses
episddios comecaram os problemas com o seu intestino.
Explica-se: por volta dos 30 anos, Luis Eduardo tinha perio-
dos esporadicos de diarréia que ele atribufa aos excessos de
carne vermelha e cerveja na sua alimentagao. S6 que algum
tempo depois, as dores abdominais passaram a ser mais
freqiientes e apos a fase de intenso stress com um professor
do seu curso de Administracao de Empresas (ele ja tinha o
diploma da faculdade de Engenharia Eletrénica), quando
chegou, inclusive, a mover uma acao contra ele no Ministe-
rio da Educacao, Luis Eduardo piorou de vez. Foiem 1995
que ele foi diagnosticado com sindrome do intestino irrita-
vel. Dois anos mais tarde, fez o exame de radiologia do
transito intestinal e foi orientado a tomar Sulfassalazina.
N3o satisfeito, procurou um médico naturalista, mudou a
sua alimentacio, e passou quatro anos sem ingerir nenhum
remédio. S6 que em 1999, um novo fato mexeu com a sua
estabilidade emocional: ele se separou de sua mulher, mae

i

Luis Eduardo com familia
em dois momentos:
viagem & Disney...
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dos seus filhos Lucas, de 14 anos, e Ludmila, de 13. Al no
que diz respeito a satide, a sua vida virou um inferno. Resu.
mindo, em 2003 teve nove internacdes, em 2004, foram
Oito vezes em que precisou ficar no hospital. Luis Eduardo
ja nao conseguia trabalhar direito na sua empresa de siste-
mas eletronicos de seguranca instalada em Sio José dos
Campos, cidade do interior de Sio Paulo onde também
mora. Os motivos eram sempre fistulas, estenoses e absces-
sos e, finalmente em 2006, nio teve jeito e precisou fazer
uma cirurgia: tirou 50 cm do seu intestino. Depois disso,
como efeitos colaterais, ele saiu da anemia constante queo
acompanhava e parou de ter crises. Por outro lado, a sua
vida pessoal estd mais trangiiila hd seis anos, depois que se
casou com Eliane, que é muito soliddria com ele nas suas
restricoes e cuidados alimentares. Atualmente, ele estd assin-
tomdtico, faz musculacio na academia e sessdes de psicana-
lise. “A minha vida mudou. Eu agora tenho vida social,

€ncontro com pessoas, e fago coisas que me dio prazer,

como viajar com a familia e andar de Kart, uma paixao
desde os meus 19 anos de idade”, conta Luis Eduardo.

“Quando eu era jovemn era um esporte caro para mim, mas

hoje posso fazer ao lado do meu filho Lucas”, diz 0 empres3-
1o que aluga os carros para se divertir ou participar de cam-

peonatos regionais. No ultimo periodo de férias levou toda

a familia para uma viagem 4 Disney, em Orlando, nos Esta-

dos Unidos. “A doenca de Crohn judia, mas nio é terminal

€ se tem que aprender a conviver com ela. O mal maior

desta doenga € a desinformacio dos pacientes que, muitas

vezes, fazem coisas que sé pioram o seu quadro”, diz o em-

presdrio que, sempre que pode,'participa de reunides com

outros pacientes de doencas inflamatérias intestinais para
uma troca de informacoes.

Roswitha Ziel, 39 anos, instrutora de danca folclérica
germanica — Ela nasceu na Alemanha veio muito pequena
para o Brasil, mas depois que fez 0 ensino médio, voltou para
0 seu pais de origem, onde conheceu seu marido e teve um
casal de filhos. Voltou ao Brasil com toda a familia jaha 10
anos e mora em Gaspar, cidade vizinha a Blumenau, em
Santa Catarina. Hi um ano, depois de passar dois meses com
uma diarréia intensa, ela procurou um gastroenterologista,
fez uma colonoscopia e foi diagnosticada com a doenca de
Crohn. Comecou a tomar cortic6ides também porque sen-
tia muita dor nas articulacoes do seu corpo. Quase ndo podia
mais andar. “Nao interessa o que o Senhortenha que fazer, o
que eu quero ¢ dancar”, disse Roswitha para o seu médico,

Roswitha e o marido:
par constante na
danca folclérica alema

Com seu grupo de danga
(ela é a penultima da
€sq. para a direita):
apresentagoes em
festivais e feiras
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pois, como participante hd quase 10 anos de um grupo fol-
clarico de danga germénica, ela nao poderia ter dor para
fazer os movimentos. “Embora de procedéncia alem3, a mi-
nha familia nio tinha o habito da danca. A convite de um
amigo comecei a dangar, junto com o meu marido e atual-
mente nos apresentamos em festivais e feiras como a Okto-
berfest de Blumenau”, conta Roswitha. Hoje, a danca faz
parte da vida da sua familia. Além de ser instrutora do seu
grupo de danca folclorica, o qual tem 12 pares de casais, e
ensaios semanais, sendo que ela é responsdvel pelo ensino
das dancas, Roswitha também da um curso extracurricular
de danga para dois grupos de criangas de primeira série at€ o
ensino médio de um colégio estadual de Blumenau; cursa o
5° semestre da Faculdade de Educacio Fisica da FURB, a
Universidade Regional de Blumenau; ministra cursos de dan-
¢a de saldo dos ritmos referentes a danca germanica, como
polka e valsa; e ainda arruma tempo duas doses de 50 mg de
Azatioprina e, se nao fosse por isso, ela diz que nio se
lembraria que tem Crohn. “A doenca nio faz parte do meu
dia e ela ndo me impede de fazer nada”, diz Roswitha que no
ano passado fez uma turné com seu grupo de danga folclori-
ca paraa Alemanha e a Austria. “Além de aceitar, para convi-
ver com a doenga é preciso ter objetivos na vida que te pro-
porcionem uma for¢a bem maior”, diz Roswitha.

Wenderson Gongalves, 35 anos, presidente da Amos, a
Associacao Mineira de Ostomizados- Wenderson tinha 24
anos quando precisou se afastar do trabalho como metalir-
gico da Fiat para fazer uma cirurgia devido a uma obstrucao
total do seu intestino. “Quando acordei, a bolsa ja estava
instalada”, conta Wenderson que, naquela época ainda nao
tinha feito um diagndstico e, mesmo assim, os médicos lhe
disseram que o uso da bolsa seria tempordrio. No ano seguin-
te, em 1997, precisou voltar a mesa cirtirgica para imvesti-
gar a razao de sua barriga estar tao inflamada, sobretudo no
lado esquerdo, para descobrir se ele tinha um tumor ou a
doenga de Crohn. Alguns meses depois, enfim, ele fezuma
colonoscopia e confirmou a doenca. Na verdade, foram fei-
tos alguns exames e s6 um exame visual do tecido do intes-
tino chegou a um resultado. Nesse vai e vem, foram cinco
anos que se passaram com Wenderson usando a bolsa e ja
faz cinco anos também que ele fez a reversio do intestino e
voltou a vida normal. “A minha histéria é AC e DC, ou seja,
antes do Crohn e depois do Crohn, o que quer dizer que eu
era uma pessoa antes da doenga e passei a ser outra depois.
O Crohn foi uma linha diviséria na minha vida”, conta

Wenderson se referindo ao seu comportamento para lidar
com as outras pessoas no dia a dia e com a sua falta de
tempo para coisas que ndo lhe eram importante. “Eu nao
valorizava a relacio entre as pessoas e ndo tinha tempo
para perder com conversa, tanto que acabava sendo desele-
gante nas minhas atitudes. Depois da doenca eu mudei
muito e passei a agir diferente e isso tem sido tdo melhor
para mim que quando fiz a reversao a primeira coisa que
me passou pela cabeca foi se eu iria voltar a ser a pessoa que
eu era antes da cirurgia, o que, gragas a Deus, nio aconte-
ceu”, lembra Wenderson que ainda tem estreitamento no
seu intestino, na regiao do reto. De uma atividade que fazia
desde o tempo em que ficou ostomizado Wenderson nao
conseguiu se livrar: trabalhar na Amos, a Associacio Mi-
neira de Ostomizados que conheceu e freqiientou durante
aquele periodo. A Amos dd apoio e informacoes as pessoas
que passaram por esta cirurgia e ele ficou encantado e cada
vez mais engajado, como voluntirio, com o trabalho social
que esta entidade promove. Tanto assim que de recepcio-
nista e responsdvel por fazer o cadastro das pessoas que se
assodam a Amos ele chegou a presidente da entidade. “Agora
eu cuido dos interesses dos associados, referentes princi-
palmente a leis e a miedicamentos”, diz Wenderson que hd
sete anos estd aposentado. Em janeiro deste ano houve, no-
vamente, uma grande mudanca na sua vida: ele casou-se

com Lilian e esiz2 ainda mais otimista e feliz. &

Wenderson com Lilian:
recém-casados



Restabelega a qualidade de vida controlando
a atividade da doenca inflamatéria
intestinal por longos periodos

A Doenca de Crohn (DC) e a Retocolite
Ulcerativa (RCU) sd@o Doencas Inflamatdrias Intestinais
(D), caracterizadas por serem auto-imunes, de causas
desconhecidas e apresentam inflamacéo no trato gastrointestinal. Diarréias

constantes com presenca de sangue ou pus, perda de peso e febre sdo alguns
. dos sintomas apresentados.

A Doenca de Crohn acomete toda espessura da parede do trato gastrointestinal,

Caracteriza-se pela presenca de fistulas internas ou externas, e estenoses (estreitamento da luz
intestinal).

A Retocolite Ulcerativa atinge a superficie da parede intestinal. Acomete o intestino grosso,
principalmente sua porgdo terminal (reto).
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Terceira idade

A DII no idoso

Quais sao as dificuldades e como os pacientes
com mais idade lidam com a doenca

Em geral, é na chamada terceira idade que come-
cam a aparecer alguns probleminhas de satide. E dor
aqui, é dor ali, aumento de colesterol, mais dificuldade
para andar e se locomover, sem falar nas altera¢des de
visao, de audicdo... E claro que nenhuma dessas mu-
dancas é sinal dos tempos para 100% das pessoas que
chegam a essa fase de vida e cada uma tem que seguir a
sua historia conforme puder e melhor lhe aprouver, nao
€ 0 que se costuma ouvir? S6 que nao se pode contestar
que € justamente nessa fase que se costuma ter surpresas
que nem sempre sao agraddveis, tanto fisicamente,como
emocionalmente falando. Quando o assunto é sobre
doencas inflamatorias intestinais, a pergunta que fica é
se a doenca de Crohn e a colite ulcerativa sdo mais
dificeis de afetarem as pessoas idosas. E assim mesmo?
“Em menor parcela de doentes essas doengas ocorrem
em pessoas apos os 60 anos de idade, incidindo mais
freqiientemente em jovens entre os 20 e 40 anos de ida-
de”, diz a coloproctologista Profa. Dra. Magaly Gemio
Teixeira, supervisora do servico de cirurgia do colo e
reto do Departamento de Gastroenterologia do Hospi-
tal das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universi-
dade de Sao Paulo. “No entanto, o paciente idoso ten-
de a aceitar melhor o diagnostico e a seguir as orienta-
coes médicas com mais empenho do que os jovens”,
diz a médica do HC.

Pode se dizer que este comportamento advém da
maturidade que a terceira idade traz as pessoas que
chegaram a esta fase na vida. Até onde os médicos
sabem, os sintomas sao semelhantes aos observados nos
pacientes mais jovens, com a diferenca de que no idoso
h4 associacio com outros sintomas determinados por
doencas proprias dessa faixa etdria, o que confundiria
o diagnéstico. Alguns exemplos disso sdo a diverticulite
do colon, que se caracteriza pelo aparecimento de her-
niacoes no intestino grosso, e a colite isquémica, que €
resultado de md circulacao no intestino que, por sua
vez, se caracteriza também por processo inflamatério.
“Estes processos inflamatérios sdo parecidos com os da
colite por doenca inflamatéria intestinal”, explica a Dra.

10

Magaly. Por outro lado,
nao se pode deixar de
lado que o fato de a do-
enca iniciar-se em idade
mais avancada, ela vai exi-
gir mais cuidado e atencdo,
tanto por parte do médico
quanto por parte do pa-
ciente, de forma a se evitar
maiores complicagdes. Para
comecar a medicacdo deve-
ra ser controlada com rigor, pela possibilidade de asso-
ciacao com doenca hepatica ou renal prévia e, no caso
de o paciente necessitar de um tratamento cirdrgico, o
risco da operacao sera maior, obrigando um preparo
pré-operatorio mais rigoroso. “Hd diferenca também
na escolha da técnica operatéria, uma vez gue muitos
idosos s3o incontinentes pela propria idade e nio po-
deriam ser submetidos a operacdes de conservacao
esfincieriana”, explica a médica do HC.

Com relagao a perda de pesay, ela também é mais
freqiiente em idosos e hi maior acao da doem;a
de Crohn localizada no intestimn amd

portaveis mﬂmmmmﬂm, m@mdo alguns médi-
cos, é menor @ ImEnrEEe doenca perianal nesses
casos. Agorna, (U @ns exames para diagnostico e
acompanhamenigsan oS mesmos feitos também pelos
pacientes mais jomems: colonoscopia e transito intesti-
nal. “Cuidades mogweparo de colonoscopia devem ser
tomados, pois @ desidratacio que pode advir dos la-
xantes usados para limpeza dos colons pode ser preju-
dicial”, diz a Prof® Dra. Lorete Kotze, gastroenterolo-
gista de adultos e criancas de Curitiba, no Parand, que
também & membro do American College of Gastroen-
terology. “Em pacientes acima de 65 anos eu costumo
fazer o preparo de colonoscopia, sob hospitalizacao”,
acrescenta a médica. &




La Serenissima.
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Endereco completo dos escritérios regionais da ABCD

Minas Gerais

ABCD Belo Horizonte

Contato: Natdlia

Diretora Regional: Dra. Maria de Lourdes
Rua dos Otonis, 909 - Sala 509

Belo Horizonte - MG

CEP 30150-270

% (31) 3222-4601
abcd.belohorizonte@abcd.org.br

Parana

ABCD Curitiba
Contato: Telma

Diretora Regional: Dra. Eloa Marussi Morsoleto

Rua Candido Xavier, 575 - 2° andar
Curitiba - PR

CEP 80240-280

& (41) 3244-4430
abcd.curitiba@abed.org br

ABCD Maringa

Contato: Marcia

Diretora Regional: Dra. Aline Oba
Av. Nébrega, 562

Maringa - PR

CEP 87013-330

& (44)3028-7395
abcd.maringa@abcd.org.br

Rio de Janeiro

ABCD Rio de Janeiro

Contato: Fabiana

Diretora Regional: Dra. Cyrla Zaltman
Rua Uruguaiana, 10 - Sala 1008

Rio de Janeiro - R]

CEP 20050-090

& (21) 3852-8997
abcd.riodejaneiro@abcd.org br

Rio Grande do Sul

ABCD Porto Alegre
Contato: Temis

Diretora Regional: Dra. Marta Brenner Machado

Av. Plinio Brasil Milano, 289 - Cj. 201
Porto Alegre - RS

CEP 90520-002

& (51)3333-2212

abced . portoalegre@abcd.org.br

Santa Catarina

ABCD Blumenau

Contato: Terezinha e Grazieli
Diretor Regional: Dr. Juliano Ludvig
Av. Ingo Hering, 20 - Sala 504
Blumenau - SC - CEP 89010-280

& (47) 3222-1840

abcd blumenau@abed.org.br

ABCD Florianépolis

Contato: Priscila

Diretor Regional: Dr. Luciano Saporiti
Rodovia SC 401, Km 04, n° 3854
Florianopolis - SC - CEP 88032-005

= (48)3231-0324

abed florianopolis@abcd.org.br

Sao Paulo

ABCD Sao Paulo

Contato: Izabel e Célia
Presidente: Dr. Flavio Steinwurz
Alameda Lorena, 1304 - Cj. 802
Sao Paulo - SP - CEP 01424-001
= (11) 3064-2992
secetaria@abcd.org br

ABCD Guarulhos

Comntato: Nadia

Diretor Regional: Dr. Willkes Cardozo
Complexo Hospitalar llento de Guarulhos
mmﬂm}ﬁba& 1573
Cuamihos - SP - CFP Q10

i{ﬂ)ﬁlﬂ%’m f

W&mmm Anexo II
Av: Principe de Galles, 871

Santo Andsé - SP - CEP 09060-650

2 (11) 44277461

abad santnendre@abcd org.br

ABCD Sao Jose dos Campos

Contato: Glaudilene

Diretor Regional: Dr. Paulo Bruno

Av. Lineu de Moura, 995

S3o José dos Campos - SP - CEP 12244-380
& (12) 3924-4900

abcd sjcampos@abed.org.br
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Em foco

O calendario
2007 de DII

Simpadsios, reunides e outros }
eventos sobre Doenca de Crohn e Colite Ulcerativa:

® Assembléia geral de 2007 do EFCCA, a Federacio
Européia das Associacoes de Crohn e Colite ulcera-
tiva, de 21 a 25 de marco em Sevilla, na Espanha.

® Fundacdo Falk de Inflamacio intestinal e Simpasio
do Cancer Coloretal, de 23 e 24 de marco em Sevilla, na
Espanha.

B Simposio de DII de 2007, de 4 a 5 de maio em Istam-
bul, na Turquia.

B DCCV - Associacao Alema dos Pacientes de Crohn e
Colite Ulcerativa, de 5 a 6 de maio em Tubingen, na
Alemanha.

® ESPGHAN - Congresso anual da Sociedade Européia
de Gastroenterologia Pedidtrica, Hepatologia e Nutri-
¢a0, de 9 a 12 de maio em Barcelona, na Espanha.

® DDW - Semana das doencas do aparelho digestivo,
de 20 a 23 de maio em Washington, nos Estados Unidos.

¥ Perspectivas das Doengas Inflamatorias Intestinais de
16 a17 dejunho em Lisboa, em Portugal.

® Reunido do Congresso Americano de Gastroenterolo-
gia, de 11 a 18 de outubro na Filadélfia, nos Estados Unidos.

B 15% Semana da Unido Européia de Gastroenterolo-
gia, de 27 a 31 de Outubro no Lé Palais dés Congres de
Paris, em Paris, Franca.

B Simposio Brasileiro da ABCD em DII, de 9 a 10 de
novembro em Sdo Paulo, no Brasil.

Mais uma filial da ABCD

Foi inaugurada a 112 filial da ABCD que, desta vez,
fica em Santo André, SP, e vai atender a uma demanda
bastante grande de pacientes de sete cidades préximas na
regiao: Santo André, Sio Bernardo do Campo, Sdo Cae-
tano do Sul, Diadema, Maud, Rio Grande da Serra e
Ribeirdo Pires. “Esta filial vai suprir uma lacuna grande
em termos de atendimento a doencas inflamatorias intes-
tinais”, diz o Dr. Wilson Roberto Catapani, gastroente-
rologista clinico que é responsavel pela nova filial. “Os
moradores de toda essa regido estavam desassistidos com
relacio a essas doencas e tinham que recorrer a Sio Paulo
para ter atendimento. A partir de agora, isto nio sera
mais necessario”, diz o Dr. Catapani. O endereco da fi-
lial do ABC é Av. Principe de Gales, 821, na Faculdade
de Medicina do ABC - Anexo TI, tel. (11) 4427-7461.

Eventos da ABCD

Para o segundo semestre deste ano a ABCD tem pro-
gramado dois eventos que vio interessar muito os pacien-
tes de Crohn e Colite Ulcerativa. No dia 21 de julho acon-
tecera na APM, a Associacdo Paulista de Medicina (Av.
Brig. Luis Antonio, 278) a Feira Nutricional que, além de
promover uma troca de informacdes sobre alimentacao
entre médicos e pacientes, também vai possibilitar a de-
gustacdo de vdrios produtos pelos participantes.

Neste evento, a ABCD ja estard disponibilizando kits
para a caminhada em prol do Crohn e da Colite Ulcera-
tiva, outro evento importante que vai acontecer em agos-
to, no Parque do Ibirapuera, em Sao Paulo com o objeti-
vo de chamar a atencdo para as doencas inflamatorias
intestinais. No ano passado, a 12 Caminhada para o
Crohn e a Colite promovida pela ABCD alcangou grande
repercussao e contou com a adesdo de muitos pacientes,
médicos e familiares e este ano a Associacio espera obter
0 mesmo sucesso. Maiores informacoes sobre esses even-
tos podem ser obtidos na ABCD pelo telefone 3064-2992.

A caminhada promovida pela ABCD no Ibirapuera, em 2008,
contou com a ades@o de pacientes e familiares

Vem ai o Ganepao 2007

De 14 a 16 de junho serd realizado no Centro de
Convengoes Reboucas em Siao Paulo, o II Congresso
Brasileiro de Nutricdo Integrada/Ganepio 2007, cujo
tema central € “Nutricao Clinica: da Biologia Molecular
a beira do leito”. Promovido pelo Ganep, o Grupo de
Apoio de Nutricao Enteral e Parenteral que, este ano
completa 25 anos de atividade, este evento destina-se a
profissionais da drea de satide como médicos clinicos e
cirurgides, intensivistas, pediatras, nutricionistas e enfer-
meiros. Mais informagoes podem ser obtidas no site
Www.ganepao.com.br

—



Auto-ajuda

Discutindo a relacao

Ndo é casamento, mas o grupo de auto-ajuda analisa
tudo o que acontece com o paciente. E isso é bom!

E como deve ser no casamento: diariamente o casal
precisa aparar as arestas desta relagao para nao deixar
as dificuldades se avolumarem, tornando impossivel a
convivéncia entre marido e mulher. Isso também acon-
tece com qualquer pessoa que tenha que conviver com
uma doenca que s6 lhe traz dissabores, a ela e a seus
familiares e amigos. No caso das doencas cronicas, s6
com muita persisténcia e determinagao € que se pode
ter momentos de prazer e alegria e, para isso, 08 grupos
de auto-ajuda podem ser uma ferramenta e tanto. Tudo
comecou em 1935 com o movimento do grupo dos
alcoélicos anénimos que até hoje existe e se espalhou
como febre por todos os lugares. Ou melhor, nas gran-
des capitais e mesmo em cidades pequenas sempre ¢
possivel se encontrar um grupo de AA, como eles sdo
chamados, € que geralmente estao instalados em igre-
jas e paréquias. Pode-se dizer até que grupos como do
AA ja se tornou um modismo: sem falar de doencas, ha
grupos de auto-ajuda para qualquer tipo de problema,
como ansiedade, sexualidade, dependéncia on line,
estresse, relagdes virtuais-e por af vai. Na Internet, alids,
é facil encontrar sites de auto-ajuda com informagoes
sobre tratamento enderecos e reunides. Hd, inclusive,
sites para compra de livros de auto-ajuda, exclusiva-
mente, com enderecos de livrarias importantes e conhe-
cidas nacionalmente. i

Se puder falar dos seus problemas para um terapeuta
da sua confianca ja ¢ 6timo para qualquer pessoa, ima-
gine contar com o acompanhamento de um grupo de
auto-ajuda formado por pessoas que passam as mes-
mas dificuldades, fisicas e emocionais que vocé. No caso
das doencas que sdo cronicas, ndo tém cura, um paciente
precisa ter uma mola propulsora que o ajude a viver e
a enfrentar a sua mais intima queixa. Por outro lado,
esta ferramenta pode ajuda-lo a lidar melhor com o
seu diagnostico médico, com os sintomas que vao e
vém no seu dia a dia, com as situagoes constrangedo-
ras que muitas vezes ele passa, podendo enfim, manter
uma boa qualidade de vida. “E a oportunidade que o

paciente tem para falar tudo o que quiser”, diz a psico-
loga Denise Steinwurz que ha seis anos trabalha com
os grupos de auto-ajuda de doengas inflamatérias intes-
tinais, tanto de adultos quanto de adolescentes que se
retinem na sede da ABCD, em Sdo Paulo. "No grupo,
0s pacientes encontram apoio, seguranca e sustentacao
para conviver melhor com a sua doenca. Ja houve casos
de pacientes que mudaram o seu comportamento
depois de ouvir histérias semelhantes a sua, como, por
exemplo, explicar a doenca para o seu chefe na empresa
ou para a diretora da escola, para justificar as suas idas
constantes ao banheiro”, conta a Dra. Denise. “Depois
que fizeram isso ficou mais facil lidar com o problema
e com as pessoas que antes “olhavam torto” a cada vez
que isso acontecia” explica.

Concorda com a psicéloga da ABCD a psicdloga
Elizabete Franco Cruz gue hd 12 anos trabalha com os
grupos de auto-ajuda do GIV - o Grupo de Incentivo a
Vida (www.giv.org.br), que foi ciado em 1990 para
desenvolver trabalhos de apoio as pessoas com HIV/
AIDS, seus familiares e amigos. “Além de o grupo ser
uma referéncia de informacoes e de apoio psicosocial,
a pessoa que participa desses grupos tem a possibilida-
de de se ver e se ouvir na fala do outro”, diz Elizabete,
se referindo ao fato de gue todas as pessoas do grupo
vivem e convivem com situacdes praticamente iguais.
“Falar é curativo e a pessoa costuma se sentir acolhida
pelo grupo”, diz a psicéloga do GIV.

A ABCD tem varios grupos de auto-ajuda: alguns
deles reunindo pacientes da doenca de Crohn, outros
com portadores de colite ulcerativa e outros com adoles-
centes que tém tanto uma como outra doenga inflama-
téria intestinal. As reunides acontecem mensalmente,
em dias marcados, geralmente das 18h as 20h. Embo-
ra seja mais comum essas doengas aparecerem em adul-
tos na faixa dos 20 a 40 anos, elas também podem
atingir pessoas depois dos 50 anos ou jovens com me-
nos de 20 anos. Segundo a Dra. Denise, os adultos le-
vam a sério as suas reunides, ao passo que os adoles-




centes buscam mais motivos para se ausentar desses
encontros. “Ou porque ele entrou na faculdade e vai
estudar a noite, ou porque ele depende da carona dos
pais e é dia de rodizio do carro, ou porque ele come-
cou a trabalhar ou ainda porque vai fazer intercambio,
as desculpas para faltar nas reunides sio intimeras”,
diz a psicologa.

A ABCD em Foco conversou com trés pacientes de
Crohn que j4 fizeram, ou ainda fazem parte dos gru-
pos de auto-ajuda da ABCD. Vamos as histérias:

Gisele Aparecida da Silva, tem 25 anos e desde que o

descobriu o Crohn em 2001 passou a freqiientar as reu-
nides da ABCD. “Como eu nio conhecia a doenca,
achava que ninguém mais tinha Crohn e me sentia com-
pletamente sozinha”, lembra Gisele. As reunides lhe aju-
daram a digerir melhor as suas interna¢ées no hospi-
tal; o epis6dio em que teve que se transferir de um hos-
pital piblico para outro por falta de vaga para interna-
ao; o encontro com o médico que, ao lhe dar a noticia
do seu diagnostico, lhe disse também que ndo tinha
nada a ser feito por ela; do periodo em que precisou
fazer transfusio de sangue; enfim, as situacdes que s6
lhe trouxeram medo e confusio. “Nas reunides sempre
se tem muito assunto para conversar que elas acabam
tendo pouco tempo de duracio”, conta Gisele, que faz
a Faculdade de Enfermagem.

Leticia Aparecida Brasil Rego, tem 22 anos e pas-

sou a fazer parte do grupo de adolescentes com Crohn
da ABCD ha quatro anos. “Quando comecei a freqlien-
tar eu achava que a doenca era rara e me sentia um ET.

* o SRR 3 A

Leticia (a esq.) com a amiga Ruby: viagem de férias para a Bahia

Gisele: “nas reunies do grupo todo mundo tem o que falar”

Depois descobri pessoas que estavam firmes e fortes e
haviam passado por coisas piores do que as que eu
havia passado. Eu me senti entio uma pessoa real e
normal”, conta Leticia que toma Remicade de dois em
dois meses ja ha dois anos, além de diariamente a Aza-
tioprina e o Pentasa. “Vou tomar Remicade no COmego
de marco e viajar em seguida para Salvador, na Bahia,
onde pretendo ficar por dois meses, mas volto a tempo
de tomar uma nova dose do medicamento”, diz Ieticia.
“Antes das reuni6es dos grupos da ABCD eu nunca ti-
nha tido a oportunidade de falar sobre o Crohn com
pessoas que sabiam do que se tratava a doenca e iriam
me entender”, diz Leticia. “Isso é muito bom e vou sen-
tir saudade”, diz ela.

Licia Assuncao de Melo Castro Leite tem 56 anos
e ha 7 descobriu sua doenca. Logo em seguida, se jun-
tou ao grupo de auto-ajuda da ABCD, onde aprendeu
a lidar com o Crohn. “No comeco eu chorava a cada
depoimento que eu ouvia, mas depois fiquei mais a
vontade para falar do meu problema”, conta Licia que
€ casada e tem dois filhos. Sua familia lhe d4 muito
apoio e € 0 seu marido que a leva as reunides da ABCD.
No ano passado, ela ficou sem ir a trés reunides, pois
tinha comecado a trabalhar artesanalmente e precisou
participar de algumas exposicoes. “Me arrependi mui-
to, pois passei por momentos dificeis que me deixaram
angustiada e ndo tive o suporte do grupo de auto-aju-
da. Agora vou passar por mais uma cirurgia por causa
de um estreitamento do intestino e nio sei se serd possi-
vel me encontrar com o grupo da ABCD antes disso”,
diz l1icia que, na semana de carnaval, jd estava aguar-
dando a data da cirurgia. #
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Estudo

Perfil da DII no Estado
de Pernambuco

Por Tibério Medeiros, Alyuska Cavalcanti, Carina Medeiros, Thais Almeida,
Kétia Simone Cesario de Barros, Norma Thomé Jucd, Valéria Ferreira Martinelli, Severino Marcos Borba de Arruda, do Centro de
Estudo e Pesquisa em Doenca Inflamatéria Intestinal (CEPDII) do Hospital das Clinicas/UFPE.

. mnn Wl 7
Hospital das Clinicas
Universidade Federal de Pernambuco

Nos tiltimos trés anos, o ambulatério especifico e gru-  avaliar as caracteristicas demograficas, anatémicas, as com-
po multidisciplinar do Centro de Referéncia (CR) do Hos-  plicacoes e a freqiéncia do tabagismo nas pessoas porta-
pital das Clinicas da Universidade Federal de Pemambuco-  doras desse diagnéstico foi realizado um estudo em cima
UFPE tém atendido a um nidmero crescente de portadores  de 122 prontudrios de pacientes, no qual se observou algu-
de DII, que chega de todo Estado. Com o objetivo de  mas conclusdes, como mostram os quadros abaixo:

n = 122 (Julho/2006)

Populagée PE: -8 millnes FMA: ~3,4 milhdes
Interior: ~4.6 milhGes

Regiﬁnm'rshneﬁor

Distribuicao Segundo Tipo

32
31

Distribuicdo por Média de Idade ao Diagnéstico Conclusoes:
¢ Nesta amostra de 122 casos hd predominio da RCUI
sobre DC (64% wvs 30%); com 6% de CIL.

RCUI be e O sexo feminino predomina nos dois subtipos sendo
ainda mais freqiiente na RCUL que na DC (68% vs |
59%).
e As complicacdes (41% vs 9%) e o tabagismo (33%
2,10 : 01 1,40: 010 vs 22%), sao mais freqiientes na DC.

¢ Observa-se predominio dos casos na Regido Metro-

Distribuiggo por S , i
e politana (71%) sobre o interior do Estado (29%).




Existe um
caminho
importante
para o tratamento
da Doenca
Inflamatoria
Intestinal:
informacao.

as vezes acompanhadas de sangue, podem ser sintomas da DIl Doenca Inflamataria :
lite Ulcerativa sio as mais conhecldas, e amhas tém a mesma causa. mflamagan na

M CASODE DOVIDAS UUE GRATUTAMENTE

@030{}771 0345 ALTANA Pharma Ltda., membro do grupo Nycomed. Rua do Estilo Barroco, 721, CEP 04709-011, Sdo Paulo, SP. Mais informagdes paderdo ser obfidas
.com.br ta com o nosso departamento médico ou por meio de nossos representantes.
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Aprovacao do Humira
pelo FDA

Acaba de ser aprovado pelo FDA, o 6rgao americano
regulador de medicamentos no mercado, o Humira,
nome comercial da droga Adalimumabe, para o trata-
mento da Doenca de Crohn. O medicamento que é
biolégico, é um anticorpo anti-TNF 100% humanizado
que tem como principal a¢do diminuir o TNF (Fator
de Necrose Tumoral) que é o principal mediador da
inflamacio na Doenca de Crohn. Sua administracao é
feita por injecao subcutinea (sob a pele), sendo que a
manutengdo é feita com aplicacdes quinzenais. Este me-
dicamento jd estava no mercado para o tratamento de
artrite reumatdéide, artrite psoriatica e espondilite anqui-
losante, e agora se junta ao arsenal terapéutico contra a
doenca de Crohn. Segundo o Dr. Douglas Throckmor-
ton, diretor do FDA, “o Humira foi eficaz em casos de
Doenca de Crohn, moderada a grave, que ndo respon-
diam aos tratamentos convencionais e em pacientes que
ndo se beneficiaram ou se tornaram intolerantes ao
Infliximabe (Remicade)”.

Por falar em
medicamentos...

A Elan Corporation e a Biogen Idec, duas compa-
nhias que costumam apostar em desafios cientificos ao
redor do mundo anunciaram, também no final de 2006,
o pedido de aprovacio pelo FDA do Tysabri, outro
medicamento para os casos de moderado a severo da
doenca de Crohn. Este medicamento, alids, ja vem sendo
indicado na Uniao Européia para o tratamento de pa-
cientes com o quadro muito ativo de esclerose miiltipla.
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Mais pontos para o
Certolizumabe

O final de 2006 foi realmente quente para a indtis-
tria farmacéutica que estd numa briga acirrada contra
adoenca de Crohn. E que nesta época também foi anun-
ciado que os testes clinicos com o Cimzia, nome comer-
cial do certolizumabe pegol (outro anti-TNF), foram
extremamente animadores, apontando para a remissao
dos sintomas nos pacientes de casos moderados a seve-
ros. Segundo esses testes, 0s pacientes querconviviam
hd menos de um ano com o Crohn foram os que se
sairam melhor. Todos esses resultados com o Cimzia
foram apresentados para a comunidade médica inter-
nacional na Semana Européia de Gastroenterologia, rea-
lizada em outubro de 2006 em Berlim, na Alemanha,
assim como na reuniao do Colégio Americano de Gas-
troenterologia, que ocorreu nesta mesma época em Las
Vegas, nos Estados Unidos.




. Vitamina D nas criancas
com a doenca de Crohn

Assim como o calcio, a vitamina D também é impor-
fante para os ossos e alguns estudos tém sido feitos para
avaliar a densidade mineral 0ssea, sobretudo em crian-
cas e adolescentes que t2m uma doenca inflamatéria
intestinal. No final do ano passado foi feito um estudo
com este objetivo no Children’s Hospital, de Boston
nos Estados Unidos, reunindo 130 pessoas com este
diagndstico, sendo que 94 delas tinham a doenca de
Crohn e 36, colite ulcerativa. Nesta ocasido verificou-
se que 35% desse total de pacientes apresentavam defi-
ciéncia de vitamina D e que isso acontecia de forma
semelhante tanto nos pacientes de Crohn quanto nos
de colite ulcerativa. Observou-se também que a deficién-
cia de vitamina D foi mais comum nos pacientes com

L E de fundamental importancia a
avaliacao da densidade mineral Gssea
desses pacientes no momento do

diagnéstico... 17

cor de pele escura, no inverno, e nos pacientes com
doenca de Crohn com anormalidade do intestino del-
gado. Portanto, a deficiéncia da vitamina D nos indi-
viduos com doenca inflamatéria intestinal pode ser de-
corrente da baixa exposicio ao sol por parte desses pa-
cientes, da falta de apetite e menor ingestio de alimen-
tos, da ma absorcio do intestino e da perda protéica
intestinal. “H4 alguns aspectos desse estudo que devem
ser considerados, mas outros fatores, como a exposicio
dos pacientes estudados 2 luz solar e a quantidade de
vitamina D ingerida por eles ndo foram analisados nesse
trabalho. Assim, outros estudos devem ser realizados

no sentido de evidenciar a real causa da hipovitaminose
D nos pacientes com doenca inflamatéria intestinal e
quais seriam os beneficios da suplementacio de vita-
mina D", diz a Dra. Vera Liicia Sdepanian, professora
adjunta, doutora, da Disciplina de Gastroenterologia
Pedidtrica da UNIFESP. Esta disciplina da UNIFESP,
alids, defendeu, recentemente, tese de mestrado demons-
trando que 25% de um total de 40 pacientes estudados
com DII apresentaram reducio da densidade mineral
0ssea, o que confirma que elevada propor¢ao das crian-
¢as e adolescentes com uma doenca inflamatéria intes-
tinal apresenta reducio da massa éssea. “E de funda-
mental importancia a avaliacao da densidade mineral
Ossea desses pacientes no momento do diagnéstico,
assim como no decorrer do tratamento para se diag-
nosticar e, se necessdrio, tratar os individuos que apre-
sentam reducdo da massa éssea, reduzindo o risco de
fraturas ésseas”, chama a atencdo a Dra. Vera.




Coluna do colon

Diferenca intracelular entre
o Crohn e a colite ulcerativa

Os sintomas muitas vezes podem ser 0s mesmos,
diarréia e dor abdominal, causados pela inflamacao
cronica que ocorre no intestino dos pacientes que tém
doenca de Crohn ou colite ulcerativa. Muitas vezes tam-
bém os pacientes dessas doencas inflamatérias intestinais
até podem ser tratados com o mesmo medicamento.
Mas a semelhanca entre elas para por ai. Um estudo
realizado por médicos do Max Planck Institute of Infec-
tion Biology, na Alemanha, e publicado na edicio de
dezembro do Journal of Clinical Investigation, mos-
trou que a expressao do proteosoma envolvido na re-
gulacdo da inflamacio da mucosa intestinal dos pa-
clentes de Crohn ¢ diferente da que ocorre na mucosa
dos pacientes de colite ulcerativa. “A doenca inflamatéria
intestinal ocorre em conseqiiéncia de uma resposta exa-
gerada do sistema imune as bactérias presentes no intes-

€€ Este trabalho esclarece mais uma
etapa do complexo mecanismo
envolvido na resposta inflamatéria
da DII e pode permitir no futuro a
exploragao de medicacdes que atuem
de uma maneira mais especifica
sobre esta etapa. 1)

tino. Quando as células do sistema imune sao ativadas,
elas produzem uma substancia que desencadeia a res-
posta inflamatéria e é conhecida como citoquinas. As
citoquinas sao proteinas de baixo peso que tém a pro-
priedade de atuar sobre outras células do organismo
pertencentes ou nao ao sistema imunologico”, explica
0 Dr. André Zonetti de Arruda Leite, gastroenterologista
do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo. O Dr. Zonetti tem mais
informacdes sobre este assunto: “O volume de citoqui-
nas secretadas e liberadas pelas células produtoras é pe-
queno e a sua liberacio ocorre por um periodo bastan-
te curto. Os seus efeitos, porém, sdao desproporcional-
mente acentuados: as citoquinas lancadas na circula-
A0 unem-se a receptores especificos existentes na mem-
brana das células que vdo estimular, iniciando, assim,

um efeito cascata de transmissao intracelular de um si-
nal capaz de ativar uma determinada resposta celular.
Esta sinalizacao intracelular é regulada pelos proteoso-
mas que, em Ultima andlise, facilitam ou dificultam o
estimulo de um determinado sinal”, diz o Dr. Zonetti.
Ainda segundo o médico, os autores deste trabalho mos-
traram que o0s probi6ticos VSL#3, que sio bactérias sele-
cionadas, foram capazes de alterar os proteosomas em
modelos experimentais, de maneira a reduzirem a res-
posta inflamatéria exagerada que ocorre neste modelo
de doenca de Crohn. “Este trabalho esclarece mais uma
etapa do complexo mecanismo envolvido na resposta
inflamatéria da DII e pode permitir no futuro a explo-
racao de medicacdes que atuem de uma maneira mais
especifica sobre esta etapa”, diz o Dr. Zonetti.

Explicacao 1: proteosoma é uma parte do RNA
ribossémico envolvido na producio de proteinas intra-
celulares e, neste trabalho especificamente, as proteinas
que diferiram eram endopeptidases responsaveis pela
hidroélise do inibidor e do precursor do NF-kB no cito-
plasma das células.

Explicacao 2: esta nota é dedicada a comunidade
médico-cientifica,




conhecimento geral

No final do ano passado, a Federacio Européia das
Associacbes de Crohn e Colite Ulcerativa apresentou
em Copenhague, na Dinamarca, os resultados da pri-
meira pesquisa que foi feita com cerca de 5.000 pacientes
dessas doencas inflamatérias intestinais, revelando mais
do que apenas sintomas, como dores abdominais e diar-
réia. Na verdade, parece que esses pacientes “olharam”
para a camara da verdade e disseram o que realmente
pensam e sentem sobre como é conviver com esses diag-
nosticos de doencas. Vamos a algumas respostas:

1. Enquanto alguns pacientes t¢ém bom nivel de
satisfacao dos seus tratamentos, incluindo as
medicacoes, outro grande ntimero deles admite
que esses sintomas continuam afetando as suas
vidas diariamente, comprometendo, inclusive, o
seu trabalho;

2. Poroutro lado, ndo houve empate nas avaliacoes
das cirurgias como forma de tratamento: enquan-
to muitos disseram que melhoraram depois de
passar por uma cirurgia, um ntimero ainda maior
confirmou que teve novas crises de sintomas, re-
latando sérias complicacoes.

Pode-se dizer que a maioria dos pacientes (60% de
colite ulcerativa e 47% de Crohn) tinha experimentado
os sintomas das doengas durante um ano antes de pro-
curar um gastroenterologista, enquanto que 17% com
colite ulcerativa e 24% com Crohn demoraram mais
de 5 anos para procurar um médico. Finalmente, somen-

o

te 52% dos pacientes de colite ulcerativa e 59% dos
pacientes com Crohn tinham falado com seus médicos
sobre o impacto que os sintomas das doencas tinham
causado nas suas vidas. Sobre os medicamentos mais
usados pelos pacientes, os grupos se dividiram segun-
do suas doengas. Para os portadores de colite ulcerativa
apareceram os imunomoduladores, os esterdides e os
antiinflamatérios 5ASA como os mais usados, sendo
que esses tltimos 66% dos pacientes adotam. J4 os pa-
cientes de Crohn usam numa escala crescente os este-
roides, os imunomoduladores e os antiinflamatérios
aparecendo em 48% dos casos. Sobre o Infliximabe mais
de 77% dos pacientes de Crohn utilizavam e relataram
que melhoraram muito com este tratamento.

Longe do stress

Que as doengas inflamatérias intestinais tém um forte
componente emocional ja era mais do que sabido, tanto
pelos médicos, quanto pelos préprios pacientes. Agora,
porém, estd confirmado que o stress ndo s6 é ruim para
0s pacientes com DII como piora bastante o quadro
dos pacientes de colite ulcerativa. I que cerca de 25
pacientes com esta doenca controlada e 11 voluntarios
sauddveis participaram de um teste experimental de
stress. Depois de se manterem em situacoes de stress,
tendo o seu fisico monitorado o tempo todo, incluin-
do o batimento do seu pulso e a pressio arterial, os
pesquisadores constataram que o stress também reduzia
em 22% o fluxo sanguineo da mucosa retal. Quem po-

deria imaginar? |
;
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Facilidades para vocé

A ABCD fechou convénios com laboratorios renomados, que oferecem descontos aos associados na realizacdo de

exames clinicos e de diagndsticos por imagens - s6 é preciso apresentar a carteirinha de sécio. Os percentuais de
desconto variam de laboratério para laboratério.

LABORATORIOS

Belo Horizonte (MG)

Laboratério Humberto Abrao
o (31) 2104-5700

Sdo Paulo Patologia Clinica
= (31)3224.7112

Laboratorio Dr. Geraldo Lustosa Ltda
Andlises clinicas, anatomia patoldgica e citologia
7 (31) 2104-1234/3241-5284/3293-9367

Blumenau (SC)

Ecomax - Centro de Diagnéstico por Imagem
RX, ultra-sonografia, ressondncia e tomografia
7 (47) 3331-4844

Campinas (SP)

Laboratério Confiance Medicina Diagnéstica
Andlises clinicas, anatomia patoldgica e
ultra-sonografia

T (19) 3255-3393

Cuiaba (MT)

Laboratério Carlos Chagas
T (65)3901-4700

Curitiba (PR)
Laboratério Curitiba Santa Casa
Andlises clinicas e anatomia patologica
o (41)3322-0066

Laboratério Frischmann & Aisengart
7 (41) 3340-8282

Florianépolis (SC)

Imagem Centro de Diagnéstico Médico Ltda
Ressondncia, tomografia, ultra-sonografia e
angiografia

o (48)3229-7777

Laboratério Médico Santa Luzia

Andlises clinicas

o 0800-480002

Instituto de Medicina do Sistema
Digestivo Ilha de Santa Catarina

Video endoscopia digestiva alta, video
colonoscopia e retossigmoidoscopia flexivel
7 (48) 3224-8808

Expediente

Para mais informacées ligue para (11) 3064-2992 e fale com lIzabel Diogb ou Ana Célia

Maceid (AL)

Laboratorio Sabin de Patologia
Clinica de Alagoas S/S Lida
Andlises clinicas

7 (82) 2122-9000

Porto Alegre (RS)

Laboratério Metanalysis
= (51)3328-1099

Rio de Janeiro (RJ)

César Guerreiro Cirurgia, Proctologia e Video

Laparoscopia

Video colonescopia

T (21) 2257-2165/2548-9927
2256-1455/2235-7477

Gastro Centro Carioca

Endoscopia alta e baixa, proctologia, etc.
T (21) 2242-1637

Laboratério Lamina

7 (21) 2538-3939

Laboratorio Richet

7 (21) 3325-2008/2535-6669

Salvador (BA)
Laboratério Dirceu Ferreira

Andlises clinicas
7 (71) 3351-2161

Séo Paulo (SP)

Bio Sana’s Centro de Pesquisa e
Tratamento Avancado de Feridas
Servigos para os associados: deiscéncias
cirtdrgicas, fistulas e curativos avancados
o (11) 5574-6794

CEDIG - Centro de Diagnéstico e Tratamento
em Gastroenterologia Ltda

Consultas gastro=procto, endoscopia, colonoscopia e
relossigmoidoscopia

7 (11) 5571-8921

CDB - Centro de Diagnosticos Brasil

2 (11)5908-7222

Centro de Diagnéstico e Terapéutica
Endoscépica §/C Lida

Cdpsula endoscdpica, endoscopia e colonoscopia
2 (11) 3283-2019/287-1009/288-8649
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Centro de Diagnéstico Dr. Alberto Eigier
o (11) 3085-5499

Centro Médico Carezzato

Andlises clinicas e ultra-sonografia

o (11)3832-8912 - Lapa

T (11) 3622-8765 - Vila Jaguara
Clinica de Endoscopia Portenoy
Colonoscopia e endoscopia

7 (11) 3826-9086,/3826-9800

Clinica Schmillevicth - Centro de Diagnostico
o (11) 3825-9666

CURA

Diagnéstico por imageim, ultra-sonografia,
ressondncia, RX e tomografia

o (11)3056-4707

Fischer Laboratério de Anilises
Clinicas $/C Ltda

Andlises clinicas

o (11) 5080-2076/5080-2078
Gastroclinica Guarulhos

Colonoscopia, retossigmoidoscopia

e endoscopia

o (11) 6440-4592

Instituto de Cirurgia do Aparelho Digestivo
Prof? Dra. Angelita Habr Gama
Colonoscopia

o (11)3887-1757

Laboratorio Fleury

Andlises clinicas e todos os tipos de exames
= (11)3179-0822

Laboratorio Rawet

Anatomia patologica

o (11) 3826-8461

Militello Centro de Diagnésticos e
Biopesquisa Clinica Ltda

Andilises clinicas

T (11) 5056-0100 - Ramal 138

Prof. Dr. Amaldo Ganc

Endescopia

= (11)3887-5400

Prof. Dr. Paulo Roberto Arruda Alves
Colonoscopia

= (11)3079-0621

OUTROS

Academia B-Active Satide e Esporte
o= (11) 3051-6769

Estacionamento na sede da ABCD

O associado que for visitar a sede da ABCD
deve aproveitar o convénio que temos com o
estacionamento Estapar, na Al. Lorena, 1.345.
Com o carimbo da ABCD, uma hora custa
R$ 4,00.
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Imosec
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e 2 comp?imidos (4mg) como dose Caixa com 12 comprimidos,
inicial, n&o ultrapassando 8 (16mg) 1 blister com 12 comprimidos cada.
'j comprimidos nas 24 horas. Caixa com 200 comprimidos,

50 blisters com 4 comprimidos cada.
|
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Minha historia

Instabilidade no

casamento

Os pacientes nao gostam de admitir, mas
o Crohn pode interferir na sua vida sexual

Avida de Eliane Pereira, 32 anos, que é de Garopaba,
cidadea 70 Km de Florianépolis, em Santa Catarina,
nao fugiu a regra do historico que os pacientes da doen-
¢a de Crohn geralmente tém para contar: consulta a
vdrios gastroenterologistas, varias endoscopias, exames
de fezes repetidos e 9 anos de diarréia didria sentindo
muita fraqueza. Alguns dias chegava a ir de 10 a 12
vezes ao banheiro, mas, apesar desses sintomas, os médi-
cos, ndo sabiam dizer o que ela tinha, muito menos
fazer o seu diagnéstico. Chegaram até a pensar que po-
deria se tratar da doenca celiaca, mas o resultado do
exame que confirmaria esta suspeita foi negativo. Ja ndo
tinha mais apetite para se alimentar e passava os dias
com muita febre. Por fim, vieram as dores insuportaveis
no abdome que a impediam de ficar de pé ou mesmo
de sentar, pois eram muito fortes. “Quiseram me indicar
um psicélogo, porque as pessoas achavam que as dores
que eu sentia nao eram reais”, lamenta Eliane.

Emocionalmente falando, Eliane estava completamen-
te desanimada. Quase nio saia mais de casa. Fazer pas-
seios longos? Nem pensar. Ela'vivia de mau humor e se
irritava facilmente com qualquer pessoa. Ninguém ficava
impune, nem amigos, nem seus parentes. O casamento
com Emerson, 34 anos, seu primeiro e tinico namorado,
balangou. “Chegamos quase a separagao. Nés viviamos
brigando e eu sempre estava indisposta para 0s momentos
de carinho entre nos, reclamando de dor aqui e dor ali,
em varias partes do meu corpo. Era tdo desconfortavel
due 0 meu interesse por sexo acabou”, conta Eliane que
até chegou a manda-lo embora de casa. Ele foi e ficou
por uma semana. Hoje ela reconhece que estava muito
chata, ranzinza e que a falta de sexo contribuiu para criar
o clima de instabilidade do seu casamento, mas pensar
em sexo naquela situagao em que estava, com dor e diar-
Iéia, era impossivel. “Quanto mais longe ele ficasse de
mim, era melhor” lembra. Eliana admite também que
Emerson esteve sempre ao seu lado durante todos aqueles
anos de sofrimento (Eles estio casados hd dez anos).

As coisas finalmente melhoraram em 2004, quando,
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Eliane e Emerson: dificuldades no casa-
mento devido ao Crohn

como ela diz, “encontrou uma luz no fim do ttnel”. Por
indicagao do ginecologista da sua melhor amiga, Adria-
na, ela descobriu um gastroenterologista, que rapida-
mente chegou ao diagnoéstico dos seus sintomas: doenca
de Crohn. Ap6s fazer o exame de colonoscopia veio a
confirmagdo. “A noticia caiu como uma bomba, para
mim, meu marido e minha familia. Eu nunca tinha ouvi-
do falar dessa doenca, e ficou pior quando o médico
disse que ela ndo tem cura. Ao mesmo tempo em que ele
explicava que a doenca estava muito avancada e que eu
poderia precisar fazer uma cirurgia, ele me deixou com
esperancas quando disse que era possivel trati-la e dei-
xar que os sintomas ficassem em remissao”, completa.
Apds um tratamento rigoroso tomando Pentasa e corti-
sona, veio a fase em que ela ficou muito inchada e tor-
nou-se cortico-dependente, ou seja, cada vez que dimi-
nuia a dose da cortisona para tira-la de uma vez os sinto-
mas voltavam. “Nenhuma roupa que eu tinha me servia
eaminha auto-estima despencou”, lembra. Hoje, Eliane
toma azatioprina (3 capsulas de 50 mg por dia) e faz
aplicacao bimestral de Remicade, 0 medicamento que
lhe trouxe a “vida” novamente, como ela diz. Os dois
medicamentos ela consegue gratuitamente do Governo.
Mas o melhor, segundo ela, é que com a doenca desco-
berta e agora acompanhada de perto ela tornou-se uma
outra pessoa. Faz caminhada, anda de bicicleta, come
de tudo, controlando apenas o que lhe faz mal e tudo
isso, na maioria das vezes, de bom humor. “Antes eu
ndo comia nada e ndo falava com ninguém. Agora estou
mais sociavel e 0 meu casamento esta muuuuito melhor.
Tanto € que eu estou tentando engravidar, pois quere-
mos muito ter um bebé”, diz Eliane. A ABCD em Foco
torce para que ela tenha uma gravidez feliz e que chegue
um bebé muito sadio. Ao mesmo tempo, agradece pela
entrevista, sobretudo por Eliane ter exposto problemas
tao intimos que ela e seu marido souberam vencer. =




ABCD em festa

: 2 o e
D Sender Miszputen, de Sio Paulo, passeia pela vila medie-
wal cidade de Innsbruck, na Austria,

i

Dr. Aytan Miranda Sj

pahi, de Sio Paulo, visita o castelo de
Ambras. i

A mesa do restaurante, da esquerda para a direita, a Dra.
Andréa Vieira, de S3o Paulo, Dra. Heda Amarante, de Curitiba
e Dra. Magaly Gemio, de S3o Paulo.

| Encontro de gastroenterolo
| medieval: Dra. Cyrla Zaltman, da ABCD do Rio de Janeiro,
| Dr. Adérson Damiso e Dr. Sender Miszputen de Sio Paulo.
-

gistas em restaurante da vila
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ABCD em festa
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O grupo de brasileiros que participou do Congresso da
ECCO, a Organizacdo Européia de Crohn e Colite, realiza-
do no inicio de margo em Innsbruck, na Austria.

Em passeio pela vila medieval, a Dra. Cyrla rodeada pela
(LDra. Magaly e pelo Dr. Aytan.

O frio nao desanimou o grupo de médicos que aproveitou
0 pouco tempo livre do Congresso da ECCO para visitar a
cidade de Innsbruck.

[

| Foto de cartdo postal: Dr. Flavio Steinwurz com a neve ao
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Nutricao altamente especializada

para pessoas com Doenca
Inflamatoria Intestinal.
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Atendimento ao consumidor
e profissional de salide:

0800 -7702461

Modulen IBD garante uma nutricdo completa e balanceada.
Sua formula contém TGFR2 - um polipeptideo com propriedade
antiinflamatéria e de reparacdo tissular - e baixa guantidade
de 6mega 6. Isento de lactose, Modulen IBD é facil de preparar
e possui um excelente sabor baunilha. Propercione 2 seu
paciente com Doenca de Crohn um tratamento com agao

coadjuvante e de facil adesao, com 6tima recuperacao nutnicional.
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