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A Revista ABCD em Foco esteve com vocé em todos os momentos
durante os ultimos 11 anos. Confira todas as Capas da publicagdo e
escolha qual assunto voce mais gostou. Mande sua opinido para se-
cretaria@abed.org.br e participe de um sorteio com prémio surpresa.

Associado, se quiser repetir esta historia de sucesso, por mais
10 anos, contribua com a ABCD. Envie qualquer quantia para o
Banco Real - Grupo Santander, Agéncia: 0413, G/C: 0712323-2,
Favorecido: Associacdo Brasileira de Colite Uleerativa e Doenca
de Crohn. Contamos com vocé, para que todos possam contar
sempre com a gente!



Editorial

Nesta primeira revista do ano queremos mais uma vez agradecer o
apoio de todos. A ABCD teve um ano dificil em fungéo da crise que
assolou 0 mundo, mas apesar disto todas as metas objetivadas foram
alcangadas. Nosso encontro de familiares, seguido pela caminhada
no Parque do Ibirapuera em Sao Paulo foram coroados de sucesso.

O Simposio Internacional Multidisciplinar de Atualizacdo em DIl que
. aconteceu no Grand Mercure Hotel, em S&o Paulo, foi um dos eventos
o, | 132 = ; ) ; ;

~ mais importantes ja realizados no Brasil. Os convidados estrangeiros
tiveram uma participagdo muito ativa e houve grande interatividade com os brasilei-
ros presentes, de todas as partes do pais. Além do evento no Brasil, tivemos tam-
bém o congresso americano em San Diego e o europeu + mundial (conjuntamente)
em Londres.

Neste ano esperamos retomar os projetos que ainda ndo puderam ser implementa-
dos e continuar com aqueles que ja se tornaram tradicionais. O dia 19 de maio de
2010 sera o WORLD IBD DAY, ou seja, o Dia Mundial da Doenca Inflamatoria Intesti-
nal. Muitos eventos e campanhas publicitarias deverdo ocorrer ao longo do ano e de
forma mais concentrada ao redor deste dia. Teremos um site especial, mundial, na
internet, em breve. E, na verdade, um projeto ousado que relne todas as associa-
¢oes do mundo, unidas em torno da causa - divulgar e tornar mais visivel o assunto
DIl, além de despertar maior atenc&o do plblico e facilitar as politicas de satide para
aqueles que dela sofrem. O apoio de todos sera fundamental!

Desejo um excelente 2010, com muita paz, satde e alegrias.

Dr. Flavio Steinwurz
Presidente ABCD

“Fagamos da interrupcdo um caminho novo. Da queda
um passo de danga, do medo uma escada, da ponte um
sonho, da procura um encontro.”

Fernando Sabino
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Facilidades para Vocé

A ABCD mantém convénios com la-
boratorios renomados, que oferecem
descontos aos associados na reali-
zacao de exames clinicos e de diag-
nésticos por imagem - s6 é preciso
apresentar a carteirinha de socio. Os
pemenmlals de desconto variam de
xtario para laboratorio.

Para mais informacées ligue:

(11) 3064-2992
( Izabel / Ana Célia )

LABORATORIOS

Belo Horizonte (MG)

Laberatonio Humberto Abrio

(31) 2104.5700

Sao Pamlo Patologia Clinica

(31) 32247112

Laberatorio Dr. Geraldo Lustosa Lida.
Analises clinicas, anatomia patoldgica e citologia
(31) 21041234 « 3241 5284 » 32939367
Blumenau (SC)

Ecomax - Centro de Diagnéstico por Imagem
R, ultrassonografia, ressonéncia e tomografia
(47) 3331.4844

Campinas (SP)

Laberatério Confiance Medicina Diagnéstica
Analises clinicas, anatomia patoldgica e ultras-
SO

(19) 32553393

Cuiaba (MT)

Laberatorio Carlos Chagas

(65) 3901.4700

Curitiba (PR)

Laboratonio Curitiba Santa Casa
Analises clinicas e anatomia patolégica
(41) 3322.0066

Laboratorio Frischmann & Aisengart
(41) 3340.8282

Florianopolis (SC)

Imagem Centro de Diagnostico Médico Lida.
Ressonancia, tomografia,

ultrassonografia e angiografia

(48) 32297777

Laboratorio Médico Santa Luzia

Andlises dimicas

0800480002

Instituto de Medicna do Sistema Digestivo 1Tha
de Samta Catarina

Video endoscopia digestiva alta, video colonos-
copia e retossigmoidoscopia flexivel

(48) 3224 8808

Guarulhos (SP)

Gastroclinica Guarulhos

Colonoscopia, retossigmoidoscopia e endoscopia
(11) 2440.4592

Maceid (AL)

Laboratério Sabin de Patologia Clinica de
Alagoas 5/C Lida.

Analises clinicas

(82) 2122.9000

Porto Alegre (RS)

Laboratério Metanalysis

(51) 3328.1099

-

Rio de Janeiro (RJ)

Cesar Guerreiro Cirurgia, Proctologia e

Video Laparoscopia

Video colonoscopia

(21) 2257.2165 » 2548.9927

(21) 2256.1455 » 2235.7477

Gastro Centro Carioca

Endoscopia alta e baixa, proctologia, etc.

(21) 2242.1637

Laboratério Lamina

(21) 25383939

Laboratério Richet

(21) 3325.2008 * 2535.6669

Salvador (BA)

Laboratério Dirceu Ferreira

Analises clinicas

(71) 3351.2161

S50 Paulo (SP)

Bio Sana’s Centro de Pesquisa e

Tratamento Avancado de Feridas

Servigos para os associados: deiscéncias cirdrgi-
cas, fistulas e curativos avancados

(11) 5574.6794

CEDIG - Centro de Diagnostico e Tratamento
em Gastroenterologia Lida.

Consultas gastro-procto, endoscopia, colonos-
copia e retossigmoidoscopia

(11) 5571.8921

CDB - Centro de Diagndsticos Brasil

(11) 5908.7222

Centro de Diagnostico e Terapéutica Endosco-
pica §/C Ltda.

Capsula endoscopica, endoscopia e colonoscopia
(11) 3283.2019 * 3287.1009 » 3288.8649
Centro de Diagndstico Dr. Alberto Figier

(11) 3085.5499

Centro Médico Carezzato

Andlises clinicas e ultrassonografia

(11) 3832.8912 - Lapa

(11) 3622.8765 - Vila Jaguara

Clinica de Endoscopia Portenoy
Colonoscopia e endoscopia

(11) 3826.9086 * 3826.9800

Clinica Schmillevicth

(11) 3825.9666

CURA

Diagndstico por imagem, ultrassonografia,
ressondncia, RX e tomografia

(11) 3056.4707 ,
Fischer Laboratdrio de Analises Clinicas S/C Lida.
Analises clinicas

(11) 5080.2076 © 5080.2078

Instituto de Cirurgia do Aparelho Digestivo
Prof? Dra. Angelita Habr Gama
Colonoscopia

(11) 3887.1757

Laboratério Fleury

Analises clinicas e todos os tipos de exames
(11) 3179.0822

Rawet Patologia Especializada Lida.

(il 3255.31:31 » 5955:3939

Militello Centro de Diag. e Biopesquisa Clinica
Andlises clinicas

(11) 5056.0100 ® Ramal 138

Prof. Dr. Arnaldo Ganc

Endoscopia

(11) 3887.5400

Prof. Dr. Paulo Roberto Arruda Alves
Colonoscopia

(11) 3079.0621

OUTROS

Sdo Paulo (SP)

Academia B-Active Saude e Esporte

(11) 3051.6769

CIP - Centro de Infusdes Pacaembu

(11) 3875-0880

Escola de [diomas Yazigi Jardim Paulista
(11) 3884.8500

Ganep Nutricio Humana Ltda.

(11) 3289.4681

Oncoclin Oncologia Clinica Ltda.

(11) 5091.3799 e 2191.0648  3699.3141
Maringa (PR)

Farmalig Comércio de Medicamentos Lida
(44) 3028.4400

Estacionamento na sede da ABCD
O associado que for visitar a sede da ABCD deve
aproveitar o convenio que temos com o estacio-
namento Estapar, na Al. Lorena, 1345. Com o
carimbo da ABCD, meia hora custa R$ 4,00

EXPEDIENTE

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
COLITE ULCERATIVA E DOEN(;A
DE CROHN

Al. Lorena, 1304 - Cj 802

. 530 Paulo - SP - CEP 01424-001
Tel./Fax: (11) 3064-2992

- Site: www.abcd.org br :

- E-mail: secretaria@abed org br
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Regionais ABCD

CEARA
ABCD Fortaleza
Contato Aurilene
Diretora Regional Dra. Licia Libanez
Hospital Universitdrio Walter Cantidio
Rua Capitao Francisco Pedro, 1290 — Rodolfo Tedfilo
Fortaleza — CE - CEP 60430-370
(85) 3082-9525
abed.fortaleza@abcd.org.br

GOIAS
ABCD Goiania
Contato Barbara
Diretor Regional Dr. Mauro Bafutto
Rua’§ - 1, 51 quadra § 13 — lote 23 — sala 203
Goiédnia — GO - CEP 74823-420
(62) 3281-3811
abcd.goiania@abced.org.br

nMINAS GERAIS
ABCD Belo Horizonte
Contato Pricila
Diretora Regional Dra. Maria de Lourdes
Rua dos Otoni, 909 - sala 509 — Santa Efigénia
Belo Horizonte - MG - CEP 30150-270
(31) 3222-4601
abcd.belohorizonte@abcd.org br

PARANA
ABCD Cascavel
Contato Fdbia
Diretora Regional Dra. Doryane Lima
Rua Antdnio Alves Massaneiro, 414
Cascavel — PR - CEP 85812-090
(45) 2101-7780
abed.cascavel @abced.org.br

ABCD Curitiba

Contato Telma

Diretora Regional Dra. Elod Marussi Morsoletto
Rua Candido Xavier, 575 — 2° Andar - Agua Verde
Curitiba - PR - CEP 80240-280

(41) 3244-4430

abed.curitiba@abed.org.br

ABCD Maringa

Contato Cristiane

Diretora Regional Dra. Aline Oba
Av. Nobrega, 562 - Zona 04
Maringd — PR - CEP 87014-180
(44) 3028-7395

abcd. maringa@abced.org.br

PERMAMBUCD
ABCD Recife
Contato Polyana
Diretor Regional Dr. Severino Santos
Praca de Casa Forte, 381 sala 101
Casa Forte - Recife - PE - CEP 52061-420
(81) 3223-0933
abed recife@abed.org. br

RIO DE JANEIRO
ABCD Rio de Janeiro
Contato Erika
Diretora Regional Dra. Cyrla Zaltman
Rua Uruguaiana, 10 - sala 1303 - Centro
Rio de Janeiro - RJ
CEP 20050-090
(21) 3852-8997
abcd.riodejaneiro@abed.org.br

RIO GRANDE DO SUL
ABCD Porto Alegre
Contato Temis
Diretora Regional Dra. Marta Brenner Machado

Av. Plinio Brasil Milano, 289 — sala 201 — Higiencpolis

Porto Alegre — RS — CEP 90520-002
(51) 3333-2212
abed.portoalegre@abcd.org.br

Escritorios da ABCD

SANTA CATARINA

ABCD Blumenau

Contato Terezinha

Diretor Regional Dr. Juliano Coelho Ludvig
Rua Floriano Peixoto, 350 - sala 804 - Centro
Blumenau - SC — CEP 89010-300

(5547) 3222-1840
abed.blumenau@abced.org br

ABCD Joinville

Contato Marcia

Diretor Regional Dr. Harry Kleinubing jr

Rua Mario Lobo, 61 - Ed. Terraco Center — sala 905 - Centro
Joinville — SC - CEP 89201-330

(47) 3027-2270 — Fax: (47) 3422-6565

abcd joinville@abcd.org.br

ABCD Floriandpolis

Contato Priscila

Diretor Regional Dr. Luciano Saporiti
Rodovia SC 401 — Km 04 3854 - Saco Grande
Florianépolis - SC - 88032-005

(48) 3231-0324
abed.florianopolis@abcd.org br

SAC PAULD

ABCD Campinas

Contatos Monica e Cilene

Diretor Regional Dr. Flavio Quilici

Rua 14 Bis, 71 — Castelo - Campinas — SP — CEP 15070-040
(19) 3241-8866

abed.campinas@abed.org. br

ABCD Guarulhos

Contato Nadia

Diretor Regional Dr. Wilton Cardozo

Complexo Hospitalar Padre Bento de Guaralhos
Av. Emilio Ribas, 1573 - Jd. Tranquilidade
Guarulhos - SP — CEP 07051-000

(11) 2441-4375

abed.guarulhos@abed.org.br

ABCD Santo André

Contato Margarete

Diretor Regional Dr. Wilson Catapani

Faculdade de Medicina do ABC — Anexo 1l

Av. Principe de Gales, 821 - Vila Principe de Gales
Santo André - SP — CEP 09060-650

(11) 4427-7461

abcd.santoandre@abed.org br

ABCD 8§40 José dos Campos

Contato Pamela

Diretor Regional Dr. Paulo Bruno

Av. Lineu de Moura, 995 - Utbanova

Sdo José dos Campos — SP — CEP 12244-380
(12) 3924-4900

abed sjcampos@abad org br

ABCD Sio Paulo

Contatos Izabel e Celia

Diretor Regional Dz Flavio Steinwurz

Alameda Lorena, 1304 — sala 802 - Cerqueira César
Sdo Paulo — SP — CEP 01424-001

(11) 3064-2992

secretaria@abcd.org br
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PIANG - Programa de Registro de Pacientss Gravidas com Diis

Sou associada, tenho doenca de crohmn e também
sou enfermeira e estou me especializando em obs-
tetricia. Minha monografia é sobre as interacées da
doenca de crohn durante a gestacao e o parto. Gos-
taria de saber mais sobre o assunto e mais conta-
tos sobre o programa PIANO que saiu na ABCD em
FOCO de primavera. Desde j4 muito obrigada,

Cristina de Jesus Feitosa — Diadema (SP)
E-mail enviado no did 28 de novembro de 2009

Prezada Cristina, pode conseguir mais informacoes no
site da Fundaciao Americana de Crohn e Colite Ulcera-
tiva:
hitp:/fwww.ccfa.org/about/press/pressreleases/preg-
nancyoutcomes

Associei-me a ABCD por causa do meu filho que
no fim do més de novembro descobriu um gquadro
dewetocolite. Adorei a revista e as informacées que
vem nela, folheei, 1i e reli na mesma hora. A re
vista vem com informacoes claras e diretas, orien-
tacoes e dicas de alimentacdo e os avancos de es-
tudos e medicamentos. Lendo a revista fiquei até
mais tranquila, muito do que nao sabia por causa
do atendimento dos médicos sempre tao corrido,
com calma pude conhecer melhor essa doenca.

Também quero dar os parabéns aos funciondrios
que atendem por telefone, via e-mail porque pos-
suem muita educacdo e sao simpaticos, atenciosos
e prestativos. Precisei de uma informacio com o
médico e me responderam de imediato Dr. Julia-
no. Parabéns a toda a equipe da ABCD, a Célia, a
Izabel, a Dra. Maria Izabel - Nutricionista. Toma-
ra a DEUS que consigam uma vitéria e descubram
uma cura para essa e muitas outras doencas.

Ivete — Sdo Paulo
E-mail enviado no dia 14 de janeiro de 2010
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Revista
ABCD em Foco
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A/C Renata Donaduzzi - Editora
Alameda Lorena, 1304 - conj. 802
CEP: 01424-001 - Sao Paulo - SP

E-mail: secretaria@abcd.org.br

[a<al -

_{_}__
<t 2l

e . .
\! Um novo conceito
CI P em aplicagbes
e

- Anticorpos Monoclonais
- Bisfosfonatos
- Fatores de Crescimento

- Hidratagdo Venosa

- Hormonioterapia

- Imunoterapia

- Interferons Peguilados
- Pulsoterapia

- Quimioterapia

- Receptores Soluveis

- Vacinas

“Estamos comprometidos em trazer conforto equaltdade
de vida a nossos pacientes, em um ambiente agradavel
e seguro onde o tratamento se torna ameno e tranquilo”

Matriz Unidade Tatuapé
Rua Almirante Pereira Guimarées, 164 Rua Cantagalo, 74 - Cjs.: 406/407
Pacaembti - Sao Paulo - SP . Tatuapé - Sao Paulo - SP
CEP: 01250-000 CEP: 03319-000

\

Centro de InfusGes Pacaembul ambula‘i{)rlais

Tel.: 11-3875.0880 Fax: 11-3675.0778 Tel.: 11-2225.3957 Fax: 11-2225.3958 /




Uma Historia
de Cuidados
com a Saude

Transformar ciéncia em cuidado, de forma apaixonada

e dedicada. Esta é a esséncia do trabalho que a Abbott
realiza ha mais de um século. Seus produtos acompanham
as pessoas desde o nascimento até a maturidade,

com a missao de renovar a esperanga na vida.

ABBOTT CENTER - Central de Relacionamento com o Cliente
0800-7031050

e-mail: abbottcenter@abbott.com

www.abbottbrasil.com.br
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Anticorpos para o tratamento de DIls
estao disponiveis no SUS

A boa noticia chegou com a publicacao da
Portaria do Ministério da Sadde n° 2.981 de 206
de novembro de 2009 no Diario Oficial da Unido
~ 228 PG-725/774 SECAO 1 de 30.11.09 e Repu-
blicada 229 PG-71/120 SECAO 1 de 01.12.09 que
aprova o Componente Especializado da Assistén-
cia Farmacéutica que é uma estratégia de acesso
a medicamentos no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS), caracterizado pela busca da garantia
da integralidade do tratamento medicamentoso,
em nivel ambulatorial, cujas linhas de cuidado
estio definidas em Protocolos Clinicos e Diretri-
zes Terapéuticas publicados pelo Ministério da
Satde.

A solicitagao de medicamentos corresponde ao
pleito do paciente ou seu responsavel na unidade de-
signada pelo gestor estadual conforme art. 27 desta
Portaria. Para a solicitacio dos medicamentos serdao
obrigatorios os seguintes documentos do paciente:

copia do Cartao Nacional de Satide (CNS);
copia de documento de identidade - cabera
ao responsavel pelo recebimento da solicita-
¢ao atestar a autenticidade de acordo com o
documento original;

I -

IIT - Laudo para Solicitacao, Avaliagao e Autoriza-
¢ao de Medicamentos do Componente Espe-
cializado da Assisténcia Farmacéutica (LME),
adequadamente preenchido;

IV- prescricao médica devidamente preenchida;

V- documentos exigidos nos Protocolos Clini-
cos e Diretrizes Terapéuticas publicados na
versdo final pelo Ministério da Satide, confor-
me a doenca e 0 medicamento solicitado; e

VI-

copia do comprovante de residéncia.

Lista dos medicamentos disponiveis para os
pacientes de DIIs:

Responsavel pela distribuicao:
Ministério da Satide

- Adalimumabe (Humira) 40 mg injetavel (por
seringa preenchida)

- Infliximabe (Remicade) 10 mg/ml injetdvel (por
frasco-ampola 10 ml)

Responsavel pela distribuicao:
Secretaria de Estado da Saade

- Azatioprina 50 mg (por comprimido)

- Mesalazina 1 g + diluente 100 m! (enema) — dose
- Mesalazina 1000 mg {per supositorio)

- Mesalazina 250 mg (por supositério)

- Mesalazina 3 g + diluente 100 ml (enema) - dose
- Mesalazina 400 mg (por comprimido)

- Mesalazina 500 mg (per comprimido)

- Mesalazina 500 mg [peor supositorio)

- Mesalazina 800 mg (por comprimido)

Fonte: Portal do Mimistério da Saiide do Governo Federal
hitp://portal saude.gov.br/portal/
arquivos/pdffPormaria GM_MS_2981_26_11_2009.pdf

Humira para Crohn

Os brasileiros com Doenca de Crohn podem
contar com uma arma contra a progressao da doen-
¢a e suas complicacdes: o anticorpo monoclonal to-
talmente humano Humira (adalimumabe) utiliza-
do no Brasil para o tratamento de Doenca de Crohn,
que permite aos pacientes controlar melhor a doen-
ca e seus sintomas. O Humira para o tratamento de

Crohn também € aprovado pelo FDA (EUA) e pela
EMEA (Comunidade Europeia). Ele foi desenvol-
vido pela Abbett e também ¢ indicado para outras
doencas auto-imunes, como a artrite reumatoide, e
continua sendo estudado para outras indicacoes.

Crohn é uma doenca inflamatdria cronica do
trato gastrintestinal, que afeta mais de um milhdo

3\;{\&3 co 10




de pessoas nos EUA e Europa, de todas as idades,
porém € mais frequente em adultos jovens, com o
surgimento da doenca antes dos 40 anos de idade.
Nao ha cura dinica ou cirtirgica para Crohn e sio
poucas as opc¢oes de tratamento.

Os sintomas mais comuns da Doenca de
Crohn sdo diarreia, colicas abdominais, perda
de peso, febre e, em alguns casos, sangramento
intestinal. As complicacdes decorrentes da do-
enca incluem obstrucao intestinal, fistulas (co-
municacoes anormais, em forma de taneis, do
intestino com os tecidos circundantes) e desnu-
tri¢io. Aproximadamente 75% dos pacientes te-
rao que se submeter a uma cirurgia pelo menos
uma vez na vida, pelas complicacées da doenca
ou por resisténcia ao tratamento.

“Quando da aprovacio do Humira para o tra-
tamento da Doenca de Crohn no Brasil, ocorrido
em 2008, significou que uma populacio que até
entao dispunha de poucas opcdes de tratamento
teria mais uma, permitindo ao paciente manter o
controle de sua doenca, afirmou na ocasiao o Dr.
Antonio José, diretor médico da Abbott no Brasil.

Para milhares de pessoas portadoras de doenca de
Crohn, Humira é uma eficaz opc¢io de tratamento.

A eficdcia e seguranca de Humira na Doen-
¢a de Crohn foram avaliados em varios estudos
clinicos, em pacientes adultos com doenca ativa
moderada grave. No estudo Classic I, que ava-
liou a inducao da remisséo clinica, 36 por cento
dos pacientes tratados com Humira atingiram
a remissdo clinica na quarta semana de trata-
mento, contra 12% dos pacientes tratados com
placebo. Jd no estudo Charm, delineado para
investigar a manutencdo da remissio clinica,
58% do total de pacientes analisados obtiveram
resposta clinica ao tratamento com Humira de-
pois de quatro semanas de tratamento. Destes,
40% continuaram em remissao clinica na sema-
na 26 e 36% na semana 56 do estudo. No estu-
do Gain, que analisou a resposta clinica de Hu-
mira em pacientes que perderam a resposta ou
se tornaram intolerantes a outro medicamento
biolégico (infliximabe), 21% dos pacientes tra-
tados com Humira atingiram remissio clinica
na quarta semana de tratamento, contra 7% da-
queles tratados com placebo.

Comunidade Virtual

Com que frequéncia vocé
procura ir ao meédico?

Somente quando tenho crise 32.77% (77)

Menos de seis meses 49.36% (116)

De seis meses a 1 ano 17.87% (42)

Total de votos: 235

/
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News

Guia Completo de Sli

No dia 18 de novembro de 2009, na Livraria da Vila,
em Sao Paulo (SP) aconteceu o lancamento do livro “Te-
nho Sindrome do Intestino Irritavel... E agora?” da edi-
tora Atheneu e dos autores Drs. Ashkan Farhadi e Flavio
Steinwurz, presidente da ABCD.

A noite de autégrafos contou com diversas pessoas
e a participacao do Dr. Steinwurz que comentou que a
obra é um guia completo para pacientes com Sindrome

Dr. Flavio Steinwurz no lancamento do livro

do Intestino Irritdvel e que é totalmente voltada para o
publico leigo.

“O livro foi feito a quatro mios apesar da distdncia
de um dos autores, que vive nos Estados Unidos. Foi
dificil, mas conseguimos superar todas as barreiras.”,
afirmou o Dr. Steinwurz.

Fila para o autografo causou agitagio na livraria

V Simpésio Internacional

O Centro de Convengoes do Mercure Grand Hotel, em Sao Paulo (SP), foi palco para o V Simpésio Internacional Multidiscipli-
nar de Atualizacgao em Doenca Inflamatéria Intestinal, nos dias 06 e 07 de novembro de 2009. Estiveram presentes ao evento 0s Drs.
Simon Travis (Reino Unido) e David Rubin (EUA) como palestrantes internacionais e 35 professores nacionais que abrilhantaram
0 evento com seus conhecimentos.

No primeiro dia os participantes puderam acompanhar as mesas-redondas sobre 0s Modulos de Nutricao e Imagem - Endos-
copia/Radiologia. O outro dia foi dedicado aos Mddulos de Tratamento Clinico e Cimsrgia — Colite Ulcerativa/Doenca de Crohn.

O Simpésio obteve pontuacao junto 4 Comissio Nacional de Acreditagio (CNA) para o processo de atualizacio profissional nas
seguintes especialidades: Gastroenterologia (6 pontos), Clinica Médica (3 pontos), Medicina de Familia e Comunidade (3 pontos),
Cirurgia do Aparelho Digestivo (6 pontos), Radiologia e Diagnéstico por Imagem (1 ponto) e Nutrologia (1 ponto); e Areas de
Atuacdo afins.

Fotos Rocha RS
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Acao anti-inflamatéria especifica nas DlIs”™

£

O ERNIDOS ¢ Indicacodes:

Doengas Inflamatérias Intestinais, particularmente
Colite Ulcerativa e Doenca de Crohn.

Nova : :
embalagem e Apresentacao: * Posologia:
Formulacdo Caixa com 1 comprimido 3 vezes
inalterada /_ 60 comprimidos ao dia, por pelo menos
6 semanas.

VEDICA - Roswella serrata RaxD, & Colel - Burseraceag. Extrato.seco 350 mg. FORMA FARMACEUTICA, VIA DE ADMINISTRACAQ E APRESENTACOES: USO ORAL. Comprimidos revestidos de
330 mg. Capeas com 60 comprimidos. USO ADULTO, EﬂMPOSI%AB: Cadg comprim - Serfata

) xas com 60 com 10, A Ido revestido contem: 350 mg. Extralo seco de Poswella | JuU . Excinientes™ gsp 1 cpr. “Excipientes: Celulose
microcristalina, polivinipirrolidona, croscamelose sodica, estearalo Ge magnesio, hidroxipropiimetiicelulose, polietilenoglice!, Gxido de ferro amerelo e didxido de tianio. Correspondencia em marcador: 350
ma do extral0 seco de Bosiwela serata correspondem a 3 my de AKBA (Acido 3 aceil-11-ceto-B-bosvelico). Indicaces: O medicamento VEDICA, exralo seco de Boswelia Serata, estd indicado no rafamenio
de doencas inflamatorias infestinais, particularmente da coliie ulcera(iva e dgenca de Crohn. Indicacaes Complemerttares; Sectndariaments o produto VEDICA {exirato Seco de Boswella sermata) também pode
ser recorhendado no tratamento de ostecaririte e aririte reumatoide. Gontra-indicacaes: O produto VEDICA (extrato seco de Boswellia Serratz) & conira-indicado nos casos de hipersensinilidade a Boswella seraia
0Lt dos componentes daformulagdo do produto, Posologia: O produto VEDICA & dpresentado na forma de comprimidos revestidos de BSOm%VEDICA deve ser m%endo depois das refeigdes, preferencialmente
com algum alimento gorduroso, @ 2 via de administragao proposta ¢ a via ofal, com o auxlio de quentidade suficiente de liguido. Adultos: A posclogia recomendada de exrato seco de Boswella serraia 350
mg & de um comprimido irés vezes 2o dia, por pelo menos seis semenas. Advertencias: Em pacienles com gashile ou doenca dz reffuxo l%aslrogso agica pre-existents 0 Uso de edralos de Boswalia Servaia
deve s cuidadoso, pois refluxo e dor epigasirica 1ém sido associados corm 0 S0 00 produto. Gravidez: A goma-Tesina de Bosiellia serrata tem sjdo reporiada em Iieraluras radicionals como tendo atividade
eMmenagoge, podendo inferferir na ?estagao. Assim, eve-Se evitar 0 uso durante & gravidsz & factacao sem acompenhamento e conseniimento o medico responsavel. Am?memag(an: Mao existem informac0es
dlsFoqwms sabre A ilizagdo desfe procuto por pacientes gravidas ou gue estejam amamentando. Sequndo esfudos, o dleo essencial especificamente néo deve ser administrato duranle a gravidez ner na
iaclaczo. Interac0es medicamentosas: Por apresentar 0 mesmo mecanismo de acap. VEDIGA pode potencializar a agao de outros inibidores de leucotrienos, como produtos A base da espécie antinflamaionia
Harpagoohylum gmcum 6715 oU dos farmacos zafrilukast e montelukast, que sdo uiilizados no traiamento a asma. Podam ambem ocorer interacdes medicamentosas de Potenmahza 40 e eleitos entre 0
medicamento VEDICA (Soswelia serrala) e agentes antineoplasicos, agentes reduiores de lipideas, medicamentos Soltveis em gordura e de redicéo de efeitos entia VEDICA (Boswelia serrala) & agentes
anfiinflamatdrios nao-esteroidais — inibicares de COX-2. Interagoes com alimentos: Verificou-se um aumento na meia-vica dos &cidos boswellicos fios pacientes iatados conjuntamante com disfa gordurosa.
Fss8 aumento expressivo esia associado & presenca dos dcidos biliares, que devem promaover 0 aumenio da solubilidade e absorcao dos ativas. Em pacientes em jajum os niveis foram bem Menores, mesmo
tornando indetecidvels dois dos triterpenos utilizados como marcadores do estudo. eaFues Adversas: As manifestagtes gbidas dos esiudos clinicos realizados com extraios da Poma—resma, inciuem efelfos
gastrointestinais G[ucorrenqa Ce queimacgo refrossternal, nduseas, flatuléncia apdominal, dor epinasirica, anorexia e dermalite - & de 34 pacienies aue consumiram o produl) & efeilos sobre 2 pele (dermalite
veificaca em 3 de 42 pacientes oom osteoartrite ¢ 1 em 20 pacientes com arfite reamaride, U receberam um megicamento misto com Boswellia e outros ingredianiss). Ocorréncia de dermatile foi elataga
em 4 de 62 pacientes (6%) em dois estudos clinicos empregando uma combinagaq te Boswella serrata, Curcuma longa, Withania sommiera e complexo de zinco. Embora o afsito da Boswella isoladamente néo
Seja claro, esta ocorréncia pode ser real para esta droga. VENDA SOB PRESCRICAD MEDICA. Reg. MS n° 1.0118.0600. APSEN FARMACEUTICA S/A.

Eumra-,indica ges: 0 produto VEDICA (Baswe///a serraf% & coptra-ndicado no&, cas0s de hipersensioilidade
Boswella serraa ou aos 00 n?gte 0 ormula%? (o prodto. lmera%oes medicamentosas: Fr apresentar 0
MESMO mecanismo de agao, VEDIGA (Boswella serrata) pode potencializaraacao de outos Inioiclores de letcotrenos,
como produtos a base da espécie anfiinflamatGria Haragophyum procumbens,

éncias Bibliograficas: 1. Gupta I, Parihar 4 Malhotra P et al. Effects of Gum Resin of Bosweliz serraia in patients with cronic coiitis Planta Med 2001. 67:391-5. 2. Boswedlia serrata Alernative Medicine Review 1998 3(4): 306-7.
3. Kiefa PR, Midura Al Kuscuogio N, et al. Effects of Boswelliz serrata in mouse modsls of chemically induced colitis AM J Physiol Gastraintest Liver Physiol 2005 288: G798-808.

CENTRO DE ATENDIMENTO A CLIENTE A PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO.
& 2m 0800165678 1
1“ LIGAGAO GRATUITA

infemed@apsen.com.br

APSEN e Gpsen e Material destinado exclusivamente a Classe Médica : APSEN

wipublicidade.com.br
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Matéria de Capa

Dia Mundial da Doen
Inflamatoria Intesti

Por: Renata Donaduzzi — Jornalista da ABCD

O dia 19 de maio de 2010 foi escolhido como o Dia Mun-
dial da Doenca Inflamatéria Intestinal e o presente ano sera o
Ano Internacional das Dlls. Dentre todos os paises que pos-
suem associacoes internacionais que trabalham em prol dos
pacientes, familiares e amigos com Doenca de Crohn e Colite
Ulcerativa foi escolhido o Brasil para desenvolver o site oficial
da Campanha.

Saiba mais sobre o
Ano Internacional das DIlIs

1. Qual a importancia do Brasil ser o responsavel
pelo desenvolvimento do site mundial sobre o
Ano Internacional das Doencas Inflamatérias
O projeto esta sendo realizado em conjunto pela Associa- Intestinais?

cio Brasileira de Colite Ulcerativa e Doenga de Crohn (ABCD)

e pelo Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacao

em Ciéncia da Satde (BIREME), estabelecido no pais desde

1967, que atualmente mantém o site da Comunidade Virtual

de Doencas Inflamatérias Intestinais (Dlls) que conta com

« Ao assumir a responsabilidade pelo desen-
volvimento do site mundial, o Brasil, como

pais em desenvolvimento e emergente, enri-

3.034 usuarios cadastrados, 11 grupos de foruns, 5 galerias de
arquivos, 51 imagens, 219 artigos, 198 Blog Post’s, 16 Blogs,
31 FAQ, 4 grupos de FAQ e 59 Arquivos. Observe o relatorio
do ano passado no periodo de janeiro a setembro:

Més [ Visitantes nicos | Numero de visitas
Jan 2009 12.497 18.454
Fev 2009 13.017 23.428
Mar 2009 13327 22.003
Abr 2009 10.403 16.076
Mai 2009 10.146 13.708
Jun 2009 8.594 11.765
Jul 2009 7.628 9.774
Ago 2009 8.000 10.801
Set 2009 9.878 13.894

L
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quecera o carater internacional e global do
Ano Internacional das Doengas Inflamato-

rias Intestinais.

O Brasil conta com o apoio da BIREME -
Centro Latino-Americano e do Caribe de
Informacdo em Ciéncias da Sadde da OPS/
OMS, reconhecido como Centro de referén-
cia em informacio e comunicacao cientifica
e técnica, particularmente na concepcao, de-
senvolvimento e operacao de sites web cola-

borativos e multilingues.

O Brasil, por meio da BIREME, conta com

acesso direto as principais fontes de infor-




macao cientifica e técnica para apoiar o site.
Com acesso ao conhecimento e evidéncia
cientifica atualizados, incluindo MEDLINE/
Pubmed, Biblioteca Cochrane, documentos
da OMS, e bases de dados bibliograficas das
publicacées publicadas nos paises em desen-
volvimento de toda a regido, de modo a com-

plementar a MEDLINE.

2. Como as entidades internacionais envolvidas

participarao desta campanha mundial?

e Um Comité Consultivo Internacional assis-
tira na elaboragao, desenvolvimento e segui-

mento da campanha.

¢ O Site contara com o apoio de um espacgo de
colaboragio online, que incluird entre outras

as seguintes funcionalidades interativas:

o Blog - sera estabelecido um grupo edito-
rial de quatro especialistas, que revisara
contribuicoes de todo o mundo, assim
como serd possivel colocar comentarios;

o Colecao de documentos das entidades e
ou indicadas por elas;

o Twitter - mensagens enviadas pelas enti-
dades;

o FaceBook - participagdo direta;

Foruns - participa¢do na discussiao de to-
picos selecionados; ;

o Noticias das entidades ou de interesse a elas;

o Conferéncias online.

3. Qual o contetido do site?
¢ Informacao dentifica, técnica e factual atualizada

sobre DII e sobre o Ano Internacional, incluindo:

0 noticias e selecio mensal disseminadas
trimestralmente via Newsletter;
o eventos sobre DII ou relacionados;

o reviews de pesquisa cientifica;

0 entrevistas com especialistas;

0 notas e comentarios via blog;

o colecdo de perguntas frequentes com
respostas baseadas na melhor evidéncia
cientifica;

o referéncias bibliograficas a artigos, mo-
nografias, teses e dissertacdes, papers
apresentados em congressos, documen-
tos governamentais e de organismos in-
ternacionais, etc. com link para textos
completos sempre que disponiveis;

o colecdo de revisdes sistematicas extraidas

da biblioteca Cochrane e outras fontes

de evidéncia cientifica;

legislacio;

colecdo de referéncia sobre DII;

conferéncias online;

diretorio de sites Web relacionados com DIL;

(o ) =

outros.

4. Ouantos paises fazem parte da alianca interna-

cional?

= Estados Unidos

= Europa — 23 paises que compoem a Federa-
cao Europeia de Crohn e Colite Ulcerativa
(EECCA)

* Japao

= Australia

» Uruguai

* Brasil
5. Este site é para médicos ou leigos?
= Para os dois pablicos.

6. Os pacientes poderdo interagir com os médicos

no site?

* Poderado interagir por meio do espaco e dos
meios interativos de colaboracao, como

blog, forum e perguntas frequentes.

),i\
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10.

O site trara informacdes tteis para o dia-a-dia

dos pacientes?
+ Sim

Como os médicos da ABCD poderdo participar

do site?

* Blog - posts e comentarios

¢ Twitter - mensagens

+ Férum - coordenar e participar em discus-

sao de temas

» Noticias — enviar noticias

+ Reviews de artigos cientificos

« Entrevistas — entrevistar ou ser entrevistado
Qual entidade estara a frente do fornecimento

de material para o site?

s+ A ABCD com o apoio da BIREME

No ano de 2009 o site da Comunidade Virtu-
al de Doencas Inflamatorias Intestinais recebeu
aproximadamente 138 mil visitas, vocé acredita
que no ano de 2010 - devido ao Ano Interna-
cional das DIls - esse namero poderd aumentar

significativamente?

« Certamente o niimero de visitas aumentara a
medida que o Ano Internacional das DIls ira

gerar nova informacao e conhecimento.

Fonte:

Abel L. Packer

Diretor da BIREME/QPAS/OMS

Silvia Almeida de Valentin
Gerente de Gestio Administrativa e Planejamento
da BIREME/OPAS/OMS
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Entidades internacionais
A intencao e importancia do Dia Mundial da DII

Escrito por: Marie Granieri, gerente sénior de marketing da
CCFA - Fundacio Americana de Crohn e Colite Ulcerativa

Agendado para 19 de maio de 2010, o Dia Mundial da DII
& um evento inaugural destinado a aumentar a consciéncia de

uma doenca cada vez mais comum, grave e mcuravei do smtema

digestivo. A Doenca Inflamatéria Intestinal (DII) engloba tanto
a doenca de Crohn quanto a colite ulceranva

A DIl j4 afeta mithoes de peé_s"éas ein todo o mundo, em geral,

no auge da vida e estd aumentando em criancas. A Doenca de Gro-

hn e a colite ulcerativa ¢ um fardo devastador devido aos cuidados
sutis e ao gerenciamento por serem doencas cronicas. Acabamos
de falar da morte de um acl :
O’ Bannon (do filme “Alien”)
sua doenca de Crohn aos 63anos de idade - depms de uma bata-
lha de trinta anos. Nem toda hlstona de paaente vai para a midi
apesar de cada paciente ser _hemm@ no seu dia-a-dia porque lutam
para manter uma wda h@rmal e pmduﬁva,.

Quarenta anos atras, a compreensao da DII era pnmmva em

abemos hoje. O niimero de medi-
1enot e o sofrimento e as mortes

comparacio com o que
camentos e procedlmentos} -
significativamente maiores. Fi
Crohn e Colite Foundation
clusivo na captagdo de :'1:€Clél'1‘$ S ( I

$ 150 milhoes investidos

ate 2009) para desenvolver esse campo d -pesqmsa que estamos

hoje ern um 1ugar muito melho _A converg' i

cientistas se aprofundem sobre as causas da DIT e estamos conse-

guindo chegar muito mais perto de impedir que a doenga se tOr-

ne uma séria e crescente ameaca para a satide nos dias de hoje.

A CCFA provou nos Estados Unidos que wm umco feco'

restrito sobre esta terrivel doenca pode mudar o curso da hl

toria da medicina. As questdes de satide tornaram -se globazs{,;

de fato. O advento de um Dia da Consaen'-ta 1nterr1aclonal da
DII, liderada pelos paises em quatro con inentes (EUA, Ca a-
da, Brasil, Reino Unido e Austrlia) € visto pela Fundagao com:

um simbolo da proxima fase da DII que devemos enfrentare

vencer para as geracoes futuras.

Ao reconhecer que as necessidades dos pacientes nao pa-
ram nas nossas fronteiras e que a DII surge em locais com

elevados padroes de higiene e saude publica, quatro paises
estio liderando um movimento que pretende espalhar essa
conscientizacao pelo planeta. Através desta data, a Fundagao

ado roteirista em Hollywood, Dan
que s sucumblu a complicagoes de

. atraves do estabelecimento da
lerica (CCFA e seu foco ex-

cia dos progressos
da ciéncia e da tecnologia @ vida vem agora. pefmmnda que 05



acredita que vai encontrar sinergias e oportunidades em todo
o mundo para aliviar o soffimento dos pacientes e da investi-
gacao avancar de forma mais eficiente nas investigacoes a fim
de encontrar respostas mais significativas que levem a cura
para a doenca de Ciohn e colite ulcerativa. =

- www.ccfa.org

Crohn e Colite da Australia

‘O proposito do Dia Mundial da
DIl é aumentar a consciéncia da doenca
em escala global e para mostrar as pes-
s0as que vivem com a doenga de Crohn
ou colite ulcerativa que elas ndo estao
sozinhas. Na Australia, a DIl é mais
pievalente do que a epilepsia, esclerose
multipla e artrite reumatoide, com mais de 61.000 pessoas que vi-
vem com a doenga, projeta-se um aumento de 23 por cento neste
NUmero na proxima década. A carga total dos custos da doenca é
de 2,7 bilhoes de dolares anualmente,

Apesar disso, a condicao permanece largamente desco-
nhecida. CCA acredita que o Dia Mundial da DIl vai ajudar
a corrigir esta falta de consciéncia por trazer a doenca para a
atencao da comunidade em geral, os politicos e o5 emprega-
dores. Sensibilizar o estado também vai levar ao diagnostico
mais precoce e uma melhor gestao da doenca.

Reunidos em uma s6 voz defende uma Mensagem coeren-
16 e sjudara a colocar a DI na agenda global de satide e aten-
der as pecessidades das pessoas que vivem com a doenca.”
- Francesca Manglaviti, CEO da Crohn's & Colitis Australia.

www.crohnandcolitis.com.au

A5 5 €iacao Nacional para a Colite e Doenca de Crohn
Reino Unido

NACC ofevece tm rede
de apoio e valiosa fonte de in-
furmm;an pﬂmam e fa-

Desde 1984 os memibiros da NACC tém levantado mais de £
4.5 milhoes e recehidomaede 100 prémios de pesquisa feitas em
hospitais e univessdadesiietodo o Reino Unido. Os 70 grupos
locais da NACC gue IERaonam por intermédio do Reino Unido
possuem membros interessados em conhecer outras pessoas que

tém essas doencas e compartilham informacées e experiencias.

NACC também faz campanhas para melhorar os SETVICOS
de satide e visa sensibilizar as pessoas para essas doencas e
seu impacto na vida dos portadores e familiares. NACC é uma
parceira nacional no Reino Unido do Projeto de Auditoria da
DIl e vem liderando o Grupo Padrao de DIl para o desenvol-
vimento de normas nacionais do Servico de Satide Nacional
para essas doencas.

A NACC Linha de Informacio (diurno) atende no tele-
fone 0845 130 2233 e esta disponivel para associados e nio
associados tanto que tém dados sobre todos os aspectos da
doenca. A NACC Linha de contato (tardes e noites) oferece
as pessoas uma oportunidade para falar com um voluntario
treinado, que tem colite ou doenca de Crohn.

A participacao na NACC ¢ aberta a qualquer pessoa que
tem colite ou doenga de Crohn, seus amigos e familiares, pro-
fissionais de satide e quem quiser apoiar como voluntario.
Membros tém um custo de £ 12 por ano e a associacao oferece
gratuidade aos membros entre 16-18 anos de idade.

www.nacc.org.uk

Fundacao de Crohn e Colite do Japio

A Fundacio japonesa foi
fundada no dia 10 de janeiro
de 2003 por quatro represen-
tantes, quando foi realizada a

reliniao inaugural e estabelecidas
as Tegras para se tornar uma organi-
zacao. Desde o ano de 2004, apds sua
¢ certificacdo como corporacio sem fins
’ lucrativos o trabalho aos portadores das do-
encas inflamatorias intestinais comecou e nao parou mais. A fi-
nalidade da CCFJ ¢ melhorar a qualidade de vida dos pacientes
com DIlIs e suas familias compreendidas dentro da sociedade
em geral com o oferecimento das seguintes atividades:

* Material Didético e distribuicio de publicacoes;

* Aula Pablica aos cidadaos, fornecendo informacoes,
tais como atividades de consulta médica;

* Civica, saude, 6rgaos piblicos, tais como a promocio
da criacao de redes empresariais;

* Apoio domiciliar;

*  Apoio a investigacao sobre as causas e tratamento;

¢ Divulgacdo de novos tratamento e drogas.

www.ccfj.jp



Entrevista

1. Qual a sua especialidade e atu-
acao?

R: Sou médica especialista em gas-
troenterologista e Professora
Associada de Gastroenterologia
na Faculdade de Medicina da
Universidade da Reptblica, em
Montevidéu, no Uruguai.

2. A doutora acha que as DllIs tem
tido avancos na forma de trata-
mento com os agentes biologicos?

R: Sim. Tivemos progressos nesses tratamen-
tos com determinados pacientes.

3. Por que a DII atinge a populacao mais jo-
vem?

R: A doenca inflamatéria € mais comum em
pessoas jovens, mas pode ser encontrada
em todas as idades. A causa é desconhe-
cida, pois ¢ uma doenga complexa, com
base genética e que fatores ambientais sao
determinantes para a alteracao do sistema
imunolégico que marca o inicio e a pro-
gressdo da doenqa.

4. Como os pacientes com DII podem melho-
rar sua qualidade de vida?

R: Com um sistema de saide que lhes per-
mita o acesso rapido a especialistas médi-
cos nestas patologias, além de possuirem
adequado atendimento de diagnostico e
terapéutica. Também ¢é importante a ade-
sao do paciente ao tratamento e controle
da sua doenca. A associacdo de doentes
(ACCU) estd no nosso pais por 12 anos, e
é um meio para melhorar a qualidade de
vida, fornecendo informacoes por meio de
apoio abrangente, psicoldgico e emocio-
nal.

5. No Uruguai como sao feitos os tratamen-
tos de pacientes com DII?

R: Semelhante ao disposto nas normas inter-
nacionais, por exemplo, ECCO e AGA com
certas limitacoes no uso de tratamento
biologico.

6. Em sua opinido, quais as espe-
cialidades devem trabalhar em
conjunto para auxiliar os pacientes
portadores de DII?

R: O tratamento de pacientes com
doenca leve pode ser gerencia-
do pelo gastroenterologista, mas
em casos mais complexos requer
o apoio de gastroenterologistas e
cirurgides formados nestas pato-
logias, psicologos, nutricionistas e
em funcdo de complicacdes até de outros
especialistas (por exemplo, enfermeiros es-
pecialistas em ostomia, hepatologistas, etc.)

7.Ja veio para o Brasil? Se sim. Quantas vezes
e por que?
R: Sim, mas por razoes pessoais.

8. Vai participar de algum evento no Brasil nos
Proximos meses ou anos?
R: Nao, nada previsto.

9. Vocé tem alguma linha de pesquisa no Uru-
guai, ou o seu trabalho ¢ mais clinico?

R: Sim, temos uma linha de pesquisa em epi-
demiologia da DIl com um registro nacio-
nal desde 2005. O mesmo tem o apoio do
governo e é realizado em nossa clinica.

10. Qual a importancia do Dia Mundial da DII,
19 de maio de 20107

R: E muito importante para sensibilizar as au-
toridades, os médicos e o publico sobre es-
tas doencas. Ha muito a fazer. E necessario
prestar uma assisténcia universal ao menor
custo possivel tanto para o fornecimento
de medicamentos para os portadores des-
sas doencas, mas também em outras areas,
como a questao da ndo discriminacao no
emprego, proporcionando acesso a um sa-
neamento adequado, suporte psicologico e
flexibilidade nos estudos.

Dra. Beatriz Vergara Iade

meédica especialista em gastroenterologista e Professora Asso-
ciada de Gastroenterologia na Faculdade de Medicina da
Universidade da Repuiblica, em Montevidéu, no Uruguai.
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Balanco

ABCD - Associacio Brasileira de Colite Ulcerativa e Doenca de Crohn
Balanco Patrimonial Encerrado em 31 de dezembro de 2009

Passivo
Circulante Circulante
Caixa e Bancos 14.877,63 Fornecedores 193550
Cheques a depositar 1.045,00 OBRIGACOES TRABALHISTAS
Débitos a Recuperar 18,00 Salarios a pagar 1.523,03
Titulos a receber 42,00 Encargos Sociais 2.465,26
Aplicacoes Financeiras 156.630,00  172.612.92 OBRIGACOES TRIBUTARIAS
PERMANENTE IMOBILIZADO Impostos a recolher 1.394,98
Edihicios e Construcdes 94.000,00 CONTAS A PAGAR
Equpamentos/Maquinas 13.963,40 Credores diversos 12.179,25 17.755,079
Maoweis e Utensilios 4.933,50 PATRIMONIO SOCIAL
Direitos Use Linhas Telefonicas 650,00 Patrimonio Social 21.232,18
(-) Depreciacoes (24.712,79) 88.834,11 Superavits/Déficits Acumulados 222.459,83 ©243.692,01
| 261.447,03 Total do Passivo 261.447,03
Demonstracao dos Superavits/Déficits do Exercicio
Despesas Operacionais Subvencoes e Doagoes 581.538,87
Administrativas 424.617,74 Financeiras 13.170,63
Trabalhistas e Enc Sociais 60.708,57
|
1 Tributanas 231,14 Total das Receitas 594.709,50
Financeiras 2.781,70 488.339,15 Superavit do Exercicio 106.370,35

e Sete Reais e Trés Centavos).

Reconhecemos a exatidao do presente Balanco Patrimonial da entidade, encerrado nesta data, com suas Demonstragoes de Superavits e Déficits
do Exercicio, bem come do Ativo e Passivo, com respectivos totais de R$ 261.447,03 (Duzentos e Sessenta e Um Mil, Quatrocentos e Quarenta

Ressalvando que a responsabilidade do profissional contabilista fica restrita apenas ao aspecto meramente técnico, tendo em, vista que, reco-
nhecidamente operou com elementos, dados e comprovantes fornecidos por esta entidade, que se responsabiliza por sua exatidao e veracidade.
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Como
ter uma

Boa Alimentacéao

Cuidados Especiais com a Alimentacdo ajudam a minimizar os efeitos
das InflamacGes Intestinais

Os intestinos delgado e grosso sio fundamentais
para a digestio e absor¢io de nutrientes que 0 nosso
0Iganismo necessita para um funcionamento saudavel.
Normalmente sdo 0s mais afetados em casos de infla-
macoes intestinais, conhecidas como Doenca de Crohn
e Retocolite Ulcerativa, nestes casos o 0rganismo nao
consegue absorver os nutrientes de forma adequada
para a sua manutencio.

Uma alimentacdo de boa qualidade pode ajudar a
minimizar os efeitos da inflamacao intestinal e seus
sintomas. Também se deve dar atencao especial 4 qua-
lidade dos alimentos ingeridos, pois se 0s mesmos esti-
verem contaminados ou em processo de deterioracio,
podem levar a uma intoxicacio alimentar e potencia-
lizar os sintomas como a diarreia, dores abdominais e
febre. Por este motivo evite consumir alimentos de que

&
Da{asco 2()

nao tenha a certeza da procedéncia, se foram manipu-
lados (produzidos) corretamente, €Xposios ao tempo
sem qualquer tipo de protecao ou sem estarem armaze-
nados sob refrigeracio ou aquecimento adequado.

No verdo, além da alimentacio, os cuidados com
a exposicdo aos raios solares devem ser observados. A
maioria dos remédios usados para estas inflamacoes
como antibioticos e anti-inflamatérios possuem em
sua formula¢io componentes fotossensiveis, ou seja,
$d0 sensiveis 4 acao da luz, principalmente os raios
solares. Podem provocar uma reacao alérgica, causan-
do manchas vermelhas, coceiras, inchagos e bolhas de
dgua nos casos mais graves.

Acompanhe a seguir algumas dicas para uma alimenta-
¢do se vocé for portador de DIIs:




Doenca de Crohn

Preferir

Refeictes frequentes e de pequeno volume;

Alimentos ricos em triglicerideos de cadeia média (6leo de
coco e milho) ou produtos prontos no mercado;
Alimentos ricos em acidos graxos polinsaturados Ome-
ga-3: oleo de peixe, sardinha, atum, salmio, espinafre,
agrido, couve;

Alimentos ricos em potassio nos casos de diarreia: bana-
na-prata, batata-baroa, batata-inglesa, maracujs;
Alimentos ricos em calcio (queijo, pasta de gergelim) e vi-
tamina D (oleo de figado de bacalhau, sardinha, figado de
galinha) quando o leite nio puder ser usado;

Alimentos ricos em vitaminas A (salsa, cenoura), D (sardi-
nha, salmao), E (6leo de germen de trigo) e K (figado bo-
Vino, oleo de soja) pela reducio na absorcdo de lipidios;
Alimentos ricos em ferro (melado, figado bovino) e acido
i6lico (figado de galinha);

Alimentos ricos em magnésio (leite de soja, proteina vegetal
texturizada), em caso de diarreia ou resseccao intestinal;
Alimentos ricos em fibras soliiveis: maga, arroz, péra, ba-
Hans-praia, cenoura cozida, batata-inglesa;

Suplementos liquidos orais isotonicos (Gatorade) ou soro
Caseiro.

Dieta hipercalorica e hiperproteica apos fase aguda;

Evitar

Gordura em excesso se houver esteatorreia (diarreia com
coloracao amarelada, ma absor¢ao de gordura)

Em caso de intolerancia a lactose: leite de vaca e suple-
mentos liquidos ou em po contendo lactose;

Alimentos ricos em sacarose: acticar branco e doce em geral;
Fibras insolitveis: farelo de trigo, cenoura crua, folhosos
(preferir modificar por coccio - principalmente a hemice-
Tulose);

Condimentos: pimenta, picles, mostarda e molhos
picantes.

Colite Ulcerativa

Preferir

°

Dieta hipercalérica e hiperproteica;

Fracionamento: trés ou mais refeicdes/dia com intervalo
de trés horas:

Caseinato de calcio a 5% por preparacdo, sem levar ao
fogo (efeito constipante e aumento do teor protéico);
Liquidos a vontade para evitar desidratacgo: leite de soja,
limonada, suco de caju, maracuja, lima e péra;

Alimentos fonte de fibras solaveis: arroz, cenoura cozida,
batata-inglesa, chuchu, batata-baroa, maci e banana-prata;

Leite fermentado, queijos moles e frescos (ricota, cottage);
Carnes brancas: frango sem pele;

Oleo de coco em caso de esteatorreia;

Biscoito maisena ou de féculas;

Alimentos ricos em vitaminas/minerais: A (abobora, ce-
noura, figado), C (caju, goiaba, limao, laranja-lima), K
(figado, 6leo de soja), zinco (figado, salsinha, pasta de
gergelim) e ferro (melado de cana, figado) com o objetivo
de reparo tecidual;

Gelatinas, mel e geléias em Preparagoes que ndo concen-
trem os aglicares para evitar aumento da osmolaridade in-
testinal;

Sugestao de desjejum: creme de arroz integral com leite de
s0ja;

Condimentos: ramos de ervas retirados apos o cozimento,
sal, suco de limao ou vinagre.

Evitar

Manteiga, leite de vaca, creme de leite e queijo curados (par-
mesdo), carne bovina e suina, linguica, mortadela, salame;
Doces concentrados, chocolate;

Alimentos refinados (farinha de rigo, pao branco), frituras;
Berinjela, espinafre, tomate (liberam histamina);

Café, cha mate/preto, refrigerantes, 4gua gasosa, cerve-
ja, vinho;

Alho, pimentio, cebola, alho-poro, pimenta, curry (ir-
ritantes intestinais);

Alimentos flatulentos: repolho, cebola, peixes, feijoes,
brocolis, pimentio, abacate, batata-doce, couve-flor,
jaca, melao, melancia, nabo, milho verde € OVO;
Alimentos ricos em purinas: caldos de carne, sardinha,
visceras;

Cascas de frutas, alimentos crus, farelo de trigo, aveia
em flocos.

Adriana Borges

Formada em Engenharia de Alimentos,

especializada em Controle de Qualidade.

Supervisora de Qualidade do Club Athletico Paulistano



ABCD em Festa

Fotos: Divulgacao

Participantes da
12 Caminhada Cearense
para Crohn e Colite

A cidade de Maringa (PR)
~ também realizou a '
- Caminhada para
~ Crohn e Colite




Da esq. p/ dir:

Dr. Adérson Omar Mourio

| Cintra Damiao,
Dr. Geert D’'Haens e

Dr. Flavio Steinwurz na
Conferéncia de Gastro 2009
em Londres (Inglaterra).
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A Associacao Brasileira de Colite Ulcerativa e
Doenca de Crohn (ABCD) completa no dia 04 de
fevereiro de 2010, 11 anos de fundacio. Como
analogia as Bodas de Casamento comemora Bo-
das de Aco, ou seja, torna-se uma instituicao forte
e determinada a auxiliar seus associados, médicos
e portadores de DIIs.

Seu trabalho esta voltado em promover ativi-
dades para informar, orientar e amenizar as difi-

culdades enfrentadas por seus membros, amigos
e familiares.

Com a Alianca Internacional das Associacdes
de Crohn e Colite Ulcerativa foi estabelecido o Dia
Mundial da DII a partir deste ano, entdo todo dia 19
de maio sera especial devido as acdes de conscien-
tizacdo e cooperacdo entre as entidades envolvidas.

O Brasil, representado pela ABCD, tem um papel
preponderante porque esta incumbido de criar e di-
vulgar o site oficial da campanha em conjunto com
a BIREME. O objetivo dessa iniciativa é propagar
para todas as pessoas o que sdo as DIIs, seus sinto-

{
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ABCD:

de conquistas

mas, tratamentos e avancos na descoberta de medi-
camentos que facam a remissEo das mesmas, pro-

porcionando uma melhomna na qualidade de vida.

O atual presidemte W& ABCD, Dr. Flavio
Steinwurz, com o auxilie@a sua diretoria tem im-
plementado diversas fesramentas, dentre eles a
revista ABCD em FOCO, os sites www.abcd.org.
br e http://cvdii.biremebs, os grupos de auto-
ajuda, os encontros de portadores e familiares, as
caminhadas, os eventos centificos de atualizacio
multiprofissional, além de garantir uma lista de
laboratorios e servicos conveniados que oferece-
rem descontos aos secios.

A ABCD agradece a todos os seus colaboradores
internos e externos, entre eles as empresas - socios
corporativos, patrocinadoras das atividades da as-
sociacao, e pranapalmente de seus s6cios médi-
COs e pacientes que unidos fazem um elo de forca,
esperanca, desafios, conquistas e luta na troca de
experiencias vividas. E por essa razdo parabeniza-
mos a todos por essa data especial e importante
na busca do bem-estar e da saude.




Existe um
caminho
importante
para o tratamento
da Doencga
Inflamatoria
Intestinal:
informacao.

m):-Se vocé é uma das milhares de pessoas que apresentam 0s smtomas :
.br e mforme—se. Como tratamemu me 0 mmmaﬂeqyaﬂp

EMUASD DEOUVIDAS LIGUE GRATUTAMBNTE

08004710345 ALTANA Pharma Ltda., mernbro do grupo Nycomed. Rua do Estilo Barroca, 721, CEP 04709-011, So Paula, SP. Mais informagaes poderdo ser obfidas
www.altanapharma.com.br diretamente com o nosso departamento médico ou por meio de nossos representantes,




sinénimo de dor, chatice e sim um momento prazers
qual vocé se volta para si mesmo, buscando uma melhora
da autoestima. :

o
odo portador de doengas cronicas, o portador da
I > acercar de alguns cuidados quan-
ades fisicas '

rtalece a musculatura na medida
oferece quando da realizacio de

$ esquecer que a pratica diaria do alon-
rtadores da doenca em referéncia senti-

em ser tomados quando os portado-
hn fizerem exercicios ao ar livre, pois
e tende a ser maior. Dessa forma, o
~devera ser mais lento, de sorte a nao
temperatura corporal.

mar também é recomendada, pois
entando o fluxo sanguineo, bem

# Atividade Fisica
- para portadores da
- Doenca de Crohn

=5

Com relacao a alimentagao os portadores da doenca e
sempre observando os alimentos que o médico recomenda
que sejam ingeridos (assim como para os individuos sauda-
veis), estes deverdo se alimentar a cada 3 horas, mantendo
estaveis os indices glicémicos.

No calor sugerimos a ingestdo de alimentos mais leves,
bem como especial aten¢ao a hidratacao, pois a sudorese faz
com que se perca s6dio e potdssio, impondo-se a reposicio.

Para as criangas, recomendam-se caminhadas curtas, an-
dar de bicicleta, jogos recreativos, tudo com muita diversao.

Todos os dias e principalmente quando da exposicao ao
sol, devemos usar o protetor solar, de preferéncia fator alto e
oculos escuros, evitando-se problemas de visdo.

A atividade fisica é sempre saudavel, basta vocé ter limi-
tes, observar as recomendacoes do seu médico, ter bom sen-
S0 e respeitar os sinais do seu corpo.

Danilo Terron
professor de Educacdo Fisica — CREFI 008049-G/SP




A ABCD
agradece o
permanente
apoio dos
seus sOclos
corporativos e

aceita doacoes
para continuar
realizando
suas atividades
em prol dos
pacientes
com DII.

Diamante

Abbott

A Promise for Life

Platina

o/ Schering-Plough

)
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A vida do paciente com
Doenca de Crohn
pode ter mais qualidade.

Nestle
vtrition

-'lesenvo}vldo para pamentes com Doenca de Crohn,
Mmduien IBD € uma nutricdo completa e saborosa,
-' mpg_rcx_@_n;mdo,um tratamento de facil adesdo.

Rico em TGE-B, polimero com » Baixa osmolalidade, garantindo
ﬁpnedadf:s an nnﬁamaténas ' excelente tolerdncia gastrintestinal.

* Isento de gliten e lactose.

« Ficil de preparar. NIHCAO EPECIAUZADA

| FATNORS COM DOENGA DE CROHN

ara mais mformagaes acesse 0 szte www.nestle.com.br/healthcarenutrition
i nnsuite o} Sarwgu de 1nformagaa ao Profissional de Saide 0800-7702461.

{
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