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Estudo CALM pretende demonstrar critérios mais rigidos
para as doencas inflamatdrias intestinais



Sobre a Janssen-Cilag

A Janssen-Cilag é uma industria farmacéutica reconhecida pela inovacdo em pesquisa

e desenvolvimento de medicamentos e servicos de alta qualidade. Opera mundialmente,
atendendo as diversas necessidades médicas e farmacologicas. A empresa estd no Brasil
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imunologia, nefrologia e doengas gastrintestinais. Orientados pelo nosso compromisso
com a ciéncia, trabalhamos para oferecer ideias, produtos e servicos inovadores para
pacientes, médicos e farmacéuticos em todo o mundo.
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Editorial

aros leitores,

Pelo segundo ano, comemoramos o Dia Mundial da Doenga Inflamatéria Intesti-
nal (DIl), IBD World Day, no dia 19 de maio.

A data representa um momento onde unimos os continentes em busca de uma divul-
gacao maior para todas as pessoas e profissionais relacionados com estas doencas.

N&o pensem que reunir varios paises e realizar eventos conjuntos é tarefa facil. Uma coisa
é fato, todas as associagbes do mundo tém o mesmo espirito de proporcionar o maximo que
podem a comunidade de DII.

Nesta edicdo mostramos o que foi feito nas diversas regides do planeta e as propostas que
temos para o futuro.

No Brasil tivemos adesao de varias regionais a esta iniciativa com resultados realmente impres-
sionantes e participagao ativa dos diretores, a quem cumprimentamos pelo esforgo que fazem.

Mudamos o layout de nossa pagina da internet e em breve teremos a possibilidade de leitura
em inglés, uma tendéncia de internacionalizagdo entre as associa¢des. Gostariamos de ter
idéia do que vocés, leitores, e internautas acharam da nova imagem e, por favor, enviem su-
gestdes para o e-mail: secretaria@abcd.org.br, para que possamos melhorar cada vez mais.

Este ano, o frio chegou para valer, ao menos no sul do pais, mas mesmo ele tem seus en-
cantos. Devemos sim nos solidarizar com aqueles que necessitam de suporte nesta época
do ano. O Brasil felizmente ndo tem tsunamis e nem vulcdes, mas as enchentes e falta de
moradia ainda representam um grande problema.

Um abrago a todos!

Dr. Flavio Steinwurz
Presidente ABCD

“Um homem pode equivocar-se muitas vezes, mas ndo se converte em um fracasso até que
comece a culpar uma terceira pessoa de seus proprios erros.”

John Burroughs
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Facilidades para Vocé

A ABCD mantém convénios com labo-
ratorios, academias, clinicas, escolas de
idioma, agéncia de viagens, farmacias,
entre outros. Para utilizar os nossos
convénios é necessario apresentar
a carteirinha da ABCD - Associacao
Brasileira de Colite Ulcerativa e Do-
enca de Crohn - verificar o tipo de
exame/servico e o desconto oferecido.

Para mais informacoes ligue:

(11) 3064-2992
( I1zabel / Ana Célia )

LABORATORIOS

Belo Horizonte (MG)

Laboratério Humberto Abrao

(31) 2104.5700

Sao Paulo Patologia Clinica

(31) 3224.7112

Laboratério Dr. Geraldo Lustosa Ltda.
Andlises clinicas, anatomia patolégica e citologia
(31) 2104.1234  3293.9367

Blumenau (SC)

Ecomax - Centro de Diagndstico por Imagem
RX, ultrassonografia, ressonancia e tomografia
(47) 3331.4844

Campinas (SP)

Laboratério Confiance Medicina Diagnéstica
Andlises clinicas, anatomia patoldgica e ultras-
sonografia

(19) 3255.3393

Cuiaba (MT)

Laboratério Carlos Chagas

(65) 3901.4700

Curitiba (PR)

Frischmann Aisengart Medicina Diagndstica
Central de Atendimento

(41) 4004-0103

Florianépolis (SC)

Imagem Centro de Diagnéstico Médico Ltda.
Ressonancia, tomografia,

ultrassonografia e angiografia

(48) 3229.7777

Laboratério Médico Santa Luzia

Andlises clinicas

(48) 3952-4200

Instituto de Medicina do Sistema Digestivo Ilha
de Santa Catarina

Video endoscopia digestiva alta, video colonos-
copia e retossigmoidoscopia flexivel

(48) 3224.8808

Maceid (AL)

Laboratério Sabin de Patologia Clinica de
Alagoas S/C Ltda.

Andlises clinicas

(82) 2122.9000

Rio de Janeiro (RJ)

César Guerreiro Cirurgia, Proctologia e

Video Laparoscopia

Video colonoscopia

(21) 2257.2165 © 2548.9927

(21) 2256.1455 © 2235.7477

Laboratérios Médicos Dr. Eliel Figueirédo Ltda.
Andlises Clinicas

(21) 2450-8200

Gastro Centro Carioca

Endoscopia alta e baixa, proctologia, etc.

(21) 2242.1637

Laboratério Lamina

(21) 2538.3939

Laboratério Richet

(21) 3325.2008 ® 2535.6669

Salvador (BA)

Laboratorio Dirceu Ferreira

Andlises clinicas

(71) 3351.2161

Sao Paulo (SP)

Bio Sana’s Centro de Pesquisa e

Tratamento Avancado de Feridas

Servicos para os associados: deiscéncias cirtrgi-
cas, fistulas e curativos avancados

(11) 5904-1199

CEDIG - Centro de Diagnostico e Tratamento
em Gastroenterologia Ltda.

Consultas gastro-procto, endoscopia, colonos-
copia e retossigmoidoscopia

(11) 5571.8921

CDB - Centro de Diagnésticos Brasil

(11) 5908.7222

Centro de Diagnostico e Terapéutica Endosco-
pica S/C Ltda.

Cdpsula endoscopica, endoscopia e colonoscopia
(11) 3283.2019 ¢ 3287.1009 * 3288.8649
Centro de Diagnéstico Dr. Alberto Eigier

(11) 3085.5499

Centro Médico Carezzato

Analises clinicas e ultrassonografia

(11) 3832.8912 - Lapa

(11) 3622.8765 - Vila Jaguara

Clinica Schmillevicth

Analises Clinicas, Ultrassom, RX, Tomografia e
Ressonancia Magnética

(11) 3828-8800

CURA

Diagnostico por imagem, ultrassonografia,
ressonancia, RX e tomografia

(11) 3056.4707

Instituto de Cirurgia do Aparelho Digestivo
Prof? Dra. Angelita Habr Gama
Colonoscopia

(11) 3887.1757

Laboratério Fleury

Andlises clinicas e todos os tipos de exames
(11) 3179.0822

Rawet Patologia Especializada Ltda.

(11) 3255.3131 ® 3255.3232

Militello Centro de Diag. e Biopesquisa Clinica
Analises clinicas

(11) 2501-8071

Prof. Dr. Arnaldo Ganc

Endoscopia

(11) 3887.5400

Prof. Dr. Paulo Roberto Arruda Alves
Colonoscopia

(11) 3079.0621

OUTROS
Sao Paulo (SP)
Academia B-Active Saide e Esporte

(11) 3051.6769

Central Clinic

(11) 2295-0388 ® 4335-5466 ® 4438-0078
CIP - Centro de Infusdes Pacaembu

(11) 3875-0880

Escola de Idiomas Yazigi Jardim Paulista
(11) 3884.8500

Ganep Nutricao Humana Ltda.

(11) 3289.4681

Oncoclin Oncologia Clinica Ltda.

(11) 5091.3799 © 2191.0648 © 3699.3141
T & L Viagens e Turismo Ltda.
Representantes CVC Viagens e Turismo
(11) 3932-0740 © 3858-6405 ® 3596-3470
Maringa (PR)

Farmalig Comércio de Medicamentos Ltda
(44) 3028.4400

Estacionamento na sede da ABCD
O associado que for visitar a sede da ABCD deve
aproveitar o convénio que temos com o estacio-
namento Estapar, na Al. Lorena, 1345. Com o
carimbo da ABCD, meia hora custa R$ 4,00
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Al. Lorena, 1304 - Cj 802

Sao Paulo - SP - CEP 01424-001
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Regionais ABCD

CEARA
ABCD Fortaleza
Contato Aurilene
Diretora Regional Dra. Licia Libanez
Hospital Universitario Walter Cantidio
Rua Capitdo Francisco Pedro, 1290 - Rodolfo Teéfilo
Fortaleza - CE - CEP 60430-370
(85) 3082-9525
abcd.fortaleza@abcd.org.br

GOIAS
ABCD Goiania
Contato Natdlia
Diretor Regional Dr. Mauro Bafutto
Rua S - 1, 51 quadra S 13 - lote 23 - sala 203
Goiania - GO - CEP 74823-420
(62) 3281-3811
abcd.goiania@abcd.org.br

MINAS GERAIS
ABCD Itanhandu
Contato: Tatiana ou Carol
Diretor Regional: Dr. Flavio Mendes Mafra
Rua Delfim Pinho Filho, 160 - Monsdes
Itanhandu - MG - 37464-000
(35) 3361-1915 ou (35) 3361-2493
abcd.itanhandu@abcd.org.br

PARANA
ABCD Cascavel
Contato: Fabia
Diretora Regional Dra. Doryane Lima
Rua Antonio Alves Massaneiro, 414
Cascavel - PR - CEP 85812-090
(45) 2101-7780
abcd.cascavel@abcd.org.br

ABCD Curitiba

Contato Telma

Diretora Regional Dra. Elod Marussi Morsoletto
Rua Candido Xavier, 575 - 2° Andar - Agua Verde
Curitiba - PR - CEP 80240-280

(41) 3244-4430

abcd.curitiba@abcd.org.br

ABCD Maringa
Contato Vanila

Aw. Itorord, 935 Zona 2
Zona 2 - Maringa - PR
87010-460

(44) 3221-5050

PERNANBUCO
ABCD Recife
Contato Polyana
Diretor Regional Dr. Severino Santos
Praga de Casa Forte, 381 sala 101
Casa Forte - Recife - PE - CEP 52061-420
(81) 3223-0933
abcd.recife@abcd.org.br

RIO DE JANEIRO
ABCD Rio de Janeiro
Contato Erika
Diretora Regional Dra. Cyrla Zaltman
Rua Uruguaiana, 10 - sala 1303 - Centro
Rio de Janeiro - RJ
CEP 20050-090
(21) 3852-8997
abcd.riodejaneiro@abcd.org.br

RIO GRANDE DO NORTE
ABCD Natal
Contato Liicia
Diretor Regional: Dr. Marco Zeroéncio
Rua dos Canindés, 1266 - Alecrim
Natal - RN - CEP 59030-600
(84) 3223-9517
abcd.natal@abcd.org.br

RIO GRANDE DO SUL
ABCD Porto Alegre
Contato Eliana
Diretora Regional Dra. Marta Brenner Machado
Av. Plinio Brasil Milano, 289 - sala 201 - Higiendpolis
Porto Alegre - RS - CEP 90520-002
(51) 3333-2212
abcd.portoalegre@abcd.org.br

Escritorios da ABCD

SANTA CATARINA
ABCD Blumenau
Contato Terezinha
Diretor Regional Dr. Juliano Coelho Ludvig
Rua Floriano Peixoto, 350 - sala 804 - Centro
Blumenau - SC - CEP 89010-500
(5547) 3041-0115
abcd.blumenau@abcd.org.br

ABCD Joinville

Contato Marcia

Diretor Regional Dr. Harry Kleinubing Jr.

Rua Mario Lobo, 61 - Ed. Terrago Center - sala 905 - Centro
Joinville - SC - CEP 89201-330

(47) 3027-2270 - Fax: (47) 3422-6565
abcd.joinville@abcd.org.br

ABCD Floriané6polis

Contato Priscila

Diretor Regional Dr. Luciano Saporiti
Rodovia SC 401 - Km 04 3854 - Saco Grande
Florianépolis - SC - 88032-005

(48) 3231-0324
abcd.florianopolis@abcd.org.br

SAO PAULO
ABCD Campinas
Contatos Monica e Cilene
Diretor Regional Dr. Fldvio Quilici
Rua 14 Bis, 71 - Castelo - Campinas - SP - CEP 13070-040
(19) 3241-8866
abcd.campinas@abcd.org.br

ABCD Guarulhos

Contato Shirle

Diretor Regional Dr. Wilton Cardozo
Rua Cerqueira César, 206

Centro - Guarulhos - SP

07012-010

(11) 2441-4375
abcd.guarulhos@abcd.org.br

ABCD Marilia

Contato Samuel (das 08h00 as 12h00)
Diretor Regional Dr. Fabio Teixeira

Av. Sampaio Vidal, 1160 A (VIA EXPRESSA)
Jardim Portal do Sol - Marilia - SP
17.590-341

(14) 3432-4757

abcd.marilia@abcd.org.br

ABCD Santo André

Contato Margarete

Diretor Regional Dr. Wilson Catapani

Faculdade de Medicina do ABC - Anexo II

Av. Principe de Gales, 821 - Vila Principe de Gales
Santo André - SP - CEP 09060-650

(11) 4427-7461

abcd.santoandre@abcd.org.br

ABCD Sao José dos Campos

Contato Pamela

Diretor Regional Dr. Paulo Bruno

Av. Lineu de Moura, 995 - Urbanova

Sao José dos Campos - SP - CEP 12244-380
(12) 3924-4900
abed.sjcampos@abcd.org.br

ABCD Sao José do Rio Preto

Contato Rosi

Diretor Regional: Dr. Roberto Luiz Kaiser Jinior
Rua XV de Novembro, 3975 - Redentora

Sao José do Rio Preto - SP - CEP: 15015-110
(17) 3302 - 4761

abcd.sjriopreto@abcd.org.br

ABCD Sao Paulo

Contatos Izabel e Célia

Presidente: Dr. Flavio Steinwurz

Alameda Lorena, 1304 - sala 802 - Cerqueira César
Sao Paulo - SP - CEP 01424-001

(11) 3064-2992

secretaria@abcd.org.br
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NA DOENGCA DE CROHN,
Qualidade de vida se conquista
com nutricao adequada.

Modulen IBD é a nutrigao especializada para o paciente
com doenga de Crohn. Além de ser muito facil de

preparar (basta ser misturado & agua), Modulen IBD

.
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diminui a irritacao do intestino e aumenta as citocinas

anti-inflamatorias. Como nutricdo exclusiva ou
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complementar, cada copo de Modulen IBD contém todos
0s nutrientes que o paciente precisa diariamente. Nao
contém glUten e lactose. O resultado & mais bem-estar,

menos diarreia e um paciente com mais liberdade social.

Terapia nutricional especializada com — Unica férmula com TGFp2.
TGFB2 se mostrou mais eficaz que o

tratamento a base de corticoides."? — Nutriclonaimente compieto.

Promove manutencao e/ou
Mais eficaz na cicatrizagao recuperacao do estado nutricional.

das lesbes da mucosa intestinal.? -
— Versatilidade de uso. No preparo de
receitas ou diluido em agua.

Referéncias Bibliograficas: 1. Borrelli 0, Cordischi L, Cirulli M et al. Polymeric diet alone versus corticosteroids in the treatment of active pediatric Crohn’s disease: a randomized controlled open-label trial. Clin Gastroenterol
Hepatol 2006; 4: 744-753. 2. Canani RB, Terrin G, Borrelli O et al. Short and long-term therapeutic efficacy of nutritional therapy and corticosteroids in paediatric Crohn’s disease. Dig Liver Dis 2006; 38: 381-387. 3. Bannerjee K,
Camacho-Hubner C, Babinska K, et al. Anti-inflammatory and growth-stimulating effects precede nutritional restitution during enteral feeding in Crohn disease. J Pediatr Gastroen-terol Nutr 2004; 38: 270-275.

Acesse 0 nosso site & obtenha mais informagdes:

Nestle =
utrition www.nestle.com.br/healthcarenutrition

Melhorando a qualidade de vida Servigo de Atendimento ao Profissional de Saiide 0800-7702461

Para solucionar qualquer divida, entre em contato com seu Representante.
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ABCD Sao Paulo

A ABCD estd com um novo layout no seu site:
www.abcd.org.br.

Muito mais clean, com informacdes interessan-
tes para todos os portadores de Doenca de Cro-
hn e Colite Ulcerativa e seus familiares e ami-
gos. Envie um e-mail para secretaria@abcd.org.
br dizendo o que achou do site e suas sugestdes
para melhorarmos ainda mais a comunicagao
com 0s nossos associados.

Regional ABCD Marrilia

Debate sobre os aspectos psicologicos de doencgas cronicas

No dltimo dia 23 de julho, no auditério das LOJAS MILANI em Marilia, aconteceu mais um evento organizado pela ABCD regional
de Marilia com apoio irrestrito da ABCD Sao Paulo, NYCOMED e LOJAS MILANI. O evento contou com a presenca de cerca de 30
participantes entre médicos, pacientes, familiares e pessoas interessadas no tema.

A Dra. Silvana Cantu, mestre em psicologia pela UNESP de Botucatu e psicloga do HEMOCENTRO da Faculdade de Medicina de
Marilia foi, dessa vez, nossa convidada. A Dra. Silvana abordou o quanto nossas emocoes e sentimentos interferem com nossa vida
diretamente alterando nosso sistema imune. Além disso, deu énfase das mudangas que o diagnéstico de uma doenga como a reto-
colite ulcerativa e a doenca de Crohn podem alterar toda uma estrutura familiar. De forma diddtica a Dra. Silvana desenvolveu uma
dindmica de grupo que permitiu que todos os presentes pudessem falar e expressar o quanto a doenga interferiu com suas vidas.

Esse evento foi muito produtivo uma vez que todos os participantes puderam interagir e perceber que juntos podemos nos ajudar e
ajudar outras pessoas que sao portadoras de doengas cronicas. Além disso, todos concluiram que satide é o bem-estar da mente, do
corpo e do nosso lado social. Para termos satide temos que ter equilibrio.

A ABCD Marilia realizou, no dia 12 de fevereiro de 2011, palestras com os temas relacionados a “Saide da Coluna” e “Pilates”,
ministradas pelas profissionais Daniela Lauer e Margareth Loosli. O evento foi realizado na unidade do Sest Senat, que tem
apoiado a causa oferecendo o local para os encontros. Este evento ofereceu informagoes para uma melhor qualidade de vida aos
associados, familiares, amigos e ao Diretor Regional Dr. Fabio Teixeira que estiveram presentes.
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Novo Estudo

Estudo clinico em pacientes com Doenca de Crohn
para determinar beneficios da ado¢ao de novos
parametros de monitoramento terapéutico

Novo estudo jd incluiu o primeiro paciente do estudo CALM, criado para determinar se uma terapia personalizada com
medi¢des mais restritas da atividade da doenga de Crohn, em fase de moderada a grave, pode melhorar a cicatriza¢ao da
mucosa. O estudo, com o medicamento Adalimumabe, ird avaliar um grupo de pacientes, por 56 semanas, monitorados
com critérios mais restritos em comparagdo com outro grupo de pacientes monitorados com critérios menos restritos e
mais comumente usados no controle da doenca.

Este estudo internacional estd cadastrando pacientes da Alemanha, Austria, Bélgica, Canad4, Espanha, Franca, Holanda,
Itdlia, Reino Unido, Suécia e Suica com a meta de pesquisar o indice de respostas de aproximadamente 240 pessoas diag-
nosticadas com doenca de Crohn hd menos de quatro anos e que tiveram nao mais do que um curso de tratamento com
corticosteroides e que sejam virgens de tratamento em imunodepressivos e terapia biolégica.

“No6s sabemos que a doenga de Crohn pode ser dificil de tratar e que uma intervengao rapida pode contribuir para melho-
res resultados em longo prazo”, disse o Prof. Jean-Frederic Colombel, chefe do departamento de Gastroenterologia da Uni-
versidade de Lille, na Franga. “Existem vdrias medidas objetivas pelas quais podemos quantificar o efeito da terapia. Avaliar
estas importantes medidas pode oferecer uma informacao valiosa para os médicos que controlam este tipo de doenca.”

O estudo CALM irad avaliar um método com rigido controle da atividade da doenca, definido pelo uso de critérios res-
tritos - que inclui Indice de Atividade da Doenca de Crohn, altos niveis de sensibilidade a proteina C-Reativa, testes de
Calprotectina fecal e a necessidade de uso continuo de corticosteroide - em compara¢ao com controle da doenga baseado
somente no indice de atividade da doenca e uso de corticosteroide.

“A abordagem de um controle rigido pode oferecer um ponto de referéncia para tratamentos da doenga sintomadtica”, afir-
mou o médico Eugene Sun, vice-presidente de Desenvolvimento Global Clinico-Farmacéutico da Abbott. “Estas importan-
tes medidas podem apressar a compreensao e defini¢ao das ferramentas mais adequadas de controle da doenga de Crohn”.

Sobre o Estudo CALM - CALM (do inglés Open-Label, Multi-Center, Efficacy and Safety Study to Evaluate Two Tre-
atment Algorithms in Subjects with Moderate to Severe Crohn’s Disease) é um estudo de 56 semanas, de protocolo
aberto, multicéntrico, cuja meta é avaliar dois métodos de controle de tratamento em pacientes com doenca de Crohn,
em estagio moderado a grave, tratados com prednisona, e azatioprina para a cicatrizacdo da mucosa - um, usando
controle rigido da doenca de Crohn; e outro, com adog¢ao de método de controle clinico. Os pacientes participantes do
estudo devem ser virgens de tratamento com imunodepressivos e terapia biolégica. Serao incluidos no estudo homens
e mulheres entre 18 e 75 anos de aproximadamente 60 centros internacionais de estudos de toda Europa e Canada.
Os pacientes elegiveis para o estudo devem ter sido diagnosticados com a doenca de Crohn por tecnologia de imagem
ou endoscopia hd ndo mais de quatro anos antes da data de sua inclusao no estudo. Os participantes nao podem ter
qualquer uso anterior ou atual de medicamentos biolégicos para doenga de Crohn e nao podem ter sido tratados com
mais de um curso de corticosteroide.

Fonte: Assessoria de Comunicagdo da Abbott
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Regional ABCD Guarulhos

| Jornada de Doenca Inflamatéria Intestinal de Guarulhos

Da esq. p/ dir.: Drs. Raquel Franco Leal, Dr. Wilton Cardozo, presidente da
Wilton Schmidt Cardozo, Fabio Vieira Teixeira, Regional ABCD Guarulhos, faz discurso
Wilson Roberto Catapani, André Zonetti Arruda Leite durante a Jornada

A Associacao Brasileira de Colite Ulcerativa e Doenga de Crohn - Regional Guarulhos, dirigida pelo Dr.Wilton Schmidt
Cardozo, realizou no dia 16 de abril de 2011 a I Jornada de Doenca Inflamatéria Intestinal no espago de convengdes do
Hotel Caesar Park Guarulhos.

A Jornada contou com a participagao de 110 profissionais da satide (médicos, psicélogos, nutricionistas, assistentes sociais
e farmacéuticos) de Guarulhos (SP) e cidades vizinhas.

O evento foi um sucesso e superou as expectativas, proporcionando uma atualizacdo cientifica de alto nivel sobre a DII.

O projeto foi de grande expressdo na regiao, pela oportunidade em reunir os palestrantes mais renomados do pais e pela
repercussao positiva na classe médica, comenta o Dr.Wilton Cardozo.

Comunidade Virtual

Nos ultimos dois anos vocé conheceu
outras pessoas com Doenca de Crohn
e/ou Colite Ulcerativa?

Sim, mas de 5 —_— 26.88% (25)
Sim, Menos de 5 e—— 37.63% (35)

Nao — 35.48% (33)

L Total de votos: 93



Coluna do Colon

A Doenca de Crohn é uma doenca intestinal in-
flamatoria cronica que afeta homens e mulheres,
com inicio geralmente entre as idades de 15 e 35.
A Doencga de Crohn pode causar diarreia e cons-
tipacao, e pode ser dolorosa e devastadora para a
vida de alguém.

A Dra. Anita Bhushan do Mercy Medical Center
disse que a Doenca de Crohn pode ter um efeito
maior em mulheres jovens por causa do estres-
se e porque elas estao em idade fértil. “Ele pode
ter um impacto sobre os ciclos menstruais das

Doenca de Crohn pode ter um efeito maior nas mulheres do que os
homens por causa do estresse

mulheres, sua reproducao e até mesmo a sua
sexualidade”, disse ela. “Em uma conferéncia
recente em Chicago, houve um estudo em que
eles fizeram, novamente, ver que o estresse po-
deria definitivamente ser um gatilho potencial
de crises da doenca.” A Dra. Bhushan disse
algo que mudou no tratamento: o fato de que
muitos especialistas estao utilizando medica-
mentos mais agressivos para lidar com a doen-
ca desde o inicio.

Fonte: American College of Gastroenterology

Pesquisadores da Universidade de Toronto dis-
seram que as pessoas com o maior nimero do
gene RAC1 podem ter maior risco de manifestar
a colite ulcerativa. A equipe do estudo também

Gene pode aumentar o risco de colite ulcerativa

fez a pesquisa no sentido inverso e descobriu
que reduzindo o nimero do RAC1 em animais
protegia-os de desenvolver a doenca inflamatéria
intestinal.

A Abbott transforma

ciéncia em cuidado de forma dedicada e apaixonada
para desenvolver solucdes voltadas para a prevengao,

e 2011

} Material desW;nema a
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diagndstico, tratamento e cura.

ionais de salide a0 proibida. E. Abbott

) A Promise for Life
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MAY 19, 2011

Em 19 de junho udltimo aconteceu novamente o
Dia Mundial das Doencas Inflamatérias Intesti-
nais, mais conhecido por WORLD IBD DAY, gra-
cas a enorme divulgacao que vem sendo realizada
pelas Associacoes de Crohn e Colite Ulcerativa es-
palhadas ao redor do nosso planeta.

A Associacao Brasileira de Colite Ulcerativa e
Doenca de Crohn (ABCD) realizou no dia 15 de
maio, domingo, a sua tradicional Caminhada
para o Crohn e Colite no Parque do Ibirapuera,
em Sao Paulo (SP), assim como diversas regio-
nais também aproveitaram para divulgar a situ-
acao em que vivem os portadores das doencas
inflamatdrias intestinais (DIIs).

Participaram mais de 150 pessoas, entre médicos,
nutricionistas, psicélogos, portadores das DIIs,
amigos e familiares. O dia estava lindo apesar
de ser outono, época da transicao do clima para
mais frio, e isso contribuiu para a presenca de to-
dos esses profissionais de saide e os associados
da ABCD.

A programacao contou com a concentra¢ao em
frente a Ponte de Ferro, entrada pelo Portao 10 do
parque, depois o Dr. Flavio Steinwurz, presidente
da ABCD, fez uma breve abertura do encontro fa-
lando sobre a importancia de realizar essas ativida-
des em prol dos pacientes. Em seguida aconteceu
um alongamento coletivo, depois a caminhada se
iniciou as 09h40 terminando uma hora depois.

No final todos se encontraram para confraterni-
zar e foram sorteados diversos brindes doados
pelas empresas apoiadoras da entidade que con-
tribuem sempre que possivel: CIP (Centro de In-
fusoes Pacaembu), Nestlé, Central Clinic e ABRA-
PRECI (Associacao Brasileira de Prevencao do
Cancer do Intestino). Todo o evento contou com
o patrocinio da ABBOTT e da Ferring.




Matéria de Capa

Algumas regionais enviaram também notas sobre como foram as atividades nesse grande dia, como a de
Marilia. Acompanhe a seguir:

Marilia

:.'.‘f CORREIO MABIL[ENSE No udltimo dia 15 de maio, na Avenida das Es-

L T meraldas, aconteceu a 1* caminhada em alu-
— i m=—_ R sao ao Dia Mundial das Doencas Inflamatérias
Intestinais (DIIs), dia esse celebrado em varios

paises do mundo.

O evento teve a organizacao da ABCD - Asso-
ciacao Brasileira de Colite Ulcerativa e Doenga
de Crohn - regional de Marilia. Varias outras
regionais da ABCD localizadas em quase todos
os estados brasileiros celebraram o dia inter-
nacional nesse domingo.

Participaram do evento cerca de 200 pesso-
as entre associados e simpatizantes. Antes da
caminhada os participantes se reuniram em
frente a Praca da Emdurb, no inicio da aveni-
da, para um alongamento. Apds o término da
caminhada, todos foram convidados para um
delicioso café da manha com um cardapio cui-
dadosamente sugerido pela Nutricionista Ma-
ria Izabel da ABCD de Sao Paulo.

Alogistica do evento foi muito bem organizada
com a ajuda da consultoria de corridas Selfrun,
dos proprietarios, o educador fisico Bruno Eu-
génio e do nutricionista Tuti Mendes. A On
Life UTI Moével e Atendimento Pré-hospitalar
foi quem deu o apoio médico com uma equipe
completa e duas ambulancias UTI Mével.

“Estamos muito felizes. A midia de Marilia adotou
nossa causa. A DII jd é assunto entre as pessoas.
Todos tém trabalhado muito e estamos colhendo os
frutos. Obrigado pelo apoio. Sem vocés seria mui-
to dificil. Que esse dia seja de reflexdes...”, con-
clui o Dr. Fabio V. Teixeira, Diretor Médico da
ABCD regional de Marilia.

O evento teve o apoio da MSD, Nycomed e
ABCD Sao Paulo.

Para aqueles que quiserem se associar e aju-
dar, a ABCD Regional Marilia localiza-se na
Av. Sampaio Vidal, 1160 A (Via Expressa) -
Jardim Porto do Sol - Marilia - SP, contato
através do telefone (14) 3432-4757 ou e-mail:
abcd.marilia@abcd.org.br no horario das
08h00 as 12h00.




Salvador

Participantes da Caminhada em Salvador Palestra sobre Doencas Inflamatérias Intestinais

A cidade de Salvador, mesmo sem Regional da ABCD ainda, também realizou uma caminhada no dia
18 de maio de 2011 que foi organizada pela Dra. Genoile Oliveira Santana. A Sra. Maria Gleide Cunha
deixou seu depoimento sobre a atividade em seguida: “Caros amigos obrigada pela valiosa colaboragao.
Nossa caminhada foi bastante divertida e produtiva orientamos a populacao sobre a doenca, fizemos
alongamento e até aula de forr6.” No dia 30 aconteceu a Palestra da Campanha Mundial de Doencas
Inflamatérias Intestinais as 14h00 no auditério do Hospital Manoel Victorino. Neste dia os participantes

tiveram também um sorteio de brindes.

Guarulhos

Todos os participantes da Caminhada em Guarulhos pararam para registrar o momento

Em Guarulhos (SP) aconteceu mais uma caminhada, a IV Caminhada para Crohn e Colite Ulce-
rativa, e participaram da atividade aproximadamente 180 pessoas, entre portadores, familiares,
profissionais da satde e interessados em divulgar a doenca. Foram oferecidas vérias atividades e
atracoes para proporcionar uma manha descontraida e agradavel. Ao longo do evento monitores
infantis desenvolveram brincadeiras e animacoes com as criancas presentes, ap6s a caminhada
houve apresentacao de danca que emocionou o publico e no final da programacao o sorteio de
brindes aos participantes.
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Matéria de Capa

Conheca agora como foi o movimento internacional
no dia das DIIs realizado pelas associacoes estran-
geiras e o que elas estao fazendo no momento para
sensibilizar e conscientizar as pessoas nao-portado-
ras dessas doencas.

1. Associacao da Australia

\Crohn's &Colitis

»ﬂzémj /e miore liveadlo

'(v:‘ardholder Name: Jony CITIZEN
embership Number: XXXXX

Phone: 189g 13
8 029 www.cruhnsandcolitis.com au

Welcome here

Crohn'’s disease and colitis are debilitating and chronic
bowel diseases affecting millions of people worldwide.

Supported by (AR
Ferring Pharmaceuticals S

A Associacao de Crohn e Colite da Austrdlia desen-
volveu o Més de Conscientiza¢ao sobre Crohn e Co-
lite em maio, bem como a maior parte de nossas
atividades relacionadas a nossa campanha Can't
Wait (Nao Podemos Esperar), divulgando a neces-
sidade de comerciantes permitirem que pessoas
portadoras de DIIs tenham acesso a seus sanitdrios
quando preciso.

Como parte disso, escrevemos aos politicos de todo
o pais para alerta-los sobre o Dia Mundial das Do-
encas Inflamatoérias Intestinais (DIIs) e pedir a eles
que salientassem esse dia exibindo em seus gabi-
netes os adesivos que produzimos. Os adesivos sao
colados nas janelas e incluem uma imagem do Car-
tao Can’t Wait (exclusivo para os membros), que os
alerta sobre o fato de que os empresarios apéiam o
programa Can’t Wait e nos autorizam a usa-lo em
seus sanitarios. O aspecto visual do adesivo tam-
bém convida a comunidade a se conscientizar sobre
o trabalho de nossa associacao, bem como a doen-
ca de Crohn e a Colite.

Alison McClelland

Gerente de Relagoes Piiblicas e Comunicagoes
www.crohnsandcolitis.com.au

2. Fundacao Europeia de Crohn e Colite

Organizamos uma campanha de consciéncia cole-
tiva em frente ao prédio da Comissao Europeia em

K
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Bruxelas. Uma ‘street performer’ animou o publico
e distribuimos material informativo sobre o Dia
Mundial das Doencas Inflamatérias Intestinais
(DIIs) e sobre as DIIs em geral. Antes do evento,
também nos reunimos com o membro do gabine-
te da Diretoria da Comissao Europeia para Satude
Puablica, D. G. Sanco.

Em 19 de maio de 2011, a Federacao Europeia das
Associacoes de Crohn e Colite Ulcerativa - Euro-
pean Federation of Crohn’s & Ulcerative Colitis
Associations (EFCCA) uniu esfor¢os com orga-
nizagoes internacionais de pacientes de quatro
continentes para lembrarem o Dia Mundial das
DIIs e chamar atenc¢ao para a doenca de Crohn e
a colite ulcerativa.

A doenca de Crohn e a colite ulcerativa sao duas
doencas digestivas cronicas graves comumente co-
nhecidas como doencas inflamatérias intestinais
(DIIs), que afetam 2,2 milhoes de pessoas na Eu-
ropa (5 milhoes no mundo todo). Na maioria dos
casos, a doenca pode ser mantida sob controle com
medicacao, mas apesar da pesquisa intensiva e ex-
tensa ainda nao existe, até hoje, uma causa ou cura
conhecida para as DIIs.

“Lutar contra as DIIs ndo significa somente encontrar
uma cura, mas limitar o efeito da doenga, eliminar o ter-
rivel impacto social e resgatar a esperanca”, diz Marco
Greco, presidente da EFCCA.

Referindo-se ao recente estudo polémico desen-
volvido pela EFCCA para medir o efeito das DIIs
nao apenas na qualidade de vida, mas também
nos aspectos social, educacional, profissional e
holistico na Europa, Greco aponta nimeros alar-
mantes que mostram que aproximadamente 66%
dos entrevistados sentem que suas DIIs tiveram
um efeito negativo em suas profissoes, oportuni-
dades de progresso e potencial de ganhos/renda.
Em termos dos efeitos das DIIs nos relaciona-
mentos intimos, uma de trés pessoas entrevista-
das afirma que sua doencga as fez deixar de buscar
relacionamentos intimos e 22% declararam que
a doenca tem sido a causa de rompimento nos
relacionamentos intimos.

“Infelizmente, nao existe grande consciéncia sobre as
DIIs na sociedade em geral. Obviamente, nao iremos
desistir de nossos direitos por isso, e hoje queremos
nos fazer ouvir e dizer aos politicos e a sociedade
que estamos aqui e que nossas necessidades devem
ser pensadas nas tomadas de decisoes politicas.”



Os membros da EFCCA de 26 paises europeus se
reuniram em Bruxelas em 19 de maio para inter-
cambiar informa¢oes com representantes da Di-
retoria Geral da Comissao Europeia para a Sau-
de e a Politica do Consumidor (D. G. Sanco),
bem como assistir a uma performance de rua no
Schuman Roundabout, que aconteceu das 12 as
14h30. Esses eventos fazem parte de uma campa-
nha maior de conscientizagao que ira culminar
na apresentacao dos resultados finais do estudo
IMPACT nos membros do Parlamento, no proéxi-
mo outono.

A EFCCA foi fundada em 1990 e é uma organizagao
“guarda-chuva” que representa as associa¢oes nacio-
nais de pacientes em 26 paises da Europa.

Isabela Haaf
Gerente de Comunicagoes
www.efcca.org

3. Associacao de Crohn e Colite do Reino Unido

Em 19 de maio de 2011 lancamos nosso relatdrio
“Crohn’s, Colitis and Employment - from Career As-
pirations to Reality” (Crohn, Colite e Trabalho - das
aspiracoes profissionais a realidade) numa recepgao
na Camara dos Comuns. O lancamento foi assistido
por membros do Parlamento e demais autoridades,
bem como por jornalistas da midia do pais. A Asso-
ciacao de Crohn e Colite do Reino Unido convida a
todos para uma maior compreensao e agao por parte
dos responsaveis politicos, pacientes, empregadores
e o Servico Publico do Reino Unido para melhorar
as condicoes de satide e trabalho para as pessoas que
vivem e trabalham com as DIIs.

O relatério foi encomendado pela Associacao de
Crohn e Colite do Reino Unido, entidade lider em
acoes de caridade que oferece informagoes a apoio
abrangentes as pessoas afetadas pela doenca de
Crohn e pela Colite Ulcerativa, conhecidas como
doencas inflamatérias intestinais (DIIs). A pesqui-
sa e o relatdrio foram orientados por um grupo de
pesquisa com amplos e profundos conhecimentos e
experiéncia. A Associacao de Crohn e Colite do Rei-
no Unido agradece aos membros da pesquisa (pes-
quisa RSG) pelo tempo dispensado na organizagao
da pesquisa de campo sobre trabalho e pela analise
dos resultados e por suas valorosas contribuicoes
no texto final do relatério.

Também agradece a Tifanny Budd, membro da Asso-
ciacao de Crohn e Colite do Reino Unido e artista,

que gentilmente produziu e cedeu sua obra para o
design grafico do relatério.

Principalmente, a associacao agradece a todos os
homens e mulheres com doenca de Crohn e Coli-
te Ulcerativa que participaram dessa pesquisa e dis-
puseram tempo para responder a diversas questoes
relacionadas ao impacto de suas doencas sobre sua
vida profissional. Sem eles, este relatorio nunca teria
se tornado possivel.

Fonte: www.nacc.org.uk

Confirmado por Jenny Wilson, do Servigo de Informagoes
da Crohn’s and Colitis UK

The National Association for Colitis and Crohn’s Disease

(Associagdo Nacional de Doenga de Crohn e Colite Ulcerativa)

4. Fundagao do Canada

A Fundagao de Crohn e Colite do Canada destacou o
Dia Mundial das DIIs em 2011 na internet. Criamos
um emblema/crachd para o Facebook e Twitter e as
comunidades online e voluntarias de nossa funda-
¢ao foram encorajadas a destacar esse dia usando o
emblema/cracha e divulgando diversas postagens de
conscientizacao nas duas redes sociais. Além disso,
nosso CCFC’s Youth Advisory Council (Conselho de
Orientacao aos Jovens) lancou o livro online “Tales
from the Throne” (Contos desde o Trono) no Dia
Mundial das DIIs.

Jacqueline Waldorf
www.ccfc.ca
Canadd

5. Fundacao Americana de Colite Ulcerativa e
Doenca de Crohn

O guitarrista Pearl Jam ajuda a divulgar as etapas
de um programa recém-lancado pela CCFA

Mike McCready, guitarrista e membro fundador
da banda de rock norte-americana, Pearl Jam,
doou recentemente o seu tempo para criar um
anuncio na radio de servico piblico (PSA), em
nome da CCFA para elevar a consciéncia critica a
respeito da doenca de Crohn e colite ulcerativa
e para a Fundacao Take Steps Walk. Os antincios
de 60, 30 e 15 segundos na rddio devem enco-
rajar os americanos a se inscrever para um dos
mais de 130 Take Steps Walk em 2011 em comu-
nidades de todo o pais.

Fonte: www.ccfa.org
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Entrevista

a Lapin \

| 28
‘ L Bom Dia SC entrevista:

Dr. Luciano Saporiti

Especialista em Gastroenterologia ¢ Endoscopia Digestiva.
Professor da Faculdade de Medicina da UNISUL — Grande Florianopolis.

Preceptor da Residéncia em Clinica Médica do Hospital Governador Celso Ramos — Floriandpolis - SC

No Dia Mundial das Doencas Inflamatorias Intestinais, 19 de maio de 2011,
foi realizada uma entrevista no Bom Dia Santa Catarina, com
o Dr. Luciano Saporiti, Diretor Regional da ABCD - Floriandpolis
e gastroenterologista. Acompanhe na integra a seguir

Bom Dia SC: Nem sempre uma dor abdominal ou um quadro de diarreia significa uma simples
infeccao intestinal, pode ser o inicio de uma doenca grave como a Doenca de Crohn ou a colite
ulcerativa. E no Dia Mundial das Doencas Inflamatdrias Intestinais, o Bom Dia alerta para a
importancia do diagndstico precoce. Somente descobrindo cedo a doenga é possivel trata-la e
ter uma melhor qualidade de vida. Com a gente entao para falar mais sobre o assunto, o mé-
dico Luciano Saporiti.

De{aBCD 18



Bom Dia SC: O que a Doenca de Crohn é?

Dr. Saporiti: Tanto a Doenca de Crohn quanto a colite ulcerativa sao inflamacGes cronicas, ou seja, infla-
macoes que o paciente vai carregar a vida toda na parede principalmente dos intestinos e isso vai causar
com complicacoes sérias como perfucoes e hemorragias que vao tirar a qualidade de vida do paciente e
infelizmente, na maioria das vezes, essas manifestacoes comecam em uma populacao adulta jovem que esta
iniciando a vida produtiva e seus relacionamentos amorosos, o que complica muito a vida dessas pessoas.

Bom Dia SC: O que causa essas doencas, doutor, alimentacao errada?

Dr. Saporiti: A causa nao esta bem definida, hoje se conhece muito de como elas acontecem. Mas, sabe-se
que tem alguma relacao com estresse, pode ter relacio com corantes e conservantes da dieta e o uso de
alguns medicamentos como os anti-inflamatérios. Isso se sabe por que quando se estuda as populagoes,
se vé que elas acontecem mais em areas urbanas do que rurais, em areas mais desenvolvidas do que me-
nos desenvolvidas. Entao, por estudos epidemiolégicos se chega a essas conclusodes.

Bom Dia SC: Agora uma pergunta até para as mulheres. A maioria das mulheres sofre com a chamada pri-
sao de ventre. A prisao de ventre pode ser um start inicial para alguma dessas duas doencas inflamatérias?
Dr. Saporiti: A Doenca de Crohn vai se manifestar principalmente com dor abdominal, entao se vocé a
tem constantemente e que vem acompanhada da prisao de ventre. A dor abdominal é o sintoma mais
importante e na Doenca de Crohn é a diarreia com muco, catarro e sangue.

Bom Dia SC: E ocorre de algumas pessoas jd estarem até com uma dessas doencgas em fase inicial e to-
marem remédio para dor de estdmago, queimacgao ou outro problema?

Dr. Saporiti: Exatamente, as vezes a gente pega paciente complicado que durante anos teve dor, diarreia
e sangramento. Entao, o Dia Mundial das Doencas Inflamatoérias Intestinas serve para alertar isso, que a
pessoa que esta tendo uma dor abdominal recorrente, que tem com frequéncia diarreia e principalmente
se ela vem com muco, catarro e sangue, ela precisa ser avaliada para a possibilidade dessas doencas.

Bom Dia SC: O senhor falou na questao do uso de medicamentos. O uso excessivo de laxante também
pode levar a alguma dessas doencas?

Dr. Saporiti: O principal medicamento seria o uso excessivo de anti-inflamatério, como Cataflan, Vol-
taren, etc. Mas, o uso de outros medicamentos como laxantes pode complicar a vida de uma paciente se
ela tem o problema. Se ela tem a Doenca de Crohn e faz uso do laxante pode levar a uma hemorragia,
uma perfuracao e coisas do tipo.

Bom Dia SC: Que exames sao feitos para diagnosticar as doencas inflamatdrias intestinais?

Dr. Saporiti: Inicialmente exames de laboratérios: sangue e fezes. Quando esses exames nos dao um
alerta, ai o exame fundamental é a colonoscopia, como é em qualquer paciente que tem evacuagao com
a presenca de sangue.

Bom Dia SC: Tratamento, isso tem cura? E tratado?

Dr. Saporiti: Essa é a grande novidade, pois é o segundo ano que se faz o Dia Mundial das DIIs. Na Gas-
troenterologia, com certeza, agora ha pouco teve um Congresso Americano em que é uma unanimidade
entre os especialistas que na Gastro a patologia que mais evoluiu o tratamento é a doenca inflamatéria
intestinal, talvez até na Medicina. Entao, hoje o diagnéstico precoce e o tratamento correto permitem que
uma pessoa jovem tenha uma expectativa de vida e uma qualidade de vida igual a da populagao geral.

Bom Dia SC: Em alguns casos a cirurgia é indicada?
Dr. Saporiti: Hoje em dia com esses tratamentos eficazes s6 em casos de complicagdes.

Bom Dia SC: Agora, o senhor falou em diagnéstico precoce. E se a pessoa descobriu quando a doenca ja
estd avancada. Quais sao as chances e tém sequelas?

Dr. Saporiti: O tratamento vai ajudar mas podem ficar com algumas sequelas como incontinéncia fecal,
formacao de fistulas que sao trajetos anormais perto da regiao anal ou mesmo na pele, que tem cicatri-
zacao muito dificil. O tratamento melhora, mas nao consegue cicatrizar essa ferida.
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ABCD em Festa
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ABCD em Festa

Cominhoda Sae Paule
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ABCD em Festa

Caminhada Alocinga

oada Salvoder

Dr. Genoile organizou uma caminhada em Salvador e
convidou diversos colegas e pacientes

Momento de abertura da caminhada
contou com muitos participantes

D={aBCD 24



Cominhoda Rie de T aneico

Inicio da Caminhada do Rio de Janeiro em prol dos
portadores de Dlls, no dia 15 de maio de 2011, no
Parque do Flamengo

Da esq. p/ dir.: Valéria Viana, Dra.
Cyrla Zaltman e Erika

),j
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Agenda de Eventos

ABCD Florianépolis

Programacao 2011

Setembro - 28/09/2011

Local - Hospital Celso Ramos, 8° andar

Tema: Estou em remissdao, porque continuar tomando re-
médio?

Outubro - 20/10/2011

Local - Hospital Celso Ramos, 8° andar

Tema: Proctologista

Novembro - Confraternizacao
Local - ACM - Associa¢ao Catarinense de Medicina

ABCD Guarulhos

Programacao 2011

Setembro - 20/09/2011 - Dra. Daisy Maldaun
Tema: Aspectos Emocionais das DIIs

Novembro - 24/11/2011 - Dr. Idblan de Albuquerque de
Carvalho
Tema: Indicagdes cirtirgicas em DIls

Local de todas as palestras: APM Guarulhos
Rua Darcy Vargas, 64 - Centro — Guarulhos (SP)

\ucp

Centro de InfusGes Pacaembu

Um novo conceito
em aplicagdes
ambulatoriais

- Anticorpos Monoclonais
- Bisfosfonatos

- Fatores de Crescimento
- Hidratacdo Venosa

- Hormonioterapia

- Imunoterapia

- Interferons Peguilados
- Pulsoterapia

- Quimioterapia

- Receptores Soluveis

t
2" .

“Estamos comprometidos em trazer conforto e qualidade de
vida a nossos pacintes, em um ambiente agradavel e seguro onde
o tratamento se torna ameno e tranquilo”

- Vacinas

Matriz Unidade Tatuapé Unidade Osasco
Rua Almirante Pereira Guimardes, 164  Rua Cantagalo, 75 - Cjs.: 406/407/408 ~ Rua Nelson Camargo - 357 - 1° andar
Pacaembu - Sdo Paulo - SP - 01250-000 Tatuapé - Sao Paulo - SP - 03319-000  Jardim Agu - Osasco - SP - 06010-070
Tel: 11-3875.0880 Fax: 11-3675.0778  Tel: 11-2225.3957 Fax: 11-2225.3958  Tel: 11-3682.0025 Fax: 11-3681.8479

Ewitter 3 @cip_infusoeSJ

waw.infusoes.com.br

ABCD Marilia

26 de outubro
14 de dezembro

ABCD Sao Paulo

Calendario 2011

VI Simpésio Internacional Multidisciplinar de
Atualizacao em Doenca Inflamatéria Intestinal
Data: 04 e 05 de novembro de 2011

Local: Caesar Business Faria Lima, em Sao Paulo (SP)

Convidados internacionais: Drs. Gert Van Assche (Bélgica) e
Stephen Hanauer (EUA)

Convidados nacionais: Drs. Andrea Vieira (SP), Angelita
Habr-Gama (SP), Carlos Fernando de Magalhaes Francis-
coni (RS), Cyrla Zaltman (RJ), Dario Ariel Tiferes (SP), Fla-
vio Antonio Quilici (SP), Genoile Oliveira Santana (BA),
Idblan Carvalho de Albuquerque (SP), Magali Gemio Tei-
xeira (SP), Marcelo Racy (SP), Maria de Lourdes de Abreu
Ferrari (MG), Maria Izabel Lamounier de Vasconcelos (SP),
Marta Brenner Machado (RS), Orlando Ambrogini Jr. (SP),
Renato Aratdjo Bonardi (PR), Ricardo Romiti (SP), Ricar-
do Shilling Rosenfeld (RJ), Sender Jankiel Miszputen (SP),
Wilson Roberto Catapani (SP).

Taxas de Inscricao (Valores expressos em Reais)

. Até AP
Categoria 10/10/2011 10/10/2011
e no local
Médicos 250,00 300,00
Sdcios dgaAEgg, Sdcios 230,00 280,00
Profissionais da Saulde 200,00 250,00
Estudantes de Graduagao 200,00 250,00

A data limite para recebimento dos trabalhos cientificos é
31/08/2011. Fique atento e faga a submissdo de seu resumo
o quanto antes. Outras informacgoes e inscrigdes pelo site:
www.ccmeventos.com.br/abed

VII Encontro de Portadores e Familiares

Acontecerd no dia 03 de dezembro de 2011, na APM - faga ja
sua inscri¢ao, através do telefone (11) 3064-2992 com Izabel
ou Célia

Reunides dos grupos de autoajuda, sempre com a presenca
alternada da psicéloga e nutricionista, para participar entre
em contato conosco.



A ABCD
agradece o
permanente
apoio dos
seus SOC1OS
COIporativos e

aceita doacoes
para continuar
realizando
suas atividades
em prol dos
pacientes
com DII.
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Um click pode ampliar
suas informagdes sobre a
Doenca Inflamatéria Intestinal.

www.dii.com.br
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