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Sobre a Janssen-Cilag

A Janssen-Cilag é uma indústria farmacêutica reconhecida pela inovação em pesquisa 
e desenvolvimento de medicamentos e serviços de alta qualidade. Opera mundialmente, 
atendendo as diversas necessidades médicas e farmacológicas. A empresa está no Brasil 
há 75 anos e comercializa 60 medicamentos. A companhia dedica-se a estudar e 
solucionar as mais importantes necessidades médicas não atendidas em dor, oncologia, 
imunologia, nefrologia e doenças gastrintestinais. Orientados pelo nosso compromisso 
com a ciência, trabalhamos para oferecer ideias, produtos e serviços inovadores para 
pacientes, médicos e farmacêuticos em todo o mundo. 
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Editorial

aros leitores,

Pelo segundo ano, comemoramos o Dia Mundial da Doença Inflamatória Intesti-
nal (DII), IBD World Day, no dia 19 de maio.

A data representa um momento onde unimos os continentes em busca de uma divul-
gação maior para todas as pessoas e profissionais relacionados com estas doenças.

Não pensem que reunir vários países e realizar eventos conjuntos é tarefa fácil.  Uma coisa 
é fato, todas as associações do mundo têm o mesmo espírito de proporcionar o máximo que 
podem à comunidade de DII.

Nesta edição mostramos o que foi feito nas diversas regiões do planeta e as propostas que 
temos para o futuro.

No Brasil tivemos adesão de várias regionais a esta iniciativa com resultados realmente impres-
sionantes e participação ativa dos diretores, a quem cumprimentamos pelo esforço que fazem.  

Mudamos o layout de nossa página da internet e em breve teremos a possibilidade de leitura 
em inglês, uma tendência de internacionalização entre as associações. Gostaríamos de ter 
idéia do que vocês, leitores, e internautas acharam da nova imagem e, por favor, enviem su-
gestões para o e-mail: secretaria@abcd.org.br, para que possamos melhorar cada vez mais.

Este ano, o frio chegou para valer, ao menos no sul do país, mas mesmo ele tem seus en-
cantos. Devemos sim nos solidarizar com aqueles que necessitam de suporte nesta época 
do ano. O Brasil felizmente não tem tsunamis e nem vulcões, mas as enchentes e falta de 
moradia ainda representam um grande problema.

Um abraço a todos!

Dr. Flavio Steinwurz
Presidente ABCD

“Um homem pode equivocar-se muitas vezes, mas não se converte em um fracasso até que 

comece a culpar uma terceira pessoa de seus próprios erros.” 

John Burroughs

C
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Facilidades para Você

EXPEDIENTE

ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE 
COLITE ULCERATIVA E DOENÇA 
DE CROHN

Al. Lorena, 1304 - Cj 802
São Paulo - SP - CEP 01424-001
Tel./Fax: (11) 3064-2992
Site: www.abcd.org.br
E-mail: secretaria@abcd.org.br

PARA ANUNCIAR: (11) 3064-2992

Presidente
Flavio Steinwurz

Vice-presidente
Eduardo Lopes Pontes

1ª Secretária
Maria Amália Bernardi Caccuri

2ª Secretário
Mathew Kazmirik

1ª Tesoureiro
Sérgio Luiz Savone

2ª Tesoureira
Maria Izabel L. de Vasconcelos

Jornalista Responsável
Renata Donaduzzi
MTB 27.737-SP

Impressão
Duograf Gráfica e Editora Ltda.

Direção de Arte / Diagramação
Antonio Licciardi Jr  ( Art Factor )
www.artfactor.com.br

Ilustração Capa
Eric Peleias
www.peleias.com.br

LABORATÓRIOS 
Belo Horizonte (MG) 
Laboratório Humberto Abrão 
(31) 2104.5700 
São Paulo Patologia Clínica 
(31) 3224.7112 
Laboratório Dr. Geraldo Lustosa Ltda. 
Análises clínicas, anatomia patológica e citologia 
(31) 2104.1234 • 3293.9367 
Blumenau (SC) 
Ecomax - Centro de Diagnóstico por Imagem 
RX, ultrassonografia, ressonância e tomografia 
(47) 3331.4844 
Campinas (SP) 
Laboratório Confiance Medicina Diagnóstica 
Análises clínicas, anatomia patológica e ultras-
sonografia 
(19) 3255.3393 
Cuiabá (MT) 
Laboratório Carlos Chagas 
(65) 3901.4700 
Curitiba (PR) 
Frischmann Aisengart Medicina Diagnóstica
Central de Atendimento 
(41) 4004-0103
Florianópolis (SC) 
Imagem Centro de Diagnóstico Médico Ltda. 
Ressonância, tomografia, 
ultrassonografia e angiografia 
(48) 3229.7777 
Laboratório Médico Santa Luzia 
Análises clínicas 
(48) 3952-4200 
Instituto de Medicina do Sistema Digestivo Ilha 
de Santa Catarina 
Vídeo endoscopia digestiva alta, vídeo colonos-
copia e retossigmoidoscopia flexível 
(48) 3224.8808 
Maceió (AL) 
Laboratório Sabin de Patologia Clínica de 
Alagoas S/C Ltda. 
Análises clínicas 
(82) 2122.9000 
Rio de Janeiro (RJ) 
César Guerreiro Cirurgia, Proctologia e 
Vídeo Laparoscopia 
Vídeo colonoscopia 
(21) 2257.2165 • 2548.9927 
(21) 2256.1455 • 2235.7477 

Laboratórios Médicos Dr. Eliel Figueirêdo Ltda.
Análises Clínicas
(21) 2450-8200
Gastro Centro Carioca 
Endoscopia alta e baixa, proctologia, etc. 
(21) 2242.1637 
Laboratório Lamina 
(21) 2538.3939 
Laboratório Richet 
(21) 3325.2008 • 2535.6669 
Salvador (BA) 
Laboratório Dirceu Ferreira 
Análises clínicas 
(71) 3351.2161 
São Paulo (SP) 
Bio Sana’s Centro de Pesquisa e 
Tratamento Avançado de Feridas 
Serviços para os associados: deiscências cirúrgi-
cas, fístulas e curativos avançados 
(11) 5904-1199 
CEDIG - Centro de Diagnóstico e Tratamento 
em Gastroenterologia Ltda. 
Consultas gastro-procto, endoscopia, colonos-
copia e retossigmoidoscopia 
(11) 5571.8921 
CDB - Centro de Diagnósticos Brasil 
(11) 5908.7222 
Centro de Diagnóstico e Terapêutica Endoscó-
pica S/C Ltda. 
Cápsula endoscópica, endoscopia e colonoscopia 
(11) 3283.2019 • 3287.1009 • 3288.8649 
Centro de Diagnóstico Dr. Alberto Eigier 
(11) 3085.5499 
Centro Médico Carezzato 
Análises clínicas e ultrassonografia 
(11) 3832.8912 - Lapa 
(11) 3622.8765 - Vila Jaguara 
Clínica Schmillevicth 
Análises Clínicas, Ultrassom, RX, Tomografia e 
Ressonância Magnética 
(11) 3828-8800
CURA 
Diagnóstico por imagem, ultrassonografia, 
ressonância, RX e tomografia 
(11) 3056.4707 
Instituto de Cirurgia do Aparelho Digestivo 
Profª Dra. Angelita Habr Gama 
Colonoscopia 
(11) 3887.1757 
Laboratório Fleury 
Análises clínicas e todos os tipos de exames 
(11) 3179.0822 
Rawet Patologia Especializada Ltda. 
(11) 3255.3131 • 3255.3232 
Militello Centro de Diag. e Biopesquisa Clínica 
Análises clínicas 
(11) 2501-8071 
Prof. Dr. Arnaldo Ganc 
Endoscopia 
(11) 3887.5400 
Prof. Dr. Paulo Roberto Arruda Alves 
Colonoscopia 
(11) 3079.0621 

OUTROS 
São Paulo (SP) 
Academia B-Active Saúde e Esporte 

(11) 3051.6769 
Central Clinic 
(11) 2295-0388 • 4335-5466 • 4438-0078
CIP – Centro de Infusões Pacaembu
(11) 3875-0880
Escola de Idiomas Yázigi Jardim Paulista 
(11) 3884.8500 
Ganep Nutrição Humana Ltda. 
(11) 3289.4681 
Oncoclin Oncologia Clínica Ltda. 
(11) 5091.3799 • 2191.0648 • 3699.3141
T & L Viagens e Turismo Ltda. 
Representantes CVC Viagens e Turismo
(11) 3932-0740 • 3858-6405 • 3596-3470
Maringá (PR) 
Farmalig Comércio de Medicamentos Ltda 
(44) 3028.4400 

Estacionamento na sede da ABCD 
O associado que for visitar a sede da ABCD deve 
aproveitar o convênio que temos com o estacio-
namento Estapar, na Al. Lorena, 1345. Com o 
carimbo da ABCD, meia hora custa R$ 4,00

A ABCD mantém convênios com labo-
ratórios, academias, clínicas, escolas de 
idioma, agência de viagens, farmácias, 
entre outros. Para utilizar os nossos 
convênios é necessário apresentar 
a carteirinha da ABCD – Associação 
Brasileira de Colite Ulcerativa e Do-
ença de Crohn  -  verificar o tipo de 
exame/serviço e o desconto oferecido.

Para mais informações ligue:
(11) 3064-2992 

( Izabel / Ana Célia )
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Regionais ABCD

Escritórios da ABCD
CEARÁ

ABCD Fortaleza
Contato Aurilene
Diretora Regional Dra. Lúcia Libanez
Hospital Universitário Walter Cantídio
Rua Capitão Francisco Pedro, 1290 - Rodolfo Teófilo 
Fortaleza - CE - CEP 60430-370
(85) 3082-9525
abcd.fortaleza@abcd.org.br

GOIÁS
ABCD Goiânia 
Contato Natália
Diretor Regional Dr. Mauro Bafutto 
Rua S - 1, 51 quadra S 13 - lote 23 - sala 203 
Goiânia - GO - CEP 74823-420
(62) 3281-3811 
abcd.goiania@abcd.org.br

MINAS GERAIS
ABCD Itanhandu
Contato: Tatiana ou Carol 
Diretor Regional: Dr. Flavio Mendes Mafra
Rua Delfim Pinho Filho, 160 - Monsões
Itanhandu - MG - 37464-000
(35) 3361-1915 ou (35) 3361-2493
abcd.itanhandu@abcd.org.br 

PARANÁ
ABCD Cascavel 
Contato: Fábia
Diretora Regional Dra. Doryane Lima 
Rua Antônio Alves Massaneiro, 414 
Cascavel - PR - CEP 85812-090
(45) 2101-7780 
abcd.cascavel@abcd.org.br

ABCD Curitiba
Contato Telma
Diretora Regional Dra. Eloá Marussi Morsoletto
Rua Cândido Xavier, 575 - 2º Andar - Água Verde 
Curitiba - PR - CEP 80240-280
(41) 3244-4430 
abcd.curitiba@abcd.org.br

ABCD Maringá
Contato Vanila 
Av. Itororó, 935 Zona 2
Zona 2 – Maringá – PR
87010-460
(44) 3221-5050

 
PERNAMBUCO

ABCD Recife
Contato Polyana 
Diretor Regional Dr. Severino Santos
Praça de Casa Forte, 381 sala 101 
Casa Forte - Recife - PE - CEP 52061-420
(81) 3223-0933 
abcd.recife@abcd.org.br

RIO DE JANEIRO
ABCD Rio de Janeiro 
Contato Erika
Diretora Regional Dra. Cyrla Zaltman
Rua Uruguaiana, 10 - sala 1303 - Centro 
Rio de Janeiro - RJ 
CEP 20050-090 
(21) 3852-8997
abcd.riodejaneiro@abcd.org.br

RIO GRANDE DO NORTE
ABCD Natal
Contato Lúcia
Diretor Regional: Dr. Marco Zerôncio 
Rua dos Canindés, 1266 - Alecrim
Natal - RN - CEP 59030-600
(84) 3223-9517
abcd.natal@abcd.org.br 

RIO GRANDE DO SUL
ABCD Porto Alegre
Contato Eliana
Diretora Regional Dra. Marta Brenner Machado
Av. Plínio Brasil Milano, 289 - sala 201 - Higienópolis
Porto Alegre - RS - CEP 90520-002
(51) 3333-2212 
abcd.portoalegre@abcd.org.br

SANTA CATARINA
ABCD Blumenau
Contato Terezinha 
Diretor Regional Dr. Juliano Coelho Ludvig
Rua Floriano Peixoto, 350 - sala 804 - Centro 
Blumenau - SC - CEP 89010-500
(5547) 3041-0115
abcd.blumenau@abcd.org.br

ABCD Joinville 
Contato Márcia
Diretor Regional Dr. Harry Kleinubing Jr.
Rua Mario Lobo, 61 - Ed. Terraço Center - sala 905 - Centro
Joinville - SC - CEP 89201-330
(47) 3027-2270 - Fax: (47) 3422-6565
abcd.joinville@abcd.org.br 

ABCD Florianópolis
Contato Priscila
Diretor Regional Dr. Luciano Saporiti
Rodovia SC 401 - Km 04 3854 - Saco Grande 
Florianópolis - SC - 88032-005
(48) 3231-0324
abcd.florianopolis@abcd.org.br 

 SÃO PAULO
ABCD Campinas
Contatos Mônica e Cilene
Diretor Regional Dr. Flávio Quilici
Rua 14 Bis, 71 - Castelo - Campinas - SP - CEP 13070-040
(19) 3241-8866
abcd.campinas@abcd.org.br

ABCD Guarulhos
Contato Shirle 
Diretor Regional Dr. Wilton Cardozo 
Rua Cerqueira César, 206
Centro - Guarulhos - SP
07012-010
(11) 2441-4375
abcd.guarulhos@abcd.org.br 

ABCD Marília
Contato Samuel (das 08h00 às 12h00)
Diretor Regional Dr. Fábio Teixeira
Av. Sampaio Vidal, 1160 A (VIA EXPRESSA)
Jardim Portal do Sol - Marília – SP
17.590-341 
(14) 3432-4757
abcd.marilia@abcd.org.br

ABCD Santo André
Contato Margarete
Diretor Regional Dr. Wilson Catapani 
Faculdade de Medicina do ABC - Anexo II
Av. Príncipe de Gales, 821 - Vila Príncipe de Gales
Santo André - SP - CEP 09060-650
(11) 4427-7461
abcd.santoandre@abcd.org.br

ABCD São José dos Campos 
Contato Pamela
Diretor Regional Dr. Paulo Bruno
Av. Lineu de Moura, 995 - Urbanova 
São José dos Campos - SP - CEP 12244-380
(12) 3924-4900
abcd.sjcampos@abcd.org.br

ABCD São José do Rio Preto
Contato Rosi
Diretor Regional: Dr. Roberto Luiz Kaiser Júnior
Rua XV de Novembro, 3975 - Redentora
São José do Rio Preto - SP - CEP: 15015-110 
(17) 3302 - 4761
abcd.sjriopreto@abcd.org.br

ABCD São Paulo
Contatos Izabel e Célia
Presidente: Dr. Flavio Steinwurz
Alameda Lorena, 1304 - sala 802 - Cerqueira César 
São Paulo - SP - CEP 01424-001
(11) 3064-2992 
secretaria@abcd.org.br 



NA DOENÇA DE CROHN, 
Qualidade de vida se conquista 

com nutrição adequada.

Modulen IBD é a nutrição especializada para o paciente 

com doença de Crohn. Além de ser muito fácil de 

preparar (basta ser misturado à água), Modulen IBD 

diminui a irritação do intestino e aumenta as citocinas 

anti-inflamatórias. Como nutrição exclusiva ou 

complementar, cada copo de Modulen IBD contém todos 

os nutrientes que o paciente precisa diariamente. Não 

contém glúten e lactose. O resultado é mais bem-estar, 

menos diarreia e um paciente com mais liberdade social.

Terapia nutricional especializada com 
TGFβ2 se mostrou mais eficaz que o 
tratamento à base de corticoides.1,2

Mais eficaz na cicatrização
das lesões da mucosa intestinal.3

Única fórmula com TGFβ2.

Nutricionalmente completo.
Promove manutenção e/ou 
recuperação do estado nutricional.

Versatilidade de uso. No preparo de 
receitas ou diluído em  água.

Referências Bibliográficas: 1. Borrelli O, Cordischi L, Cirulli M et al. Polymeric diet alone versus corticosteroids in the treatment of active pediatric Crohn’s disease: a randomized controlled open-label trial. Clin Gastroenterol 
Hepatol 2006; 4: 744-753. 2. Canani RB, Terrin G, Borrelli O et al. Short and long-term therapeutic efficacy of nutritional therapy and corticosteroids in paediatric Crohn’s disease. Dig Liver Dis 2006; 38: 381-387. 3. Bannerjee K, 
Camacho-Hubner C, Babinska K, et al. Anti-inflammatory and growth-stimulating effects precede nutritional restitution during enteral feeding in Crohn disease. J Pediatr Gastroen-terol Nutr 2004; 38: 270-275. 



A ABCD Marília realizou, no dia 12 de fevereiro de 2011, palestras com os temas relacionados à “Saúde da Coluna” e “Pilates”, 
ministradas pelas profissionais Daniela Lauer e Margareth Loosli. O evento foi realizado na unidade do Sest Senat, que tem 
apoiado a causa oferecendo o local para os encontros. Este evento ofereceu informações para uma melhor qualidade de vida aos 
associados, familiares, amigos e ao Diretor Regional Dr. Fabio Teixeira que estiveram presentes.
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News

No último dia 23 de julho, no auditório das LOJAS MILANI em Marília, aconteceu mais um evento organizado pela ABCD regional 
de Marília com apoio irrestrito da ABCD São Paulo, NYCOMED e LOJAS MILANI. O evento contou com a presença de cerca de 30 
participantes entre médicos, pacientes, familiares e pessoas interessadas no tema.

A Dra. Silvana Cantu, mestre em psicologia pela UNESP de Botucatu e psicóloga do HEMOCENTRO da Faculdade de Medicina de 
Marília foi, dessa vez, nossa convidada. A Dra. Silvana abordou o quanto nossas emoções e sentimentos interferem com nossa vida 
diretamente alterando nosso sistema imune. Além disso, deu ênfase das mudanças que o diagnóstico de uma doença como a reto-
colite ulcerativa e a doença de Crohn podem alterar toda uma estrutura familiar. De forma didática a Dra. Silvana desenvolveu uma 
dinâmica de grupo que permitiu que todos os presentes pudessem falar e expressar o quanto a doença interferiu com suas vidas.

Esse evento foi muito produtivo uma vez que todos os participantes puderam interagir e perceber que juntos podemos nos ajudar e 
ajudar outras pessoas que são portadoras de doenças crônicas. Além disso, todos concluíram que saúde é o bem-estar da mente, do 
corpo e do nosso lado social. Para termos saúde temos que ter equilíbrio.

Regional ABCD Marília
Debate sobre os aspectos psicológicos de doenças crônicas

A ABCD está com um novo layout no seu site: 

www.abcd.org.br. 

Muito mais clean, com informações interessan-
tes para todos os portadores de Doença de Cro-
hn e Colite Ulcerativa e seus familiares e ami-
gos. Envie um e-mail para secretaria@abcd.org.
br dizendo o que achou do site e suas sugestões 
para melhorarmos ainda mais a comunicação 
com os nossos associados.

ABCD São Paulo



Novo estudo já incluiu o primeiro paciente do estudo CALM, criado para determinar se uma terapia personalizada com 
medições mais restritas da atividade da doença de Crohn, em fase de moderada a grave, pode melhorar a cicatrização da 
mucosa. O estudo, com o medicamento Adalimumabe, irá avaliar um grupo de pacientes, por 56 semanas, monitorados 
com critérios mais restritos em comparação com outro grupo de pacientes monitorados com critérios menos restritos e 
mais comumente usados no controle da doença. 

Este estudo internacional está cadastrando pacientes da Alemanha, Áustria, Bélgica, Canadá, Espanha, França, Holanda, 
Itália, Reino Unido, Suécia e Suíça com a meta de pesquisar o índice de respostas de aproximadamente 240 pessoas diag-
nosticadas com doença de Crohn há menos de quatro anos e que tiveram não mais do que um curso de tratamento com 
corticosteroides e que sejam virgens de tratamento em imunodepressivos e terapia biológica. 

“Nós sabemos que a doença de Crohn pode ser difícil de tratar e que uma intervenção rápida pode contribuir para melho-
res resultados em longo prazo”, disse o Prof. Jean-Frederic Colombel, chefe do departamento de Gastroenterologia da Uni-
versidade de Lille, na França. “Existem várias medidas objetivas pelas quais podemos quantificar o efeito da terapia. Avaliar 
estas importantes medidas pode oferecer uma informação valiosa para os médicos que controlam este tipo de doença.”

O estudo CALM irá avaliar um método com rígido controle da atividade da doença, definido pelo uso de critérios res-
tritos – que inclui Índice de Atividade da Doença de Crohn, altos níveis de  sensibilidade à proteína C-Reativa, testes de 
Calprotectina fecal e a necessidade de uso contínuo de corticosteroide - em comparação com controle da doença baseado 
somente no índice de atividade da doença e uso de corticosteroide.  

“A abordagem de um controle rígido pode oferecer um ponto de referência para tratamentos da doença sintomática”, afir-
mou o médico Eugene Sun, vice-presidente de Desenvolvimento Global Clínico-Farmacêutico da Abbott. “Estas importan-
tes medidas podem apressar a compreensão e definição das ferramentas mais adequadas de controle da doença de Crohn”. 

Sobre o Estudo CALM -  CALM (do inglês Open-Label, Multi-Center, Efficacy and Safety Study to Evaluate Two Tre-
atment Algorithms in Subjects with Moderate to Severe Crohn’s Disease) é um estudo de 56 semanas, de protocolo 
aberto, multicêntrico, cuja meta é avaliar dois métodos de controle de tratamento em pacientes com doença de Crohn, 
em estágio moderado a grave, tratados com prednisona, e azatioprina para a cicatrização da mucosa – um, usando 
controle rígido da doença de Crohn; e outro, com adoção de método de controle clinico. Os pacientes participantes do 
estudo devem ser virgens de tratamento com imunodepressivos e terapia biológica. Serão incluídos no estudo homens 
e mulheres entre 18 e 75 anos de aproximadamente 60 centros internacionais de estudos de toda Europa e Canadá. 
Os pacientes elegíveis para o estudo devem ter sido diagnosticados com a doença de Crohn por tecnologia de imagem 
ou endoscopia há não mais de quatro anos antes da data de sua inclusão no estudo. Os participantes não podem ter 
qualquer uso anterior ou atual de medicamentos biológicos para doença de Crohn e não podem ter sido tratados com 
mais de um curso de corticosteroide.  

Fonte: Assessoria de Comunicação da Abbott

Novo Estudo 
Estudo clínico em pacientes com Doença de Crohn 

para determinar benefícios da adoção de novos 
parâmetros de monitoramento terapêutico

ABCD9
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News

Comunidade Virtual

Nos últimos dois anos você conheceu 
outras pessoas com Doença de Crohn 
e/ou Colite Ulcerativa?

Sim, mas de 5	    26.88% (25)

Sim, menos de 5	    37.63% (35)

Não	    35.48% (33)

Total de votos: 93

A Associação Brasileira de Colite Ulcerativa e Doença de Crohn – Regional Guarulhos, dirigida pelo Dr.Wilton Schmidt 
Cardozo, realizou no dia 16 de abril de 2011 a I Jornada de Doença Inflamatória Intestinal no espaço de convenções do 
Hotel Caesar Park Guarulhos.

A Jornada contou com a participação de 110 profissionais da saúde (médicos, psicólogos, nutricionistas, assistentes sociais 
e farmacêuticos) de Guarulhos (SP) e cidades vizinhas.

O evento foi um sucesso e superou as expectativas, proporcionando uma atualização científica de alto nível sobre a DII. 
O projeto foi de grande expressão na região, pela oportunidade em reunir os palestrantes mais renomados do país e pela 
repercussão positiva na classe médica, comenta o  Dr.Wilton Cardozo.

Regional ABCD Guarulhos
I Jornada de Doença Inflamatória Intestinal de Guarulhos

Da esq. p/ dir.: Drs. Raquel Franco Leal, 
Wilton Schmidt Cardozo, Fábio Vieira Teixeira, 

Wilson Roberto Catapani, André Zonetti Arruda Leite

Dr. Wilton Cardozo, presidente da 
Regional ABCD Guarulhos, faz discurso 

durante a Jornada

ABBOTT CENTER - Central de Relacionamento com o Cliente
0800 7031050
www.abbottbrasil.com.br

Material destinado exclusivamente a profissionais de saúde prescritores. Reprodução proibida. 
Material produzido em Abril de 2011.

A Abbott transforma
ciência em cuidado de forma dedicada e apaixonada 
para desenvolver soluções voltadas para a prevenção, 
diagnóstico, tratamento e cura. 



Coluna do Cólon

fez a pesquisa no sentido inverso e descobriu 
que reduzindo o número do RAC1 em animais 
protegia-os de desenvolver a doença inflamatória 
intestinal.

Pesquisadores da Universidade de Toronto dis-
seram que as pessoas com o maior número do 
gene RAC1 podem ter maior risco de manifestar 
a colite ulcerativa. A equipe do estudo também 

Gene pode aumentar o risco de colite ulcerativa

mulheres, sua reprodução e até mesmo a sua 
sexualidade”, disse ela. “Em uma conferência 
recente em Chicago, houve um estudo em que 
eles fizeram, novamente, ver que o estresse po-
deria definitivamente ser um gatilho potencial 
de crises da doença.” A Dra. Bhushan disse 
algo que mudou no tratamento: o fato de que 
muitos especialistas estão utilizando medica-
mentos mais agressivos para lidar com a doen-
ça desde o início.

Fonte: American College of Gastroenterology

A Doença de Crohn é uma doença intestinal in-
flamatória crônica que afeta homens e mulheres, 
com início geralmente entre as idades de 15 e 35. 
A Doença de Crohn pode causar diarreia e cons-
tipação, e pode ser dolorosa e devastadora para a 
vida de alguém. 

A Dra. Anita Bhushan do Mercy Medical Center 
disse que a Doença de Crohn pode ter um efeito 
maior em mulheres jovens por causa do estres-
se e porque elas estão em idade fértil. “Ele pode 
ter um impacto sobre os ciclos menstruais das 

Doença de Crohn pode ter um efeito maior nas mulheres do que os 
homens por causa do estresse

ABBOTT CENTER - Central de Relacionamento com o Cliente
0800 7031050
www.abbottbrasil.com.br

Material destinado exclusivamente a profissionais de saúde prescritores. Reprodução proibida. 
Material produzido em Abril de 2011.

A Abbott transforma
ciência em cuidado de forma dedicada e apaixonada 
para desenvolver soluções voltadas para a prevenção, 
diagnóstico, tratamento e cura. 
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Os exames mais utilizados para diagnosticar as DII´s são:

Trânsito Intestinal

Enema Opaco

Ressonância Magnética

Tomografia Computadorizada

Colonoscopia

Colonoscopia Virtual

Ultrassonografia

Cápsula Endoscópica

Exames de Sangue
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Em 19 de junho último aconteceu novamente o 
Dia Mundial das Doenças Inflamatórias Intesti-
nais, mais conhecido por WORLD IBD DAY, gra-
ças a enorme divulgação que vem sendo realizada 
pelas Associações de Crohn e Colite Ulcerativa es-
palhadas ao redor do nosso planeta.

A Associação Brasileira de Colite Ulcerativa e 
Doença de Crohn (ABCD) realizou no dia 15 de 
maio, domingo, a sua tradicional Caminhada 
para o Crohn e Colite no Parque do Ibirapuera, 
em São Paulo (SP), assim como diversas regio-
nais também aproveitaram para divulgar a situ-
ação em que vivem os portadores das doenças 
inflamatórias intestinais (DIIs).

Participaram mais de 150 pessoas, entre médicos, 
nutricionistas, psicólogos, portadores das DIIs, 
amigos e familiares. O dia estava lindo apesar 
de ser outono, época da transição do clima para 
mais frio, e isso contribuiu para a presença de to-
dos esses profissionais de saúde e os associados 
da ABCD. 

A programação contou com a concentração em 
frente à Ponte de Ferro, entrada pelo Portão 10 do 
parque, depois o Dr. Flavio Steinwurz, presidente 
da ABCD, fez uma breve abertura do encontro fa-
lando sobre a importância de realizar essas ativida-
des em prol dos pacientes. Em seguida aconteceu 
um alongamento coletivo, depois a caminhada se 
iniciou às 09h40 terminando uma hora depois. 

No final todos se encontraram para confraterni-
zar e foram sorteados diversos brindes doados 
pelas empresas apoiadoras da entidade que con-
tribuem sempre que possível: CIP (Centro de In-
fusões Pacaembu), Nestlé, Central Clinic e ABRA-
PRECI (Associação Brasileira de Prevenção do 
Câncer do Intestino). Todo o evento contou com 
o patrocínio da ABBOTT e da Ferring.
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Marília

No último dia 15 de maio, na Avenida das Es-
meraldas, aconteceu a 1ª caminhada em alu-
são ao Dia Mundial das Doenças Inflamatórias 
Intestinais (DIIs), dia esse celebrado em vários 
países do mundo. 

O evento teve a organização da ABCD - Asso-
ciação Brasileira de Colite Ulcerativa e Doença 
de Crohn – regional de Marília. Várias outras 
regionais da ABCD localizadas em quase todos 
os estados brasileiros celebraram o dia inter-
nacional nesse domingo.

Participaram do evento cerca de 200 pesso-
as entre associados e simpatizantes. Antes da 
caminhada os participantes se reuniram em 
frente à Praça da Emdurb, no início da aveni-
da, para um alongamento. Após o término da 
caminhada, todos foram convidados para um 
delicioso café da manhã com um cardápio cui-
dadosamente sugerido pela Nutricionista Ma-
ria Izabel da ABCD de São Paulo.

A logística do evento foi muito bem organizada 
com a ajuda da consultoria de corridas Selfrun, 
dos proprietários, o educador físico Bruno Eu-
gênio e do nutricionista Tuti Mendes. A On 
Life UTI Móvel e Atendimento Pré-hospitalar 
foi quem deu o apoio médico com uma equipe 
completa e duas ambulâncias UTI Móvel.

“Estamos muito felizes. A mídia de Marília adotou 
nossa causa. A DII já é assunto entre as pessoas. 
Todos têm trabalhado muito e estamos colhendo os 
frutos. Obrigado pelo apoio. Sem vocês seria mui-
to difícil.  Que esse dia seja de reflexões...”, con-
clui o Dr. Fábio V. Teixeira, Diretor Médico da 
ABCD regional de Marília.

O evento teve o apoio da MSD, Nycomed e 
ABCD São Paulo.

Para aqueles que quiserem se associar e aju-
dar, a ABCD Regional Marília localiza-se na 
Av. Sampaio Vidal, 1160 A (Via Expressa) – 
Jardim Porto do Sol – Marília – SP, contato 
através do telefone (14) 3432-4757 ou e-mail: 
abcd.marilia@abcd.org.br no horário das 
08h00 às 12h00.

Algumas regionais enviaram também notas sobre como foram as atividades nesse grande dia, como a de 
Marília. Acompanhe a seguir:
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Salvador

A cidade de Salvador, mesmo sem Regional da ABCD ainda, também realizou uma caminhada no dia 
18 de maio de 2011 que foi organizada pela  Dra. Genoile Oliveira Santana. A Sra. Maria Gleide Cunha 
deixou seu depoimento sobre a atividade em seguida: “Caros amigos obrigada pela valiosa colaboração. 
Nossa caminhada foi bastante divertida e produtiva orientamos a população sobre a doença, fizemos 
alongamento e até aula de forró.” No dia 30 aconteceu a Palestra da Campanha Mundial de Doenças 
Inflamatórias Intestinais às 14h00 no auditório do Hospital Manoel Victorino. Neste dia os participantes 
tiveram também um sorteio de brindes.

Guarulhos

Em Guarulhos (SP) aconteceu mais uma caminhada, a IV Caminhada para Crohn e Colite Ulce-
rativa, e participaram da atividade aproximadamente 180 pessoas, entre portadores, familiares, 
profissionais da saúde e interessados em divulgar a doença. Foram oferecidas várias atividades e 
atrações para proporcionar uma manhã descontraída e agradável. Ao longo do evento monitores 
infantis desenvolveram brincadeiras e animações com as crianças presentes, após a caminhada 
houve apresentação de dança que emocionou o público e no final da programação o sorteio de 
brindes aos participantes.

Participantes da Caminhada em Salvador

Todos os participantes da Caminhada em Guarulhos pararam para registrar o momento

Palestra sobre Doenças Inflamatórias Intestinais
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Bruxelas. Uma ‘street performer’ animou o público 
e distribuímos material informativo sobre o Dia 
Mundial das Doenças Inflamatórias Intestinais 
(DIIs) e sobre as DIIs em geral. Antes do evento, 
também nos reunimos com o membro do gabine-
te da Diretoria da Comissão Europeia para Saúde 
Pública, D. G. Sanco.
 
Em 19 de maio de 2011, a Federação Europeia das 
Associações de Crohn e Colite Ulcerativa - Euro-
pean Federation of Crohn’s & Ulcerative Colitis 
Associations (EFCCA) uniu esforços com orga-
nizações internacionais de pacientes de quatro 
continentes para lembrarem o Dia Mundial das 
DIIs e chamar atenção para a doença de Crohn e 
a colite ulcerativa.

A doença de Crohn e a colite ulcerativa são duas 
doenças digestivas crônicas graves comumente co-
nhecidas como doenças inflamatórias intestinais 
(DIIs), que afetam 2,2 milhões de pessoas na Eu-
ropa (5 milhões no mundo todo). Na maioria dos 
casos, a doença pode ser mantida sob controle com 
medicação, mas apesar da pesquisa intensiva e ex-
tensa ainda não existe, até hoje, uma causa ou cura 
conhecida para as DIIs.

“Lutar contra as DIIs não significa somente encontrar 
uma cura, mas limitar o efeito da doença, eliminar o ter-
rível impacto social e resgatar a esperança”, diz Marco 
Greco, presidente da EFCCA.

Referindo-se ao recente estudo polêmico desen-
volvido pela EFCCA para medir o efeito das DIIs 
não apenas na qualidade de vida, mas também 
nos aspectos social, educacional, profissional e 
holístico na Europa, Greco aponta números alar-
mantes que mostram que aproximadamente 66% 
dos entrevistados sentem que suas DIIs tiveram 
um efeito negativo em suas profissões, oportuni-
dades de progresso e potencial de ganhos/renda. 
Em termos dos efeitos das DIIs nos relaciona-
mentos íntimos, uma de três pessoas entrevista-
das afirma que sua doença as fez deixar de buscar 
relacionamentos íntimos e 22% declararam que 
a doença tem sido a causa de rompimento nos 
relacionamentos íntimos. 

“Infelizmente, não existe grande consciência sobre as 
DIIs na sociedade em geral. Obviamente, não iremos 
desistir de nossos direitos por isso, e hoje queremos 
nos fazer ouvir e dizer aos políticos e à sociedade 
que estamos aqui e que nossas necessidades devem 
ser pensadas nas tomadas de decisões políticas.” 

Conheça agora como foi o movimento internacional 
no dia das DIIs realizado pelas associações estran-
geiras e o que elas estão fazendo no momento para 
sensibilizar e conscientizar as pessoas não-portado-
ras dessas doenças.

1.	 Associação da Austrália

Welcome here
Crohn’s disease and colitis are debilitating and chronic  
bowel diseases affecting millions of people worldwide.

A Associação de Crohn e Colite da Austrália desen-
volveu o Mês de Conscientização sobre Crohn e Co-
lite em maio, bem como a maior parte de nossas 
atividades relacionadas à nossa campanha Can’t 
Wait (Não Podemos Esperar), divulgando a neces-
sidade de comerciantes permitirem que pessoas 
portadoras de DIIs tenham acesso a seus sanitários 
quando preciso.

Como parte disso, escrevemos aos políticos de todo 
o país para alertá-los sobre o Dia Mundial das Do-
enças Inflamatórias Intestinais (DIIs) e pedir a eles 
que salientassem esse dia exibindo em seus gabi-
netes os adesivos que produzimos. Os adesivos são 
colados nas janelas e incluem uma imagem do Car-
tão Can’t Wait (exclusivo para os membros), que os 
alerta sobre o fato de que os empresários apóiam o 
programa Can’t Wait e nos autorizam a usá-lo em 
seus sanitários. O aspecto visual do adesivo tam-
bém convida a comunidade a se conscientizar sobre 
o trabalho de nossa associação, bem como a doen-
ça de Crohn e a Colite.

Alison McClelland
Gerente de Relações Públicas e Comunicações

www.crohnsandcolitis.com.au 

 
2.	Fundação Europeia de Crohn e Colite

Organizamos uma campanha de consciência cole-
tiva em frente ao prédio da Comissão Europeia em 
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que gentilmente produziu e cedeu sua obra para o 
design gráfico do relatório.

Principalmente, a associação agradece a todos os 
homens e mulheres com doença de Crohn e Coli-
te Ulcerativa que participaram dessa pesquisa e dis-
puseram tempo para responder a diversas questões 
relacionadas ao impacto de suas doenças sobre sua 
vida profissional. Sem eles, este relatório nunca teria 
se tornado possível.

Fonte: www.nacc.org.uk

Confirmado por Jenny Wilson, do Serviço de Informações 

da Crohn’s and Colitis UK 

The National Association for Colitis and Crohn’s Disease 

(Associação Nacional de Doença de Crohn e Colite Ulcerativa)

4.	Fundação do Canadá

A Fundação de Crohn e Colite do Canadá destacou o 
Dia Mundial das DIIs em 2011 na internet. Criamos 
um emblema/crachá para o Facebook e Twitter e as 
comunidades online e voluntárias de nossa funda-
ção foram encorajadas a destacar esse dia usando o 
emblema/crachá e divulgando diversas postagens de 
conscientização nas duas redes sociais. Além disso, 
nosso CCFC’s Youth Advisory Council (Conselho de 
Orientação aos Jovens) lançou o livro online “Tales 
from the Throne” (Contos desde o Trono) no Dia 
Mundial das DIIs.

Jacqueline Waldorf

www.ccfc.ca

Canadá

5.	 Fundação Americana de Colite Ulcerativa e 
Doença de Crohn

O guitarrista Pearl Jam ajuda a divulgar as etapas 
de um programa recém-lançado pela CCFA 

Mike McCready, guitarrista e membro fundador 
da banda de rock norte-americana, Pearl Jam, 
doou recentemente o seu tempo para criar um 
anúncio na rádio de serviço público (PSA), em 
nome da CCFA para elevar a consciência crítica a 
respeito da doença de Crohn e colite ulcerativa 
e para a Fundação Take Steps Walk. Os anúncios 
de 60, 30 e 15 segundos na rádio devem enco-
rajar os americanos a se inscrever para um dos 
mais de 130 Take Steps Walk em 2011 em comu-
nidades de todo o país. 

Fonte: www.ccfa.org

Os membros da EFCCA de 26 países europeus se 
reuniram em Bruxelas em 19 de maio para inter-
cambiar informações com representantes da Di-
retoria Geral da Comissão Europeia para a Saú-
de e a Política do Consumidor (D. G. Sanco), 
bem como assistir a uma performance de rua no 
Schuman Roundabout, que aconteceu das 12 às 
14h30. Esses eventos fazem parte de uma campa-
nha maior de conscientização que irá culminar 
na apresentação dos resultados finais do estudo 
IMPACT nos membros do Parlamento, no próxi-
mo outono.

A EFCCA foi fundada em 1990 e é uma organização 
“guarda-chuva” que representa as associações nacio-
nais de pacientes em 26 países da Europa.

Isabela Haaf

Gerente de Comunicações

www.efcca.org

3.	Associação de Crohn e Colite do Reino Unido 

Em 19 de maio de 2011 lançamos nosso relatório 
“Crohn’s, Colitis and Employment - from Career As-
pirations to Reality” (Crohn, Colite e Trabalho – das 
aspirações profissionais à realidade) numa recepção 
na Câmara dos Comuns. O lançamento foi assistido 
por membros do Parlamento e demais autoridades, 
bem como por jornalistas da mídia do país. A Asso-
ciação de Crohn e Colite do Reino Unido convida a 
todos para uma maior compreensão e ação por parte 
dos responsáveis políticos, pacientes, empregadores 
e o Serviço Público do Reino Unido para melhorar 
as condições de saúde e trabalho para as pessoas que 
vivem e trabalham com as DIIs.

O relatório foi encomendado pela Associação de 
Crohn e Colite do Reino Unido, entidade líder em 
ações de caridade que oferece informações a apoio 
abrangentes às pessoas afetadas pela doença de 
Crohn e pela Colite Ulcerativa, conhecidas como 
doenças inflamatórias intestinais (DIIs). A pesqui-
sa e o relatório foram orientados por um grupo de 
pesquisa com amplos e profundos conhecimentos e 
experiência. A Associação de Crohn e Colite do Rei-
no Unido agradece aos membros da pesquisa (pes-
quisa RSG) pelo tempo dispensado na organização 
da pesquisa de campo sobre trabalho e pela análise 
dos resultados e por suas valorosas contribuições 
no texto final do relatório.

Também agradece a Tifanny Budd, membro da Asso-
ciação de Crohn e Colite do Reino Unido e artista, 

ABCD17



Entrevista

ABCD 18ABCD 18

Bom Dia SC: Nem sempre uma dor abdominal ou um quadro de diarreia significa uma simples 
infecção intestinal, pode ser o início de uma doença grave como a Doença de Crohn ou a colite 
ulcerativa. E no Dia Mundial das Doenças Inflamatórias Intestinais, o Bom Dia alerta para a 
importância do diagnóstico precoce. Somente descobrindo cedo a doença é possível tratá-la e 
ter uma melhor qualidade de vida. Com a gente então para falar mais sobre o assunto, o mé-
dico Luciano Saporiti. 

Bom Dia SC entrevista:

No Dia Mundial das Doenças Inflamatórias Intestinais, 19 de maio de 2011, 
foi realizada uma entrevista no Bom Dia Santa Catarina, com 

o Dr. Luciano Saporiti, Diretor Regional da ABCD – Florianópolis 
e gastroenterologista. Acompanhe na íntegra a seguir

Especialista em Gastroenterologia e Endoscopia Digestiva.
Professor da Faculdade de Medicina da UNISUL – Grande Florianópolis.

Preceptor da Residência em Clínica Médica do Hospital Governador Celso Ramos – Florianópolis - SC

Dr. Luciano Saporiti
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Bom Dia SC: O que a Doença de Crohn é?
Dr. Saporiti: Tanto a Doença de Crohn quanto a colite ulcerativa são inflamações crônicas, ou seja, infla-
mações que o paciente vai carregar a vida toda na parede principalmente dos intestinos e isso vai causar 
com complicações sérias como perfuções e hemorragias que vão tirar a qualidade de vida do paciente e 
infelizmente, na maioria das vezes, essas manifestações começam em uma população adulta jovem que está 
iniciando a vida produtiva e seus relacionamentos amorosos, o que complica muito a vida dessas pessoas.

Bom Dia SC: O que causa essas doenças, doutor, alimentação errada?
Dr. Saporiti: A causa não está bem definida, hoje se conhece muito de como elas acontecem. Mas, sabe-se 
que tem alguma relação com estresse, pode ter relação com corantes e conservantes da dieta e o uso de 
alguns medicamentos como os anti-inflamatórios. Isso se sabe por que quando se estuda as populações, 
se vê que elas acontecem mais em áreas urbanas do que rurais, em áreas mais desenvolvidas do que me-
nos desenvolvidas. Então, por estudos epidemiológicos se chega a essas conclusões.

Bom Dia SC: Agora uma pergunta até para as mulheres. A maioria das mulheres sofre com a chamada pri-
são de ventre. A prisão de ventre pode ser um start inicial para alguma dessas duas doenças inflamatórias?
Dr. Saporiti: A Doença de Crohn vai se manifestar principalmente com dor abdominal, então se você a 
tem constantemente e que vem acompanhada da prisão de ventre. A dor abdominal é o sintoma mais 
importante e na Doença de Crohn é a diarreia com muco, catarro e sangue. 

Bom Dia SC: E ocorre de algumas pessoas já estarem até com uma dessas doenças em fase inicial e to-
marem remédio para dor de estômago, queimação ou outro problema?
Dr. Saporiti: Exatamente, às vezes a gente pega paciente complicado que durante anos teve dor, diarreia 
e sangramento. Então, o Dia Mundial das Doenças Inflamatórias Intestinas serve para alertar isso, que a 
pessoa que está tendo uma dor abdominal recorrente, que tem com frequência diarreia e principalmente 
se ela vem com muco, catarro e sangue, ela precisa ser avaliada para a possibilidade dessas doenças.

Bom Dia SC: O senhor falou na questão do uso de medicamentos. O uso excessivo de laxante também 
pode levar a alguma dessas doenças?
Dr. Saporiti: O principal medicamento seria o uso excessivo de anti-inflamatório, como Cataflan, Vol-
taren, etc. Mas, o uso de outros medicamentos como laxantes pode complicar a vida de uma paciente se 
ela tem o problema. Se ela tem a Doença de Crohn e faz uso do laxante pode levar a uma hemorragia, 
uma perfuração e coisas do tipo.

Bom Dia SC: Que exames são feitos para diagnosticar as doenças inflamatórias intestinais?
Dr. Saporiti: Inicialmente exames de laboratórios: sangue e fezes. Quando esses exames nos dão um 
alerta, aí o exame fundamental é a colonoscopia, como é em qualquer paciente que tem evacuação com 
a presença de sangue.

Bom Dia SC: Tratamento, isso tem cura? É tratado?
Dr. Saporiti: Essa é a grande novidade, pois é o segundo ano que se faz o Dia Mundial das DIIs. Na Gas-
troenterologia, com certeza, agora há pouco teve um Congresso Americano em que é uma unanimidade 
entre os especialistas que na Gastro a patologia que mais evoluiu o tratamento é a doença inflamatória 
intestinal, talvez até na Medicina. Então, hoje o diagnóstico precoce e o tratamento correto permitem que 
uma pessoa jovem tenha uma expectativa de vida e uma qualidade de vida igual a da população geral.

Bom Dia SC: Em alguns casos a cirurgia é indicada?
Dr. Saporiti: Hoje em dia com esses tratamentos eficazes só em casos de complicações.

Bom Dia SC: Agora, o senhor falou em diagnóstico precoce. E se a pessoa descobriu quando a doença já 
está avançada. Quais são as chances e têm sequelas?
Dr. Saporiti: O tratamento vai ajudar mas podem ficar com algumas sequelas como incontinência fecal, 
formação de fístulas que são trajetos anormais perto da região anal ou mesmo na pele, que tem cicatri-
zação muito difícil. O tratamento melhora, mas não consegue cicatrizar essa ferida.
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Joint Meeting Liver IDB
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Caminhada São Paulo
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ABCD em Festa

Dr. Genoile organizou uma caminhada em Salvador e 
convidou diversos colegas e pacientes

Momento de abertura da caminhada 
contou com muitos participantes
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Caminhada Maringá

Caminhada Salvador
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 Início da Caminhada do Rio de Janeiro em prol dos 
portadores de DIIs, no dia 15 de maio de 2011, no 

Parque do Flamengo

Da esq. p/ dir.: Valéria Viana, Dra. 
Cyrla Zaltman e Erika

Caminhada Rio de Janeiro

Caminhada Blumenau



Agenda de Eventos

ABCD Marília

26 de outubro
14 de dezembro 

ABCD São Paulo
Calendário 2011

 
VI Simpósio Internacional Multidisciplinar de 
Atualização em Doença Inflamatória Intestinal
Data: 04 e 05 de novembro de 2011
Local: Caesar Business Faria Lima, em São Paulo (SP)

Convidados internacionais: Drs. Gert Van Assche (Bélgica) e 
Stephen Hanauer (EUA)

Convidados nacionais: Drs. Andrea Vieira (SP), Angelita 
Habr-Gama (SP), Carlos Fernando de Magalhães Francis-
coni (RS), Cyrla Zaltman (RJ), Dario Ariel Tiferes (SP), Fla-
vio Antonio Quilici (SP), Genoile Oliveira Santana (BA), 
Idblan Carvalho de Albuquerque (SP), Magali Gemio Tei-
xeira (SP), Marcelo Racy (SP), Maria de Lourdes de Abreu 
Ferrari (MG), Maria Izabel Lamounier de Vasconcelos (SP), 
Marta Brenner Machado (RS), Orlando Ambrogini Jr. (SP), 
Renato Araújo Bonardi (PR), Ricardo Romiti (SP), Ricar-
do Shilling Rosenfeld (RJ), Sender Jankiel Miszputen (SP), 
Wilson Roberto Catapani (SP).

Taxas de Inscrição (Valores expressos em Reais)

Categoria Até 
10/10/2011

Após 
10/10/2011 
e no local

Médicos 250,00 300,00
Sócios da ABCD, Sócios 

da ACG 230,00 280,00

Profissionais da Saúde 200,00 250,00
Estudantes de Graduação 200,00 250,00

A data limite para recebimento dos trabalhos científicos é 
31/08/2011. Fique atento e faça a submissão de seu resumo 
o quanto antes. Outras informações e inscrições pelo site: 
www.ccmeventos.com.br/abcd 

VII Encontro de Portadores e Familiares
Acontecerá no dia 03 de dezembro de 2011, na APM – faça já 
sua inscrição, através do telefone (11) 3064-2992 com Izabel 
ou Célia

Reuniões dos grupos de autoajuda, sempre com a presença 
alternada da psicóloga e nutricionista, para participar entre 
em contato conosco.

ABCD Florianópolis
Programação 2011 

Setembro – 28/09/2011
Local – Hospital Celso Ramos, 8º andar
Tema: Estou em remissão, porque continuar tomando re-
médio?

Outubro – 20/10/2011
Local – Hospital Celso Ramos, 8º andar 
Tema: Proctologista

Novembro - Confraternização
Local – ACM – Associação Catarinense de Medicina

ABCD Guarulhos
Programação 2011 

Setembro – 20/09/2011 – Dra. Daisy Maldaun
Tema: Aspectos Emocionais das DIIs

Novembro – 24/11/2011 – Dr. Idblan de Albuquerque de 
Carvalho
Tema: Indicações cirúrgicas em DIIs

Local de todas as palestras: APM Guarulhos
Rua Darcy Vargas, 64 – Centro – Guarulhos (SP)
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Um�novo�conceito
em�aplicações

ambulatoriais

- Anticorpos�Monoclonais

-�Bisfosfonatos

-�Fatores�de�Crescimento

-�Hidratação�Venosa

-�Hormonioterapia

-�Imunoterapia

-�Interferons�Peguilados

-�Pulsoterapia

-�Quimioterapia

-�Receptores�Solúveis

-�Vacinas

“Estamos comprometidos em trazer conforto e qualidade de
vida a nossos pacintes, em um ambiente agradável e seguro onde
o tratamento se torna ameno e tranquilo”

Matriz
Rua Almirante�Pereira�Guimarães,�164
Pacaembu�-�São�Paulo�-�SP -�01250-000
Tel:�11-3875.0880�Fax:�11-3675.0778

Unidade�Tatuapé
Rua�Cantagalo,�75�-�Cjs.:�406/407/408
Tatuapé�-�São�Paulo�-�SP -�03319-000
Tel:�11-2225.3957�Fax:�11-2225.3958

Unidade�Osasco
Rua�Nelson�Camargo�-�357�-�1°�andar
Jardim Agú�-�Osasco�-�SP -�06010-070
Tel:�11-3682.0025�Fax:�11-3681.8479

www.infusoes.com.br @cip_infusoes



Sócios Corporativos

A ABCD 
agradece o 

permanente 
apoio dos 
seus sócios 

corporativos e 
aceita doações 
para continuar 

realizando 
suas atividades 

em prol dos 
pacientes 
com DII.

Platina

Diamante
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Rua do Estilo Barroco, 721 - 04709-011 - São Paulo - SP

Um click pode ampliar
suas informações sobre a

Doença Inflamatória Intestinal.
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